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ПРЕДИСЛОВИЕ

Игры активно используются в спорте как средство развития физи-
ческих качеств. Они оказывают многогранное влияние на психическое 
развитие, интеллект и адаптивность. «Игры, – как отмечал основопо-
ложник физического образования П.Ф.Лесгафт, – составляют самое вы-
годное занятие для ребенка, при посредстве которого он обыкновенно 
приучается к тем действиям, которые ложатся в основание его привычек 
и обычаев, причем эти занятия обыкновенно связаны с возвышающим 
чувством удовольствия» (Лесгафт, П.Ф. Избранные труды. - М.: ФИС, 1987. 
- С. 174). Только в игре удовлетворяется потребность в состязательности, 
осваиваются правила человеческого общения. Вне игры не может быть 
достигнуто полноценное нравственное и волевое развитие личности.

Значение игры особенно велико в овладении новыми навыками и 
умениями. Игры и упражнения игрового характера, как подтверждает 
практика, помогают интенсификации процесса обучения, ускоренному 
восприятию сложной техники движений, развитию творческих способ-
ностей.

Кикбоксинг – вид спорта, требующий от спортсмена проявления вы-
сокого уровня развития координации движении, мышечной и двигатель-
ной активности, филигранной техники выполнения приемов в постоянно 
изменяющихся условиях боя. Игровые упражнения, включенные в про-
цесс подготовки кикбоксера, способствуют непосредственному изуче-
нию техники и как бы воссоздают реальные условия поединка.

 Книга поможет тренерам, и заинтересованным лицам преодолеть 
стереотипы в формировании основ введения единоборства, привлечет 
к творческим поискам и открытиям в практике физического воспитания 
и спорта. 
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1. ИГРЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Древнейшая форма организации физического воспитания это игра. 
На ранней стадии первобытно-общинного общества они носили натура-
листический характер. Так, в военных играх непосредственно воспроиз-
водились элементы боя, участники которого пускали в ход камни, дуби-
ны, нанося друг другу порой смертельные удары.

С усовершенствованием орудий труда и оружия, под влиянием но-
вых форм хозяйствования и развития сознания людей, игры стали носить 
символический характер: соперник заменялся чучелом, а дубины и ко-
пья – облегченными палками.

Символические игры постепенно перерастают в состязательные. На-
чинают выделяться состязания в беге, прыжках, борьбе, фехтовании, ку-
лачном бою, переноске тяжестей и др. С этого времени игры становятся 
важным средством воспитания. И чем выше поднимался человек в сво-
ем социально-биологическом развитии, тем более совершенствовалась 
система воспитания, и игры становились неотъемлемой частью этой си-
стемы. В современной системе физического воспитания и спорта игры 
рассматриваются в нескольких аспектах:

1) обучающем - получение знаний, развитие и совершенствование 
умений и навыков;

2) развлекательном - создание благоприятного микроклимата на за-
нятиях физической культурой;

3) коммуникативном - предоставление возможности взаимопони-
мания играющих, установление ими эмоциональных контактов, полу-
чение оценки своего поведения со стороны, поиск, более эффективных 
форм взаимодействия друг с другом;

4) релаксационном - снятие эмоционального напряжения, вызывае-
мого тренировочной нагрузкой на нервно-мышечную систему в процес-
се занятий физической культурой;

5) психофизическом - формирование навыков подготовки физиоло-
гического состояния игроков и перестройки их психики для повышения 
объемов учебно-тренировочных нагрузок.

1.1. Игровые задания в занятиях кикбоксингом
Кикбоксинг – это вид спортивно-боевых единоборств с нестандарт-

ными, ациклическими движениями переменной интенсивности. Быстро-
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та реакции и движения, адаптация к болевым ощущениям играют в нем 
определяющую роль. В отдельные моменты боя кикбоксер в условиях 
крайне ограниченного лимита времени и наличия большого числа воз-
можных вариантов поведения, при постоянном воздействии многочис-
ленных сбивающих факторов должен быстро принять оптимально пра-
вильное решение. Предъявление таких высоких требований к возбуди-
мости и лабильности нервной системы, скорости двигательной реакции 
у спортсменов сближает кикбоксинг с игровой деятельностью.

Непросто научить ребенка ведению единоборства. Это объясняется 
тем, что разученные на тренировках отдельные элементы техники (удары 
руками, ногами, виды защит и др.) не есть умение вести бой, рисунок 
которого непредсказуем. Поэтому нередко мы находимся в приятном 
заблуждении, когда наши подопечные на занятиях хорошо и правильно 
выполняют технические действия, а в официальной встрече на ринге ста-
новятся беспомощными: не могут своевременно и точно нанести удар. 
Традиционный путь обучения детей прочным навыкам, составляющим 
основу технического мастерства, предполагает многократное повторе-
ние упражнений в течение продолжительного периода времени. Одно-
образие действий на занятиях приводит к быстрому утомлению, делает 
внимание неустойчивым, снижает уровень мотивации, интерес даже 
у фанатично преданных кикбоксингу ребят. Юному спортсмену порой 
требуются значительные усилия для продолжения монотонной работы, 
затрачивая свою энергию на непродуктивную деятельность учебно-тре-
нировочного процесса. Однако, как показывает практика, стоит тренеру 
изменить ход занятия, введя игровую составляющую в его проведение, и 
кикбоксеры забывают об усталости, выполняют те же действия с желани-
ем, интересом и удовольствием.

Каждое техническое действие – это следование некоторому прави-
лу, решение задачи. И мы часто при обучении новому элементу техни-
ки пытаемся подчинить поведение своих воспитанников определенным 
требованиям, прибегая к их словесному формулированию. Но не всегда 
этот прием бывает успешен. Вместе с тем, данные специальных иссле-
дований подтверждают, что проведение конфликтной ролевой игры из-
меняет не только результативность, но и само качество упражнения. В 
игровых ситуациях юные спортсмены легко переходят от простой орга-
низации движения к сложной, с четко выделенной подготовительной и 
исполнительной фазой, что дает более высокие результаты в обучении 
по сравнению с инструкциями и наставлениями тренера. Условия игро-
вых заданий, направленных на формирование навыков ведения боя, 
разнообразны. Играя, сознательно воспроизводя и усовершенствуя но-
вые движения, успешно накапливая двигательный опыт, спортсмен при-
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обретает способность совершенно точно выполнять требуемые действия 
даже при наличии отвлекающих факторов. Активно закрепленные в игре, 
воссоздающей реальные условия поединка, они быстро превращаются в 
устойчивые навыки, которые кикбоксер, преломив через призму инди-
видуальных особенностей, всегда сумеет применить в бою.

 Таким образом, мы считаем, что в обучении основам формирования 
навыков ведения единоборства важно и нужно использовать генетиче-
ски ранние формы деятельности, в частности, игровую, вкладывая в нее 
определенное целевое содержание. Другими средствами наиболее точ-
но и полно смоделировать динамику двигательной активности на фоне 
быстро изменяющихся ситуаций в квадратуре ринга нельзя. В структуре 
многолетней тренировки кикбоксера игровые задания не должны ме-
нять свою направленность, но объем игрового материала и его характер 
варьируется в зависимости от поставленных задач на каждом этапе под-
готовки. В начальный период (1-2 года) юные кикбоксеры учатся, играя, 
тем самым постепенно готовят себя к предстоящей тренировочной де-
ятельности, соревновательным боям. В дальнейшем игровые задания 
включаются в тренировочные занятия, связанные с формированием 
основ ведения поединка. Эффективность применения игровой практики 
зависит от продуманной организации занятий, когда большое значение 
имеет соблюдение методической последовательности в обучении и за-
креплении отдельных элементов техники и тактики кикбоксинга.

Необходимо соблюдать следующие методические рекомендации 
при проведении и организации игровых заданий:

1. При подборе игрового материала следует учитывать возраст, уро-
вень подготовленности группы, техническую обеспеченность, а также за-
дачи, стоящие перед тренировочным занятием.

2. Содержание игровых заданий нужно усложнять постепенно с уче-
том приобретенного игрового опыта.

3. Для прочности освоения навыков единоборства игровые задания 
систематически должны повторяться.

4. При выполнении игровых заданий в парах для устранения разли-
чия в физическом потенциале игроков допустимо предоставление форы 
(по усмотрению тренера).

5. По мере освоения материала в игровых заданиях постепенно 
ограничивается пространство (круги различного диаметра, квадраты, ко-
ридоры), сокращается время отдельных заданий.

6. В ходе игрового задания отдельные правила могут изменяться, 
уточняться и дополняться.

7. Обучение точному выполнению элементов техники в игровых 
заданиях облегчается с помощью специальной атрибутики игровых ро-
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лей (например, веревочка с картонным кружком в игре «Принеси своей 
команде очко»); нанесения меток на игровой площадке или инвентаре 
(разметка следов на площадке в играх на передвижение); обозначения 
ориентиров и целей (игра «Точный удар»).

8. В игровых заданиях-единоборствах победитель определяется по 
наибольшему числу побед в нечетном количестве попыток (1, 3, 5 и т.д.).

9. В случаях ничейного результата для определения победы по ус-
мотрению тренера или в зависимости от целевой установки могут учиты-
ваться минимальные преимущества одного игрока над другим.

1.2. Классификация игровых заданий
Распределение понятий по группам в соответствии с общим для 

каждой группы признаком представляет собой классификацию. Основ-
ным ее назначением является создание схем, таблиц, отражающих воз-
можные взаимосвязи изучаемой системы.

Важность и необходимость применения в учебно-тренировочном 
процессе игровых заданий для обучения юных спортсменов базовым 
элементам техники кикбоксинга не вызывает сомнения. Вместе с тем, 
без четкой схемы упорядочения собранного игрового материала и уста-
новления взаимопреемственности между игровыми группами невоз-
можно последовательно методически грамотно вести обучение навыкам 
ведения поединка.

Для распределения игровых заданий по группам в нашей работе 
мы использовали многоступенчатую классификацию игр-упражнений с 
элементами единоборств, предложенную Б.М. Рыбалко, И.Н. Крепчуком, 
Е.М. Геллером (1986). Сохраняя 4-уровневую основу, отражающую раз-
личные признаки игровых заданий, мы внесли в нее отдельные измене-
ния, учитывая специфику кикбоксинга (табл. 1).

Цель, структуру и содержание игры раскрывает первый уровень из-
мененной классификации. По этим признакам задания подразделяются 
на семь основных групп: игровые задания на закрепление теоретических 
основ (интеллектуальные игры); игровые задания на развитие специаль-
ных физических качеств кикбоксера; игровые задания на передвижение; 
игровые задания в касание; игровые задания в противодействие; игро-
вые задания на создание территориального преимущества; игровые за-
дания на овладение отдельными элементами техники и тактики боя.

Игры на втором уровне группируются по характеру целевых заданий 
участников. В соответствии с этим признаком каждая из выше перечис-
ленных групп делится на однотипные (с одинаковым целевым задани-
ем участников) и разнотипные (целевое задание участников различно). 
Например, игровое задание в противодействие «Точный удар» можно 
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проводить в двух вариантах. В одном случае, победителем признается 
игрок, первым коснувшийся одного из мячей соперника, – и это однотип-
ная игра. В другом случае, когда одному игроку дается задание коснуться 
мяча соперника, а другому – воспрепятствовать этому, такая игра назы-
вается разнотипной.

На третьем – однотипные и разнотипные игры классифицируются 
в зависимости от условий выполнения целевых заданий, что образует 
пять очередных групп со следующими ограничениями: времени, площа-
ди передвижения, площади опоры, зрительного анализатора, способов 
выполнения игровых заданий. Так, вышеприведенное игровое задание 
«Точный удар» можно проводить как с ограничением времени, так и с 
ограничением площади передвижения.

На четвертом уровне игры распределяются по двум направлениям: 
по преимущественному проявлению физических качеств (четыре груп-
пы) и проявлению навыков ведения боя (шесть групп). В частности, игро-
вое задание «Точный удар» направлено на развитие скоростных качеств 
и умения наносить удары руками и своевременно реагировать на анало-
гичные действия соперника.

Следует учитывать, что отдельные игровые задания имеют призна-
ки, характерные для смежных групп.

Эти игры занимают промежуточное положение. В зависимости от 
поставленных задач их можно отнести к той или иной группе.

На наш взгляд, предложенный вариант классификации, позволяет 
наиболее полно и объективно объединить известные в практике кикбок-
синга игровые задания; включать в классификационные группы новые 
игры; упрощает поиск и ориентирование в разнообразном игровом ма-
териале; устанавливает необходимую методическую преемственность и 
взаимосвязь между игровыми средствами, направленными на развитие 
специальных качеств и формирование основ ведения боя.
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2. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
ИГРОВЫХ ЗАДАНИЙ

В учебно-тренировочном процессе применение игровых заданий 
обусловливается образовательным, воспитательным и оздоровитель-
ным значением. Игровые задания оказывают существенное влияние на 
формирование умственных, нравственных и эстетических качеств лично-
сти. Без них немыслимо физическое и психическое развитие юных спор-
тсменов, функциональное совершенствование всего организма.

Тренер, подбирая и планируя в занятиях игровые задания, прежде 
всего, должен учитывать возрастные особенности занимающихся: детей 
младшего школьного (7-11 лет), подростков среднего школьного (12-15 
лет), юношей старшего школьного (16-18 лет) возраста.

2.1. Игровые задания для детей
Рост физических сил детей в младшем школьном возрасте (7-11 

лет) происходит одновременно с умственным развитием. Особо следует 
учитывать их анатомо-физиологические особенности. Костно-связочный 
аппарат еще пластичен и гибок. Мышцы нарастают постепенно, но си-
ловые способности недостаточно развиты, чтобы выполнять длительную 
физическую работу. Дети быстро устают вследствие неэкономной траты 
сил, неразвитости координации движений, недостаточной совершенно-
сти функций центральной нервной системы.

Основные естественные движения (ходьба, бег, прыжки) совершен-
ствуются в этом возрасте. В играх детям нравится проявлять свою лов-
кость, быстроту, силу, меткость, сообразительность. Если мышление де-
тей 7-9 лет – предметно-образное, то в 10-11 лет они мыслят критично 
и отвлеченно, выходят за пределы образов, предпочитая опираться на 
чувственные представления и восприятия.

В возрасте 7-9 лет дети не способны целенаправленно выслушивать 
объяснения, подолгу сосредоточивать внимание на какой-либо дви-
гательной задаче, проявлять морально-волевые качества и стремятся 
играть только для себя. Однако в 10-11 лет они ведут себя в игре более 
организованно, способны концентрировать внимание на соблюдении 
определенного круга правил и одновременно сосредоточиваться на не-
скольких действиях. Дети хорошо запоминают удачно выполненные при-
емы движений в определенных эпизодах игры и могут творчески воспро-
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изводить их в сходных игровых ситуациях. Интерес непосредственно к 
игре сменяется у них заинтересованностью в ее результатах.

Нецелесообразно предлагать юным спортсменам 7-9 лет специфи-
ческие для кикбоксинга движения, поскольку в этом возрасте техниче-
ская направленность подготовки малоэффективна. Важно и нужно боль-
ше внимания уделять игровым заданиям, развивающим физические 
качества, необходимые кикбоксеру: быстроту, гибкость, ловкость, коор-
динацию движений («Салки на ринге», «Успей подхватить палку», «Сбей 
перчатку», «Быстрые и ловкие», «Четыре угла», «Найди свою перчатку», 
«Наклон-шпагат»).

Тренировка в кикбоксинге в возрасте 10-11 лет на основе общераз-
вивающей подготовки может носить специализированную направлен-
ность. В играх «Скакалка-подсекалка», «Боксерским шагом по кругу» 
развиваются навыки сохранения боевой стойки в различных положениях 
и умение передвигаться в ней. Дети хорошо воспринимают игровые за-
дания с мячом, содержащие в себе элементы противодействия («Под-
вижные мишени», «Перехвати мяч», «Уклонись от мяча»). Они успешно 
состязаются в игровых единоборствах за территориальное преимущество 
(«Бой петухов», «Схвати пояс», «Теснение в квадратах»). Игровая практи-
ка обогащает их новыми представлениями, двигательными способностя-
ми, тем самым, способствуя развитию способностей к действиям в бою.

2.2. Игровые задания для подростков
В организме подростков в среднем школьном возрасте (12-15 лет) 

происходят быстрые изменения физиологического и психического ха-
рактера. Повышается их чувствительность и уязвимость. Диапазон дви-
жений расширяется, но умение владеть ими и соизмерять их замедля-
ется. Интенсивный рост костей рук и ног нарушает координацию движе-
ний, вызывает некоторую потерю подвижности и гибкости. Поэтому в 
действиях наблюдается неловкость, угловатость, подростковая неуклю-
жесть.

Чрезмерно увлекаясь, подростки склонны недооценивать свои силы, 
нередко проявляя неустойчивость в поведении. Напускная смелость при 
выполнении заданий часто сменяется чувством неуверенности.

В то же время подростки приобретают новые двигательные умения, 
связанные с приспособлением мышц к умеренным статическим нагруз-
кам. Развитию этих способностей соответствуют игры: «Оторви от ринга», 
«Бой всадников», «Подвижный ринг», «Третий лишний с сопротивлени-
ем», «Выкрути палку», «Круглая спина».

Опора на ранее усвоенные двигательные умения и навыки позво-
ляет юным спортсменам продолжать их совершенствовать в игровых 
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заданиях («Сохрани равновесие», «Пятиборье», «Выполни комплекс», 
«Собери перчатки»).

Целенаправленный, специализированный характер носит трениров-
ка юных кикбоксеров. Высокий уровень закрепления двигательных на-
выков у подростков сохраняется, поэтому в занятиях следует увеличивать 
объем игровых заданий, направленных на овладение элементами техни-
ки и тактики единоборства.

В игровых заданиях на касание должны превалировать разнотипные 
варианты. С помощью таких игр, как «По следам», «Наступи на стопу», 
подростки легко овладевают техникой передвижения. Умение осущест-
влять тактику непрерывного теснения, ограничивая соперника в про-
странстве, закладывается в игровых заданиях «Загони в угол», «Взятие 
города», «Поединок с шестом».

Можно использовать игры: «Точный удар», «Среагируй на сигнал», 
«Преодолей заслон» для повышения уровня развития координации, точно-
сти и экономичности движений, а также закрепления динамического сте-
реотипа реагирования на действия соперника, помогают тренеру осущест-
влять контроль за усвоением подростками техники отдельных приемов 
игровые задания: «Покажи сам», «Диско», «Правильно выполни прием».

Игровые задания с активными двигательными действиями, сходны-
ми по структуре и характеру с теми движениями, которые присутствуют в 
кикбоксинге, способствуют формированию базовых элементов техники, 
вырабатывают тактические навыки ведения поединка.

2.3. Игровые задания для юношей
Продолжается рост и развитие организма в старшем школьном воз-

расте (16-18 лет). Процесс окостенения не завершен, но суставы и скелет 
становятся более прочными и менее податливыми к морфологическим 
изменениям. Увеличивается сила мышц. Возрастает способность к аб-
страктному мышлению, анализу явлений, сознательному отношению к 
своим поступкам и действиям соперника.

У юношей развивается воля, выдержка, целеустремленность, уме-
ние бороться за успех своей команды, более спокойно переносить по-
ражение в игре.

Не отличается от тренировки взрослого спортсмена тренировка 
юноши-кикбоксера. Возрастает объем тренировочных нагрузок и их ин-
тенсивность. Для совершенствования двигательных навыков возникает 
необходимость многократного повторения активных действий в игре 
(«100 ударов в минуту», «Кто дальше?»). Юношей привлекают игровые 
задания с элементами единоборства, содержащие приемы и действия, 
родственные спортивным играм («Регби», «Через сетку ногами»).
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Основное место в игровой практике занимают задания, направлен-
ные на совершенствование техники боя и тактики ведения единобор-
ства. Игровые задания в касание для юношей усложняются за счет выбо-
ра мест касания, способов выполнения, ограничения игровой площади 
и времени игры. В занятиях шире используются игровые задания, моде-
лирующие соревновательную деятельность. Примерами могут служить 
задания: «Столкни соперника», «2 против 1», а также разнотипные вари-
анты игр в противодействие.

Юноши увлеченно и эмоционально играют в такие игры за террито-
риальное преимущество, как «Стенка на стенку», «Прорыв». Совершен-
ствованию техники в условиях, приближенных к реальному бою, способ-
ствуют игры: «Командный бой», «Лоу-кик» и другие.

Проведения тренировки спортивно-игровым методом позволяет 
создавать вариативные условия при совершенствовании техники и так-
тики кикбоксинга, обеспечивает повышение интереса к занятиям у юно-
шей, способствует росту спортивного мастерства, моделированию реаль-
ного боя на ринге.
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3. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИГР

При проведении и организации игровых занятий по кикбоксингу не-
обходимо учитывать дидактические принципы обучения (осознанное 
восприятие игр, активность, проявление инициативы и творчества игро-
ков), плановость использования игр, направленность на достижение вос-
питательных, образовательных и оздоровительных результатов.

Можно воспитывать различные морально-волевые и физические 
качества с помощью одних и тех же игровых заданий. Успех проведе-
ния любой игры зависит от профессиональной подготовленности тре-
нера. «Руководство играми составляет очень трудную задачу, - писал 
П.Ф.Лесгафт - Преподаватель ... постановкой дела, постоянными своими 
разъяснениями должен направить эти занятия именно так, чтобы они 
вполне соответствовали приведенным целям, и чтобы занимающиеся 
приучились относиться к этим занятиям только в вышеприведенном на-
правлении» (Лесгафт П.Ф. Избранные труды. - М.: ФИС, 1987. - С. 181).

Игра воспринимается занимающимися обычно как развлечение. 
Поэтому руководство командой играющих, решение образовательных 
задач, осуществление воспитательного воздействия в процессе органи-
зации и проведения игры требуют от тренера серьезной подготовки, чет-
кой организации, владения арсеналом игровых стандартов, умения объ-
единять усилия каждого участника игры для достижения желаемого ре-
зультата. Инертный, не желающий, не знающий, как войти во внутренний 
мир фантазий ребенка, тренер не сможет добиться в игре ожидаемого 
эффекта, обучить навыку единоборства, играя. А чтобы учить играть, 
надо это уметь делать самому.

Основанный на приобретенном опыте и педагогическом мастерстве, 
профессионализм тренера, позволяет ему стать партнером, соучастни-
ком игровой ситуации, помогает создать жизнерадостное настроение у 
игроков, широко раскрывает индивидуализм личности, подчиняет его 
общим интересам игровой деятельности.

Тренер, определяя игровые задания, должен неукоснительно со-
блюдать строгую последовательность и постепенность в усложнении их 
по сюжету и содержанию с тем, чтобы в дальнейшем плавно перейти к 
обучению игровым заданиям с активным противодействием. Как прави-
ло, это осуществляется после того, как интерес у занимающихся к изучен-
ному игровому заданию резко снижается. Усложнение игрового задания 
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за счет введения новых правил, вариантов помогает расширить диапазон 
двигательной активности и, таким образом, облегчает условия перехода 
к более сложным игровым заданиям.

3.1. Выбор игрового задания
Подготовка к проведению игрового занятия начинается с его выбо-

ра. Необходимо учитывать конкретную цель или задачу, которую ставит 
тренер перед занятием. При этом надо четко представлять возможности 
игроков, учитывать трудности игрового задания, наличие игрового опы-
та. Простые игровые задания, не требующие усилий, так же не интерес-
ны, как и сложные.

От количества играющих зависит выбор игрового задания для об-
учения навыкам ведения единоборства. При большом количественном 
составе возможны длительные простои в игре, что может привести к по-
тере контроля за играющими, нарушению дисциплины, травматизму.

Место проведения, размеры игровой площадки, инвентарь, кото-
рым располагает тренер, влияют на выбор игрового задания. В большом 
тренировочном зале ограничений для выбора игрового задания нет. На 
ограниченной игровой площадке (например, ринге) приходится прово-
дить игры с небольшим количеством детей. В этом случае свободные от 
игры участники выполняют роль болельщиков или зрителей. Через опре-
деленный промежуток времени следует произвести смену.

Важно систематически повторять игру для успешного освоения при-
обретенных в процессе игры умений и совершенствования их. Участнику 
в одной игре не всегда удается побывать в роли водящего, атакующего 
или защитника. Повтор игрового занятия позволяет осуществить такую 
возможность, раскрывает содержание игрового занятия в несколько 
иной интерпретации, сохраняет интерес, помогает каждому игроку про-
явить свои индивидуальные возможности.

3.2. Подготовка к проведению игрового задания
Существенное значение при подготовке к проведению игрового за-

нятия имеет готовность игровой площадки, обеспеченность игровым 
инвентарем (поясами, гимнастическими палками, булавами, мячами и 
др.). Надо предусмотреть, чтобы в зале не было посторонних предметов. 
Ненужные снаряды, инвентарь нужно убрать в подсобное помещение. 
Подготовительные работы должны проводиться заблаговременно. В вос-
питательных целях следует привлекать к ним своих воспитанников.

Составление плана-конспекта также относится к числу подгото-
вительных мероприятий. Он должен содержать: тему тренировоч-
ного занятия; педагогические задачи, решаемые в данной игре; ин-
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вентарь; описание игры; правила и организационно-методические 
указания.

3.3. Объяснение игрового задания
С объяснения начинается изучение игрового задания. Целесообраз-

но проводить его в том построении, из которого будет начинаться игра. 
Объясняя игровое задание, тренер должен располагаться так, чтобы его 
могли видеть и слышать все игроки.

Во многом успех игровой деятельности зависит от ясности понимания 
содержания и правил игрового задания. Краткое, образное объяснение 
при необходимости сопровождается показом, демонстрацией отдельных 
элементов, создает точное представление об игровом задании, заинтере-
совывает играющих, вызывает стремление к активным действиям.

Тренер, объясняя игровое задание, должен сообщить обо всех ко-
мандах и сигналах, которые будут применяться в данной игре. Затем 
выясняет то, что оказалось непонятным занимающимися. Ответив на во-
просы, тренер дает команду к началу пробной попытки, предупредив, 
что результаты пока оцениваться не будут.

3.4. Организация и руководство  
в игровом задании

Выбор водящего и распределение играющих на команды является 
одним из важнейших моментов организации игрового задания. Пра-
вильный выбор водящего часто определяет ход игры. Медлительный, бе-
зынициативный, неизобретательный водящий не сможет мобилизовать 
остальных игроков на активные действия.

Тренер обычно сам назначает водящего. В отдельных случаях такая 
возможность предоставляется самим ребятам: выбрать из своей группы 
быстрого, сообразительного, внимательного игрока. Когда водящим мо-
жет быть любой игрок, и в ходе игрового задания возможна его замена, 
нередко применяют считалку или жребий. Сам процесс выбора таким 
способом для ребят так же интересен и увлекателен, как и игра.

Важно правильно распределить силы играющих по командам при 
проведении командных игр. Неравенство сил делает игру неинтересной. 
Процедура деления по командам может быть различной: по усмотрению 
тренера; по выбору капитанов; с помощью расчета; путем составления 
команд, которые в любом игровом задании выступают одним и тем же 
составом и др.

В некоторых случаях для оценки действий играющих необходимы 
помощники и судьи. Для этой цели могут привлекаться ребята, освобож-
денные от занятий. Они осуществляют подсчет очков, следят за време-
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нем, контролируют соблюдение дисциплины и порядка, отвечают за под-
готовку игрового инвентаря.

Самый ответственный момент работы тренера - руководство про-
ведением игрового занятия. Под ним подразумевается: наблюдение за 
действиями играющих; внесение коррективов в игру; координация ин-
дивидуальных и коллективных действий; регуляция физической и эмо-
циональной нагрузки; пресечение случаев недисциплинированного по-
ведения игроков и т.д.

Наблюдая за выполнением игрового задания, предвидя и понимая 
дальнейшее его развитие, тренер должен направлять действия играю-
щих в русло инициативы, самостоятельности и творческой активности. 
Возникающие в ходе игровой деятельности ошибки подлежат немедлен-
ному исправлению. Если они незначительны и не влияют на результат 
выполнения игрового задания (нарушение границ площадки, касание 
мяча рикошетом от пола и т.п.), исправления могут быть выполнены без 
остановки, по ходу игры. Значительные нарушения, искажающие суть 
игрового задания, связанные с нарушением основных правил, требуют 
остановки и детального разбора игровой ситуации.

В процессе выполнения игрового задания поспешные действия под 
влиянием эмоциональной напряженности могут привести к проявлению 
случаев недисциплинированного поведения, грубости, попыток оспо-
рить решение судьи, тренера, поступков, унижающих честь и достоин-
ство личности. Игнорирование, расчет на самопроизвольное разреше-
ние конфликта в ходе игрового задания – ошибочная позиция тренера.

Строго наказывая нарушителей, тренер не должен оставлять без 
внимания ни одного случая подобного поведения. Эффективным 
профилактическим средством против нарушений является четкая, бес-
пристрастная оценка деятельности игроков, предъявление требований к 
соблюдению правил. Быстрая, уверенная и понятная трактовка правил 
позволяет завоевывать авторитет у ребят, заставляет их контролировать 
свои действия, подчиняться коллективным устремлениям, уважительно 
относиться к партнерам и соперникам.

Тренер, руководя выполнением игрового задания, обязан правиль-
но распределять и регулировать физическую и эмоциональную нагрузку. 
Накал эмоций, страстей, возникающих в процессе игрового задания, мо-
жет легко привести к переутомлению и перевозбуждению. При появле-
нии первых признаков усталости необходимо снизить нагрузку. Это воз-
можно путем изменения продолжительности игрового задания или ко-
личества повторений, введения пауз для отдыха, изменения правил и т.д.

Игровое задание нужно заканчивать своевременно и организован-
но. Затягивание его приводит к утомлению. Внезапное прекращение - к 
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неудовольствию игроков. Мастерство тренера заключается как раз в том, 
чтобы доставить игрой удовольствие занимающимся, вызвать у них же-
лание вновь вернуться к ней. С этой целью, чтобы погасить возможное 
недовольство играющих, нужно сделать предупреждение об окончании 
игрового задания. Оно не должно быть для участников неожиданным. К 
этому их надо подготовить. Например, сказать: «Пошла последняя мину-
та игры», «Играем до смены водящего», «Побеждает команда, набрав-
шая 10 очков».

3.5. Подведение итогов игрового задания
Тренер объявляет результаты, остановив игровое задание; опреде-

ляет победителей или игроков, выполнивших задание технически пра-
вильно; оценивает знание и соблюдение правил; умение коллективно 
решать задачи игры; производит детальный разбор, отмечая положи-
тельные и негативные моменты в действиях игроков, делая акцент на 
качестве их выполнения. Объективный и доступный для понимания раз-
бор игрового задания имеет исключительное воспитательное значение. 
Он приучает юных кикбоксеров к критическому осмыслению своих дей-
ствий, повышает сознательную дисциплину, способствует укреплению 
интереса к дальнейшему участию в игре.

3.6. Педагогические наблюдения и их анализ
Широкий диапазон имеет педагогическое наблюдение при исполь-

зовании игровой методики. Тренер, осуществляя обучение основам ве-
дения единоборства, прежде всего, должен акцентировать внимание на 
контроле за динамикой физического развития и усвоении отдельных эле-
ментов техники боя, а также моделировать условия для оптимального 
психического развития личности кикбоксера. Такой подход к осуществле-
нию педагогического наблюдения позволяет ускорить процесс адапта-
ции к болевым ощущениям и формирует психологические предпосылки 
для успешного усвоения основ ведения единоборства.

Юный спортсмен во время выполнения игрового задания пережи-
вает свое отношение к игровой ситуации, к себе, к своим товарищам. 
Тренеру необходимо четко фиксировать проявление позитивных и не-
гативных эмоций, воспитывать терпимость к партнерам по игре, чувство 
товарищества, формировать адекватное отношение к победе и пораже-
нию.

Игровой процесс, протекающий в условиях соперничества, заставля-
ет тренера держать в поле зрения волевую активность занимающихся; 
их решительность и инициативность; самообладание при возникающем 
чувстве боязни, страха; способность подавлять импульсивные, эмоцио-
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нальные реакции; умение концентрировать внимание на выполняемом 
задании, несмотря на помехи.

Творческий потенциал несет в себе каждое игровое задание, активи-
зирует воображение и мыслительную деятельность. При проведении игр 
в условиях единоборства тренер должен наблюдать за действиями игро-
ков, ориентировать их на поиск способов устранения ошибок и способов 
совершенствования самой игры.

Можно проанализировать развитие физических качеств и динамику 
усвоения отдельных элементов техники боя с применением более слож-
ных в техническом исполнении вариантов игровых заданий на фоне оп-
тимального психического развития личности спортсмена.

Тренер, который активно и методически грамотно осуществляет пе-
дагогическое наблюдение, использует разноплановое воздействие на 
личность юного спортсмена в различных формах и своевременно инфор-
мирует об этом своих учеников, тем самым, способствует формированию 
у них ответного умения наблюдать.

Совместное наблюдение, основанное на личном доверии, может 
определить эти предпосылки. Тренер может поставить перед своими 
учениками задачу наблюдения; помочь подготовиться к нему; ознако-
мить с методикой проведения; составить план. Юные кикбоксеры могут 
фиксировать удачные и неудачные моменты в игровом задании; опи-
сывать свои эмоциональные состояния в различных игровых ситуациях; 
анализировать ошибки при выполнении отдельных элементов; отмечать 
улучшения в ударной и защитной технике; искать способы совершенство-
вания и т.д.

Таким образом, составив план наблюдений, ученик с помощью тре-
нера или родителей фиксирует результаты в протоколе. Тренер, в свою 
очередь, составляет протокол собственных наблюдений, в котором в со-
ответствующих графах должны найти отражение все моменты, связанные 
с задачами наблюдения (например, подбор контрольных нормативов; 
результаты демонстрации техники изучаемых элементов боя: результаты 
игровых заданий в касание, противодействие и др.; психологическое те-
стирование; анкетирование).

Позволит выявить связи между элементами упражнений анализ со-
бранных материалов, осмыслить их сущность, оценить работоспособ-
ность, развитие двигательных качеств, откорректировать самооценку 
юного кикбоксера, наметить перспективу дальнейшего развития физи-
ческих качеств и формирования техники боя, воздействовать на социаль-
ный климат в коллективе секции.
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4. ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ ВЕДЕНИЯ 

ЕДИНОБОРСТВА

В технико-тактическом отношении кикбоксинг – один из самых слож-
ных видов спорта. В бою на ринге процесс единоборства соперников до-
стигает максимального уровня остроты.

Быстро изменяющаяся обстановка поединка требует от кикбоксера 
способности мгновенно и точно ориентироваться в создавшейся ситуа-
ции, быть ловким, быстрым и координированным, уметь планомерно и 
экономно расходовать свои силы, обладать отличной технической под-
готовкой и гибким тактическим мышлением.

У юных спортсменов, игровая практика способствует формированию 
основ ведения единоборства. Она состоит из игровых заданий, направ-
ленных на: развитие специальных физических качеств; передвижение; 
касание; противодействие; создание территориального преимущества; 
овладение отдельными элементами техники и тактики боя; закрепление 
теоретических основ кикбоксинга.

Не может быть исчерпывающим перечень примерных игровых за-
даний, способствующих формированию основ ведения единоборства. 
Безусловно, у каждого тренера и его подопечных есть свои излюблен-
ные игры. Методически грамотное и умелое применение их, не подме-
няя традиционные методы обучения основам ведения поединка, будет 
способствовать преодолению возникших трудностей в формировании 
двигательных умений и навыков в различных компонентах и аспектах 
боя.

4.1. Игровые задания на развитие  
физических качеств кикбоксера

Исключительно высокие требования к физической подготовленно-
сти спортсменов предъявляют занятия кикбоксингом. Стремительная 
и разнообразная по своему характеру игровая деятельность помогает 
укреплять здоровье, развивать силу и подвижность нервных процессов, 
воспитывать физические качества. Игровые задания позволяют успешно 
заниматься преимущественным развитием двигательных навыков, не-
обходимых для технико-тактического совершенствования, улучшением 
морально-волевой подготовки кикбоксеров.
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Множество различных игровых заданий содержит практика физиче-
ской культуры и спорта, но не все они одинаково содействуют развитию 
специальных для кикбоксера качеств. Из всего их многообразия нужно 
использовать те, которые наиболее приемлемы для специализации кик-
боксинг.

Физические качества (быстрота, гибкость, сила, выносливость, лов-
кость, координация движений) органично взаимосвязаны между собой: 
совершенствование одних способствует лучшему проявлению других. 
Большинство игровых заданий не направлены исключительно на разви-
тие какого-либо одного качества, а носят комплексный характер воздей-
ствия. Поэтому выполнение педагогической задачи в, занятии всецело 
зависит от того, как пользоваться тем или иным игровым заданием.

Игру «Штурм горы», например, можно использовать для развития 
ловкости, если проводить ее на более пологом склоне с дополнительны-
ми препятствиями, что усложнит технику передвижения игроков. Вместе 
с тем, она может быть направлена на развитие быстроты, если выполнять 
передвижения в быстром темпе, с уменьшением длины дистанции. При 
увеличении ее длины или крутизны склона потребуется более продол-
жительное время для выполнения задания, что будет направлено на вос-
питание выносливости.

Передвижение игроков вниз по склону в боксерской стойке, защи-
щаясь от веток деревьев и кустарника и привязанных к ним предметов, 
смещает акцент направленности игрового задания на выполнение спе-
циальных движений, основанных на специфике поведения кикбоксера 
на ринге.

В течение всего года проводится целенаправленная игровая физи-
ческая подготовка. В зависимости от периодизации тренировочного про-
цесса удельный вес игровых заданий, направленных на развитие физи-
ческих качеств кикбоксера, планируется по-разному. В начале подготови-
тельного периода должны преобладать игровые задания, выбор которых 
зависит от климатических условий, если они проводятся на открытом 
воздухе. В предсоревновательной тренировке преобладают игры, на-
правленные на достижение оптимальной спортивной формы, (табл. 2).

4.2. Игровые задания на передвижение
Одним из основных компонентов поединка кикбоксеров является 

умение легко и правильно передвигаться по рингу. Медленная и неточ-
ная работа ног, суета и бесцельное перемещение не позволяют кикбок-
серу точно рассчитать время и дистанцию при нанесении ударов, выпол-
нить защитные действия, лишают его возможности достигнуть победы в 
бою.
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ет
 к

ом
ан

да
, 

на
бр

ав
ш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

И
гр

у 
м

ож
но

 
ус

ло
ж

ни
ть

 п
ут

ем
 

вв
ед

ен
ия

 н
ов

ы
х 

эл
ем

ен
то

в 
(у

пр
аж

не
ни

й)
. 

На
пр

., 
от

ж
им

ан
ие

 
(о

пр
ед

ел
ен

но
е 

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
).

7
На

йд
и 

св
ою

 
пе

рч
ат

ку
Бо

кс
.

пе
рч

ат
ки

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

-
м

ан
ды

. И
гр

ок
и 

од
но

й 
ко

м
ан

-
ды

 р
ас

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я 
по

 п
ор

яд
-

ку
 и

 л
ож

ат
ся

 в
 ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

го
ло

ва
 к

 го
ло

ве
, л

иц
ом

 в
ни

з.
 

И
гр

ок
и 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
 с

 п
ро

-
ну

м
ер

ов
ан

ны
м

и 
пе

рч
ат

ка
м

и 
 

в 
ру

ка
х 

за
ни

м
аю

т м
ес

то
 з

а 
кр

у-
го

м
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
бр

ос
аю

т 
пе

рч
ат

ки
 к

ак
 м

ож
но

 д
ал

ьш
е,

  
а 

иг
ро

ки
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
 в

ск
а-

ки
ва

ю
т и

 п
ы

та
ю

тс
я 

от
ы

ск
ат

ь 
пе

рч
ат

ку
 с

о 
св

ои
м

 н
ом

ер
ом

.

1.
 К

ом
ан

да
, д

оп
ус

ти
вш

ая
 

фа
ль

ст
ар

т, 
на

ка
зы

ва
ет

ся
 

ш
тр

аф
ом

 (5
 с

). 
2.

 В
ре

м
я 

ок
он

ча
ни

я 
по

ис
ка

 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

 п
о 

по
сл

ед
не

м
у 

иг
ро

ку
, 

во
зв

ра
ти

вш
ем

ус
я 

в 
кр

уг
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
за

тр
ат

ив
ш

ая
 н

а 
по

ис
ки

 
пе

рч
ат

ок
 н

аи
м

ен
ьш

ее
 

вр
ем

я.

Во
зм

ож
но

 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ва
ри

ан
то

в 
ра

зл
ич

но
го

 
ис

хо
дн

ог
о 

 
и 

фи
ни

ш
но

го
 

по
ло

ж
ен

ия
 

иг
ро

ко
в,

  
а 

та
кж

е 
сп

ос
об

ов
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

.

8
Ло

вл
я 

па
ра

м
и

-

Вы
би

ра
ю

тс
я 

дв
а 

во
дя

щ
их

. 
О

ст
ал

ьн
ы

е 
иг

ро
ки

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
по

 п
ло

щ
ад

ке
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ие
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
 

и,
 п

ер
ем

ещ
ая

сь
, п

ы
та

ю
тс

я 
по

йм
ат

ь,
 с

ом
кн

ув
 р

ук
и,

 о
дн

ог
о 

из
 и

гр
ок

ов
. П

ой
м

ан
ны

й 
от

хо
ди

т в
 с

то
ро

ну
 и

 о
ж

ид
ае

т, 
по

ка
 в

од
ящ

ие
 н

е 
по

йм
аю

т е
щ

е 
од

но
го

. Т
ог

да
 о

ба
 п

ой
м

ан
ны

х 
об

ра
зу

ю
т н

ов
ую

 п
ар

у 
и 

по
м

ог
аю

т в
од

ящ
им

 л
ов

ит
ь 

ос
та

вш
их

ся
 и

гр
ок

ов
.

1.
 З

ах
ва

т р
ук

 п
ой

м
ав

ш
ей

 
иг

ро
ка

 п
ар

ы
 р

аз
ры

ва
ть

 
не

ль
зя

. 2
. И

гр
ок

 м
ож

ет
 

ув
ер

ты
ва

ть
ся

 о
т л

ов
ящ

ей
 

ег
о 

па
ры

. 3
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 о
ст

ав
ш

ий
ся

 н
е 

по
йм

ан
ны

м
.

Пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

иг
ро

во
го

 з
ад

ан
ия

 
об

ра
ти

ть
 

вн
им

ан
ие

 
иг

ро
ко

в 
на

 
ум

ен
ие

 и
зм

ен
ят

ь 
ск

ор
ос

ть
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

, 
ук

ло
не

ни
е 

от
 

за
хв

ат
а.

9
Ло

вл
я 

но
м

ер
ов

На
гр

уд
ны

е 
 

но
м

ер
а

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, н

ад
ев

аю
т н

ом
ер

а 
и 

вы
ст

ра
ив

аю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
пи

та
ны

 п
ос

ы
ла

ю
т в

 п
ол

е 
не

ск
ол

ьк
о 

иг
ро

ко
в,

 к
от

ор
ы

е 
пы

та
ю

тс
я 

за
пя

тн
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

 
(б

ол
ьш

ие
 н

ом
ер

а 
м

ен
ьш

их
). 

За
пя

тн
ан

ны
й 

иг
ро

к 
по

па
да

ет
 

в 
пл

ен
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
, з

он
а 

ко
то

ро
й 

ох
ра

ня
ет

ся
.

1.
 В

 п
ол

е 
м

ог
ут

 н
ах

од
ит

ьс
я 

не
 б

ол
ее

 5
 и

гр
ок

ов
 о

т к
о-

м
ан

ды
. 2

. К
ап

ит
ан

 м
ож

ет
 

от
оз

ва
ть

. л
ю

бо
го

 и
гр

ок
а.

 
3.

 О
ди

на
ко

вы
е 

но
м

ер
а 

не
 

м
ог

ут
 п

ят
на

ть
 д

ру
г д

ру
га

.  
4.

 П
ле

не
нн

ог
о 

иг
ро

ка
 м

ож
-

но
 в

ы
ру

чи
ть

, к
ос

ну
вш

ис
ь 

ег
о 

ру
ки

. 5
. К

ап
ит

ан
ы

 м
ог

ут
 

пя
тн

ат
ь 

лю
бо

го
 и

гр
ок

а,
 

кр
ом

е 
ка

пи
та

на
 и

 п
ер

во
го

 
но

м
ер

а.
 6

. Е
сл

и 
ка

пи
та

н 
вз

ят
 в

 п
ле

н,
 е

го
 р

ол
ь 

вы
-

по
лн

яе
т б

ол
ьш

ий
 н

ом
ер

.  
7.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
,  

за
хв

ат
ив

ш
ая

 в
 п

ле
н 

на
и-

бо
ль

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

иг
ро

-
ко

в.

Но
м

ер
а 

ко
м

ан
ды

 
до

лж
ны

 
от

ли
ча

ть
ся

 
цв

ет
ом

.
Ко

м
ан

да
, 

на
чи

на
ю

щ
ая

 и
гр

у,
 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 
ка

пи
та

на
м

и 
по

 
ж

ре
би

ю
.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

6
Сб

ей
 п

ер
ча

тк
у

Ст
ул

,  
бо

кс
. п

ер
ча

тк
и

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

ра
сп

ол
аг

а-
ю

тс
я 

на
пр

от
ив

 д
ру

г д
ру

га
 з

а 
ус

ло
вн

ой
 л

ин
ие

й.
 И

гр
ок

и 
ра

с-
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 п

ор
яд

ку
 н

о-
м

ер
ов

. П
ос

ер
ед

ин
е 

пл
ощ

ад
ки

 
ус

та
на

вл
ив

ае
тс

я 
ст

ул
, н

а 
ко

то
ры

й 
кл

ад
ет

ся
 б

ок
се

рс
ка

я 
пе

рч
ат

ка
. П

о 
си

гн
ал

у 
на

зы
ва

-
ет

ся
 н

ом
ер

. И
гр

ок
и,

 ч
ей

 н
ом

ер
 

на
зв

ан
, б

ег
ут

 д
о 

пр
от

ив
оп

о-
ло

ж
но

й 
ли

ни
и 

и 
на

 о
бр

ат
но

м
 

пу
ти

, с
та

ра
ю

тс
я 

сб
ит

ь 
пе

рч
ат

ку
 

пе
рв

ы
м

.

1.
 П

ер
ча

тк
а 

сб
ив

ае
тс

я 
ог

ов
ор

ен
ны

м
 с

по
со

бо
м

 
(р

ук
ой

, н
ог

ой
). 

2.
 И

гр
ок

, 
сб

ив
ш

ий
 п

ер
ча

тк
у 

пе
рв

ы
м

, 
по

лу
ча

ет
 о

дн
о 

оч
ко

. 3
. 

По
бе

ж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

на
бр

ав
ш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

И
гр

у 
м

ож
но

 
ус

ло
ж

ни
ть

 п
ут

ем
 

вв
ед

ен
ия

 н
ов

ы
х 

эл
ем

ен
то

в 
(у

пр
аж

не
ни

й)
. 

На
пр

., 
от

ж
им

ан
ие

 
(о

пр
ед

ел
ен

но
е 

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
).

7
На

йд
и 

св
ою

 
пе

рч
ат

ку
Бо

кс
.

пе
рч

ат
ки

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

-
м

ан
ды

. И
гр

ок
и 

од
но

й 
ко

м
ан

-
ды

 р
ас

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я 
по

 п
ор

яд
-

ку
 и

 л
ож

ат
ся

 в
 ц

ен
тр

е 
кр

уг
а 

го
ло

ва
 к

 го
ло

ве
, л

иц
ом

 в
ни

з.
 

И
гр

ок
и 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
 с

 п
ро

-
ну

м
ер

ов
ан

ны
м

и 
пе

рч
ат

ка
м

и 
 

в 
ру

ка
х 

за
ни

м
аю

т м
ес

то
 з

а 
кр

у-
го

м
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
бр

ос
аю

т 
пе

рч
ат

ки
 к

ак
 м

ож
но

 д
ал

ьш
е,

  
а 

иг
ро

ки
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
 в

ск
а-

ки
ва

ю
т и

 п
ы

та
ю

тс
я 

от
ы

ск
ат

ь 
пе

рч
ат

ку
 с

о 
св

ои
м

 н
ом

ер
ом

.

1.
 К

ом
ан

да
, д

оп
ус

ти
вш

ая
 

фа
ль

ст
ар

т, 
на

ка
зы

ва
ет

ся
 

ш
тр

аф
ом

 (5
 с

). 
2.

 В
ре

м
я 

ок
он

ча
ни

я 
по

ис
ка

 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

 п
о 

по
сл

ед
не

м
у 

иг
ро

ку
, 

во
зв

ра
ти

вш
ем

ус
я 

в 
кр

уг
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
за

тр
ат

ив
ш

ая
 н

а 
по

ис
ки

 
пе

рч
ат

ок
 н

аи
м

ен
ьш

ее
 

вр
ем

я.

Во
зм

ож
но

 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ва
ри

ан
то

в 
ра

зл
ич

но
го

 
ис

хо
дн

ог
о 

 
и 

фи
ни

ш
но

го
 

по
ло

ж
ен

ия
 

иг
ро

ко
в,

  
а 

та
кж

е 
сп

ос
об

ов
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

.

8
Ло

вл
я 

па
ра

м
и

-

Вы
би

ра
ю

тс
я 

дв
а 

во
дя

щ
их

. 
О

ст
ал

ьн
ы

е 
иг

ро
ки

 р
аз

бе
га

ю
тс

я 
по

 п
ло

щ
ад

ке
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ие
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
 

и,
 п

ер
ем

ещ
ая

сь
, п

ы
та

ю
тс

я 
по

йм
ат

ь,
 с

ом
кн

ув
 р

ук
и,

 о
дн

ог
о 

из
 и

гр
ок

ов
. П

ой
м

ан
ны

й 
от

хо
ди

т в
 с

то
ро

ну
 и

 о
ж

ид
ае

т, 
по

ка
 в

од
ящ

ие
 н

е 
по

йм
аю

т е
щ

е 
од

но
го

. Т
ог

да
 о

ба
 п

ой
м

ан
ны

х 
об

ра
зу

ю
т н

ов
ую

 п
ар

у 
и 

по
м

ог
аю

т в
од

ящ
им

 л
ов

ит
ь 

ос
та

вш
их

ся
 и

гр
ок

ов
.

1.
 З

ах
ва

т р
ук

 п
ой

м
ав

ш
ей

 
иг

ро
ка

 п
ар

ы
 р

аз
ры

ва
ть

 
не

ль
зя

. 2
. И

гр
ок

 м
ож

ет
 

ув
ер

ты
ва

ть
ся

 о
т л

ов
ящ

ей
 

ег
о 

па
ры

. 3
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 о
ст

ав
ш

ий
ся

 н
е 

по
йм

ан
ны

м
.

Пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

иг
ро

во
го

 з
ад

ан
ия

 
об

ра
ти

ть
 

вн
им

ан
ие

 
иг

ро
ко

в 
на

 
ум

ен
ие

 и
зм

ен
ят

ь 
ск

ор
ос

ть
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

, 
ук

ло
не

ни
е 

от
 

за
хв

ат
а.

9
Ло

вл
я 

но
м

ер
ов

На
гр

уд
ны

е 
 

но
м

ер
а

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, н

ад
ев

аю
т н

ом
ер

а 
и 

вы
ст

ра
ив

аю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
пи

та
ны

 п
ос

ы
ла

ю
т в

 п
ол

е 
не

ск
ол

ьк
о 

иг
ро

ко
в,

 к
от

ор
ы

е 
пы

та
ю

тс
я 

за
пя

тн
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

 
(б

ол
ьш

ие
 н

ом
ер

а 
м

ен
ьш

их
). 

За
пя

тн
ан

ны
й 

иг
ро

к 
по

па
да

ет
 

в 
пл

ен
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
, з

он
а 

ко
то

ро
й 

ох
ра

ня
ет

ся
.

1.
 В

 п
ол

е 
м

ог
ут

 н
ах

од
ит

ьс
я 

не
 б

ол
ее

 5
 и

гр
ок

ов
 о

т к
о-

м
ан

ды
. 2

. К
ап

ит
ан

 м
ож

ет
 

от
оз

ва
ть

. л
ю

бо
го

 и
гр

ок
а.

 
3.

 О
ди

на
ко

вы
е 

но
м

ер
а 

не
 

м
ог

ут
 п

ят
на

ть
 д

ру
г д

ру
га

.  
4.

 П
ле

не
нн

ог
о 

иг
ро

ка
 м

ож
-

но
 в

ы
ру

чи
ть

, к
ос

ну
вш

ис
ь 

ег
о 

ру
ки

. 5
. К

ап
ит

ан
ы

 м
ог

ут
 

пя
тн

ат
ь 

лю
бо

го
 и

гр
ок

а,
 

кр
ом

е 
ка

пи
та

на
 и

 п
ер

во
го

 
но

м
ер

а.
 6

. Е
сл

и 
ка

пи
та

н 
вз

ят
 в

 п
ле

н,
 е

го
 р

ол
ь 

вы
-

по
лн

яе
т б

ол
ьш

ий
 н

ом
ер

.  
7.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
,  

за
хв

ат
ив

ш
ая

 в
 п

ле
н 

на
и-

бо
ль

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

иг
ро

-
ко

в.

Но
м

ер
а 

ко
м

ан
ды

 
до

лж
ны

 
от

ли
ча

ть
ся

 
цв

ет
ом

.
Ко

м
ан

да
, 

на
чи

на
ю

щ
ая

 и
гр

у,
 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 
ка

пи
та

на
м

и 
по

 
ж

ре
би

ю
.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

10
Пе

ре
бе

ж
ки

  
с 

вы
ру

чк
ой

Бо
кс

. п
ер

ча
тк

и
На

 п
ло

щ
ад

ке
 ч

ер
тя

тс
я 

ли
ни

и 
(го

ро
до

в)
, з

а 
ко

то
-р

ы
м

и 
кл

ад
ут

-
ся

 б
ок

се
рс

ки
е 

пе
рч

ат
ки

. И
гр

аю
-

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
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м
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 и
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ол
аг
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ои
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ои
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 и
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. З
ап

ят
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ы

е 
иг

ро
ки

 о
ст

аю
тс

я 
на

 м
ес

те
.

1.
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ое
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ло
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. 
2.

 З
ап

ят
на

нн
ы

й 
ос

та
ет

ся
 

на
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 п
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ег
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не

 в
ы
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т к
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ук
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ой
 

иг
ро
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ы
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та

кт
ич

ес
ки

е 
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ие
м

ы
.
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во

ю
 п

ал
-

ку
 и

, м
ен

яя
сь

 м
е-

ст
ам

и,
 с

тр
ем

ит
ся

 
сх

ва
ти

ть
 п

ал
ку

 д
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бо
й 

но
-

м
ер

, о
н 

от
пу

ск
ае

т е
е 

из
 р

ук
и 

и 
вы

бе
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ет
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зу
 н

е 
ст

ан
ов

ив
ш

ий
ся

 в
од

ящ
им

.
13

Не
оп

оз
да

й 
на

 
св

ое
 с

уд
но

-

Че
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од
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ен

ер
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2.
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о 
вр

ем
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от
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вы

ст
ав

ки
 и
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ок
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не
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лж
ны

 м
ен

ят
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по
зы
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ш
ев

ел
ит
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. П

ри
 

по
вт
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ен

ии
 и
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ы

 и
гр
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ам

 
не
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ш
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им
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ь 

др
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ие
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ы
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4.
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од

ол
ж
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ие
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ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
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ои
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су

да
» 

-п
ры

ж
ка

м
и 

вп
ра

во
. П

о 
ко

м
ан

-
де

 «
По

дн
ят

ь 
тр

ап
!»

 «
су

да
» 

ос
та

на
вл

ив
аю

тс
я,

 а
 м

ат
ро

сы
 

ст
ре

м
ят

ся
 п

оп
ас

ть
 н

а 
бо

рт
.

1.
 Т

ре
не

р 
яв

ля
ет

ся
 

м
ат

ро
со

м
 б

ез
 «

су
дн

а»
 

и 
вп

ра
ве

 з
ан

ят
ь 

лю
бо

е 
из

 н
их

. 2
. М

ат
ро

с,
 н

е 
по

па
вш

ий
 н

а 
«с

уд
но

»,
 

по
лу

ча
ет

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

на
бр

ав
ш

ий
 н

аи
м

ен
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 ш

тр
аф

ны
х 

оч
ко

в.

Ко
ли

че
ст

во
 

иг
ро

ко
в 

(м
ат

ро
со

в)
до

лж
но

 б
ы

ть
 н

а 
од

но
го

 б
ол

ьш
е,

 
че

м
 «

су
до

в»
.

14
Ве

рн
и-

са
ж

-

И
з и

гр
аю

щ
их

 в
ы

би
ра

ет
ся

 
ди

ре
кт

ор
 и

 д
ва

 п
ос

ет
ит

ел
я,

 
ос

та
ль

ны
е 

иг
ро

ки
 - 

ка
рт

ин
ы

. П
о 

си
гн

ал
у 

ди
ре

кт
ор

 о
рг

ан
из

уе
т 

вы
ст

ав
ку

, п
ре

дл
аг

ая
 и

гр
ок

ам
 

пр
ин

ят
ь 

ра
зл

ич
ны

е 
ст

ой
ки

, 
из

об
ра

зи
ть

 ф
ра

гм
ен

ты
 б

оя
 и

ли
 

вы
по

лн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

и-
ем

ов
. З

ат
ем

 и
гр

ок
и 

хо
ро

м
 п

ро
-

из
но

ся
т:

 «
Вы

ст
ав

ка
 о

тк
ры

та
»,

 
по

се
ти

те
ли

 в
хо

дя
т и

 н
ач

ин
аю

т 
ее

 о
см

ат
ри

ва
ть

. П
ос

ле
 к

ом
ан

-
ды

: «
Вы

ст
ав

ка
 за

кр
ы

та
» 

иг
ро

ки
 

пр
ин

им
аю

т с
во

бо
дн

ы
е 

по
зы

, 
ос

та
ва

яс
ь 

на
 м

ес
та

х,
 а

 п
ос

ет
ит

е-
ли

 д
ол

ж
ны

 н
аз

ва
ть

 и
 п

ок
аз

ат
ь 

тр
и 

са
м

ы
х 

ин
те

ре
сн

ы
х 

ка
рт

ин
ы

.

1.
 Д

ир
ек

то
ра

 и
 п

ос
ет

ит
ел

ей
 

вы
би

ра
ет

 тр
ен

ер
.  

2.
 В

о 
вр

ем
я 

ос
м

от
ра

 
вы

ст
ав

ки
 и

гр
ок

и 
не

 
до

лж
ны

 м
ен

ят
ь 

по
зы

 
и 

ш
ев

ел
ит

ьс
я.

 3
. П

ри
 

по
вт

ор
ен

ии
 и

гр
ы

 и
гр

ок
ам

 
не

 р
аз

ре
ш

ае
тс

я 
пр

ин
им

ат
ь 

др
уг

ие
 п

оз
ы

.  
4.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

те
 

по
се

ти
те

ли
, к

от
ор

ы
е 

пр
ав

ил
ьн

о 
на

зв
ал

и 
и 

во
сп

ро
из

ве
ли

 
по

нр
ав

ив
ш

ие
ся

 и
м

 
ка

рт
ин

ы
.

Пр
и 

ор
га

ни
за

ци
и 

вы
ст

ав
ки

 
ж

ел
ат

ел
ьн

о 
бы

ло
 

бы
, ч

то
бы

 е
е 

ос
м

от
ре

ло
 к

ак
 

м
ож

но
 б

ол
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 

по
се

ти
те

ле
й.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

15
Бу

дь
 в

ни
м

ат
е-

ле
н

-

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
т, 

в 
це

нт
ре

 к
от

ор
ог

о 
во

дя
щ

ий
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 п
ов

то
ря

ю
т з

а 
во

дя
щ

им
 у

пр
аж

не
ни

я,
 д

а 
ис

-
кл

ю
че

ни
ем

 д
ву

х,
 в

м
ес

то
 к

от
о-

ры
х 

сл
ед

уе
т в

ы
по

лн
ят

ь 
лю

бы
е 

др
уг

ие
.

1.
 И

гр
ок

, п
ов

то
ри

вш
ий

 
за

пр
ещ

ен
ны

е 
уп

ра
ж

не
ни

я,
 

де
ла

ет
 ш

аг
 н

аз
ад

.  
2.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

са
м

ы
е 

вн
им

ат
ел

ьн
ы

е 
иг

ро
ки

.

Уп
ра

ж
не

ни
я,

 
ко

то
ры

е 
не

 
ну

ж
но

 в
ы

по
лн

ят
ь,

 
сл

ед
уе

т 
ог

ов
ар

ив
ат

ь 
за

ра
не

е.

16
Ло

вк
ий

 ф
ех

то
-

ва
ль

щ
ик

Сп
ич

еч
.

ко
ро

б.
,

ги
м

н.
па

лк
и

60
-7

0
см

Че
рт

ят
ся

 д
ва

 к
ру

га
 д

иа
м

ет
ро

м
 

50
 с

м
, н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 3
0 

см
 з

а 
ко

то
ры

м
и 

об
оз

на
ча

ю
тс

я 
дв

е 
па

ра
лл

ел
ьн

ы
е 

ли
ни

и.
 В

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

ов
 к

ла
ду

т 
сп

ич
еч

ны
е 

ко
ро

бк
и.

 И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 с

 
па

лк
ам

и 
за

ни
м

аю
т 

по
ло

ж
ен

ие
 

за
 л

ин
ия

м
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

из
 и

гр
ок

ов
 с

та
ра

ет
ся

 
вы

би
ть

 к
ор

об
ок

 и
з 

кр
уг

а 
со

пе
рн

ик
а 

и 
от

ра
зи

ть
 е

го
 

ат
ак

у.

1.
 Ч

ер
ту

 з
а 

кр
уг

ом
 н

е 
пе

ре
ст

уп
ат

ь.
 2

. П
ал

ку
 в

ы
ш

е 
1р

уд
и 

не
 п

од
ни

м
ат

ь.
  

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 в

 н
еч

ет
но

м
 

ко
ли

че
ст

ве
 п

оп
ы

то
к 

по
 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

на
хо

ди
ть

ся
 

в 
та

ко
м

 
м

ес
те

, ч
то

бы
 

од
но

вр
ем

ен
но

 
ви

де
ть

 
на

иб
ол

ьш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 
кр

уг
ов

.

17
Кт

о 
бы

ст
ре

е
Ли

ст
бу

м
аг

и,
га

зе
ты

И
гр

аю
щ

ие
 б

ер
ут

 з
а 

уг
ол

 л
ис

т 
бу

м
аг

и 
ил

и 
ст

ар
ой

 га
зе

ты
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
на

чи
на

ю
т к

ом
ка

ть
 

ег
о 

од
но

й 
ру

ко
й.

1.
 Д

ру
го

й 
ру

ко
й 

ли
ст

 
пр

ид
ер

ж
ив

ат
ь 

не
ль

зя
. 

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

вы
по

лн
ив

ш
ий

 э
то

  
за

да
ни

е 
бы

ст
ре

е 
св

ое
го

  
со

пе
рн

ик
а.

За
да

ни
е 

вы
по

лн
яе

тс
я 

сн
ач

ал
а 

од
но

й,
 

за
те

м
 д

ру
го

й 
ру

ко
й.

18
Кр

уг
ла

я 
сп

ин
а

-

О
бо

зн
ач

ае
тс

я 
кр

уг
 д

иа
м

ет
ро

м
 

8 
- 1

0 
м

. И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. И

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 с
та

но
вя

тс
я 

ли
цо

м
 к

 
це

нт
ру

 к
ру

га
, к

ла
ду

т р
ук

и 
др

уг
 

др
уг

у 
на

 п
ле

чи
 и

 н
ак

ло
ня

ю
тс

я 
вп

ер
ед

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
, н

ах
од

ящ
ие

ся
 

вн
е 

кр
уг

а,
 п

ы
та

ю
тс

я 
за

пр
ы

гн
ут

ь 
на

 с
пи

ну
 л

ю
бо

м
у 

ст
оя

щ
ем

у 
в 

кр
уг

е 
иг

ро
ку

, в
м

ес
те

 с
 те

м
 

св
об

од
ны

й 
иг

ро
к 

ко
м

ан
ды

 
со

пе
рн

ик
а 

пр
еп

ят
ст

ву
ет

 э
то

м
у,

 
ст

ар
ая

сь
 «

ос
ал

ит
ь»

 и
х 

но
го

й.

1.
 «

О
са

ли
ва

ть
» 

м
ож

но
 то

ль
-

ко
 в

 п
ре

де
ла

х 
кр

уг
а 

ка
са

ни
-

ем
 н

ог
ой

 н
ог

и 
со

пе
рн

ик
а 

(н
иж

е 
ко

ле
на

). 
2.

 «
О

са
ле

н-
ны

й»
 и

гр
ок

 п
ри

но
си

т о
дн

о 
ш

тр
аф

но
е 

оч
ко

 к
ом

ан
де

,  
но

 и
з и

гр
ы

 н
е 

вы
бы

ва
ет

.  
3.

 И
гр

ок
и 

м
ог

ут
 со

ск
ак

ив
ат

ь 
со

 сп
ин

ы
 со

пе
рн

ик
а 

и 
во

з-
вр

ащ
ат

ьс
я 

за
 п

ре
де

лы
 к

ру
га

 
ил

и 
на

хо
ди

ть
ся

 н
а 

сп
ин

е 
ст

оя
щ

их
 в

 к
ру

ге
 и

гр
ок

ов
 

лю
бо

е 
вр

ем
я.

 4
. Н

а 
сп

ин
е 

со
пе

рн
ик

а 
м

ож
ет

 н
ах

од
ит

ь-
ся

 н
е 

бо
ле

е 
дв

ух
 и

гр
ок

ов
. 

5.
 З

а 
ка

ж
до

е 
«о

са
ли

ва
ни

е»
 

ко
м

ан
де

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 1
 

оч
ко

. 6
. П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
-

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Ко
м

ан
да

, п
ер

во
й 

за
ни

м
аю

щ
ая

 
м

ес
то

 в
 к

ру
ге

, 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 

по
 ж

ре
би

ю
. 

По
 и

ст
еч

ен
ии

 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

вр
ем

ен
и 

ко
м

ан
ды

 
м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

19
Бд

ит
ел

ьн
ы

й 
ча

со
во

й
Те

м
на

я 
по

вя
зк

а
И

гр
аю

щ
ие

 в
 ч

ет
ве

рк
ах

 д
ел

ят
ся

 
на

 п
ар

ы
. О

ди
н 

иг
ро

к 
с 

за
вя

-
за

нн
ы

м
и 

гл
аз

ам
и 

(«
ча

со
во

й»
), 

др
уг

ой
 -о

бъ
ек

т д
ля

 о
хр

ан
ы

. 
Вт

ор
ая

 п
ар

а 
- (

(р
аз

ве
дч

ик
и»

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

пы
та

ю
тс

я 
ко

сн
ут

ь-
ся

 о
бъ

ек
та

. У
сл

ы
ш

ав
 ш

ум
, «

ча
-

со
во

й»
 д

ае
т к

ом
ан

ду
 «

Ст
ой

!»
 и

 
ук

аз
ы

ва
ет

 р
ук

ой
 н

ап
ра

вл
ен

ие
, 

в 
ко

то
ро

м
 о

н 
ус

лы
ш

ал
 ш

ум
. 

«Р
аз

ве
дч

ик
и»

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я

1.
 Е

сл
и 

ча
со

во
й 

то
чн

о 
ук

аз
ы

ва
ет

 н
ап

ра
вл

ен
ие

, 
па

ры
 м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и.
 

2.
 Е

сл
и 

ра
зв

ед
чи

ка
м

 
уд

ас
тс

я 
ко

сн
ут

ьс
я 

об
ъе

кт
а,

 
он

и 
по

лу
ча

ю
т 1

 о
чк

о 
и 

иг
ра

 п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 

3.
 П

об
еж

да
ет

 п
ар

а,
 

на
бр

ав
ш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

По
сл

е 
вы

по
лн

ен
ия

 3
-5

 
по

пы
то

к 
иг

ро
ки

 
па

р 
м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

15
Бу

дь
 в

ни
м

ат
е-

ле
н

-

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
т, 

в 
це

нт
ре

 к
от

ор
ог

о 
во

дя
щ

ий
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 п
ов

то
ря

ю
т з

а 
во

дя
щ

им
 у

пр
аж

не
ни

я,
 д

а 
ис

-
кл

ю
че

ни
ем

 д
ву

х,
 в

м
ес

то
 к

от
о-

ры
х 

сл
ед

уе
т в

ы
по

лн
ят

ь 
лю

бы
е 

др
уг

ие
.

1.
 И

гр
ок

, п
ов

то
ри

вш
ий

 
за

пр
ещ

ен
ны

е 
уп

ра
ж

не
ни

я,
 

де
ла

ет
 ш

аг
 н

аз
ад

.  
2.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

са
м

ы
е 

вн
им

ат
ел

ьн
ы

е 
иг

ро
ки

.

Уп
ра

ж
не

ни
я,

 
ко

то
ры

е 
не

 
ну

ж
но

 в
ы

по
лн

ят
ь,

 
сл

ед
уе

т 
ог

ов
ар

ив
ат

ь 
за

ра
не

е.

16
Ло

вк
ий

 ф
ех

то
-

ва
ль

щ
ик

Сп
ич

еч
.

ко
ро

б.
,

ги
м

н.
па

лк
и

60
-7

0
см

Че
рт

ят
ся

 д
ва

 к
ру

га
 д

иа
м

ет
ро

м
 

50
 с

м
, н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 3
0 

см
 з

а 
ко

то
ры

м
и 

об
оз

на
ча

ю
тс

я 
дв

е 
па

ра
лл

ел
ьн

ы
е 

ли
ни

и.
 В

 ц
ен

тр
е 

кр
уг

ов
 к

ла
ду

т 
сп

ич
еч

ны
е 

ко
ро

бк
и.

 И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 с

 
па

лк
ам

и 
за

ни
м

аю
т 

по
ло

ж
ен

ие
 

за
 л

ин
ия

м
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

из
 и

гр
ок

ов
 с

та
ра

ет
ся

 
вы

би
ть

 к
ор

об
ок

 и
з 

кр
уг

а 
со

пе
рн

ик
а 

и 
от

ра
зи

ть
 е

го
 

ат
ак

у.

1.
 Ч

ер
ту

 з
а 

кр
уг

ом
 н

е 
пе

ре
ст

уп
ат

ь.
 2

. П
ал

ку
 в

ы
ш

е 
1р

уд
и 

не
 п

од
ни

м
ат

ь.
  

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 в

 н
еч

ет
но

м
 

ко
ли

че
ст

ве
 п

оп
ы

то
к 

по
 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

на
хо

ди
ть

ся
 

в 
та

ко
м

 
м

ес
те

, ч
то

бы
 

од
но

вр
ем

ен
но

 
ви

де
ть

 
на

иб
ол

ьш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 
кр

уг
ов

.

17
Кт

о 
бы

ст
ре

е
Ли

ст
бу

м
аг

и,
га

зе
ты

И
гр

аю
щ

ие
 б

ер
ут

 з
а 

уг
ол

 л
ис

т 
бу

м
аг

и 
ил

и 
ст

ар
ой

 га
зе

ты
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
на

чи
на

ю
т к

ом
ка

ть
 

ег
о 

од
но

й 
ру

ко
й.

1.
 Д

ру
го

й 
ру

ко
й 

ли
ст

 
пр

ид
ер

ж
ив

ат
ь 

не
ль

зя
. 

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

вы
по

лн
ив

ш
ий

 э
то

  
за

да
ни

е 
бы

ст
ре

е 
св

ое
го

  
со

пе
рн

ик
а.

За
да

ни
е 

вы
по

лн
яе

тс
я 

сн
ач

ал
а 

од
но

й,
 

за
те

м
 д

ру
го

й 
ру

ко
й.

18
Кр

уг
ла

я 
сп

ин
а

-

О
бо

зн
ач

ае
тс

я 
кр

уг
 д

иа
м

ет
ро

м
 

8 
- 1

0 
м

. И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. И

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 с
та

но
вя

тс
я 

ли
цо

м
 к

 
це

нт
ру

 к
ру

га
, к

ла
ду

т р
ук

и 
др

уг
 

др
уг

у 
на

 п
ле

чи
 и

 н
ак

ло
ня

ю
тс

я 
вп

ер
ед

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
, н

ах
од

ящ
ие

ся
 

вн
е 

кр
уг

а,
 п

ы
та

ю
тс

я 
за

пр
ы

гн
ут

ь 
на

 с
пи

ну
 л

ю
бо

м
у 

ст
оя

щ
ем

у 
в 

кр
уг

е 
иг

ро
ку

, в
м

ес
те

 с
 те

м
 

св
об

од
ны

й 
иг

ро
к 

ко
м

ан
ды

 
со

пе
рн

ик
а 

пр
еп

ят
ст

ву
ет

 э
то

м
у,

 
ст

ар
ая

сь
 «

ос
ал

ит
ь»

 и
х 

но
го

й.

1.
 «

О
са

ли
ва

ть
» 

м
ож

но
 то

ль
-

ко
 в

 п
ре

де
ла

х 
кр

уг
а 

ка
са

ни
-

ем
 н

ог
ой

 н
ог

и 
со

пе
рн

ик
а 

(н
иж

е 
ко

ле
на

). 
2.

 «
О

са
ле

н-
ны

й»
 и

гр
ок

 п
ри

но
си

т о
дн

о 
ш

тр
аф

но
е 

оч
ко

 к
ом

ан
де

,  
но

 и
з и

гр
ы

 н
е 

вы
бы

ва
ет

.  
3.

 И
гр

ок
и 

м
ог

ут
 со

ск
ак

ив
ат

ь 
со

 сп
ин

ы
 со

пе
рн

ик
а 

и 
во

з-
вр

ащ
ат

ьс
я 

за
 п

ре
де

лы
 к

ру
га

 
ил

и 
на

хо
ди

ть
ся

 н
а 

сп
ин

е 
ст

оя
щ

их
 в

 к
ру

ге
 и

гр
ок

ов
 

лю
бо

е 
вр

ем
я.

 4
. Н

а 
сп

ин
е 

со
пе

рн
ик

а 
м

ож
ет

 н
ах

од
ит

ь-
ся

 н
е 

бо
ле

е 
дв

ух
 и

гр
ок

ов
. 

5.
 З

а 
ка

ж
до

е 
«о

са
ли

ва
ни

е»
 

ко
м

ан
де

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 1
 

оч
ко

. 6
. П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
-

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Ко
м

ан
да

, п
ер

во
й 

за
ни

м
аю

щ
ая

 
м

ес
то

 в
 к

ру
ге

, 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 

по
 ж

ре
би

ю
. 

По
 и

ст
еч

ен
ии

 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

вр
ем

ен
и 

ко
м

ан
ды

 
м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

19
Бд

ит
ел

ьн
ы

й 
ча

со
во

й
Те

м
на

я 
по

вя
зк

а
И

гр
аю

щ
ие

 в
 ч

ет
ве

рк
ах

 д
ел

ят
ся

 
на

 п
ар

ы
. О

ди
н 

иг
ро

к 
с 

за
вя

-
за

нн
ы

м
и 

гл
аз

ам
и 

(«
ча

со
во

й»
), 

др
уг

ой
 -о

бъ
ек

т д
ля

 о
хр

ан
ы

. 
Вт

ор
ая

 п
ар

а 
- (

(р
аз

ве
дч

ик
и»

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

пы
та

ю
тс

я 
ко

сн
ут

ь-
ся

 о
бъ

ек
та

. У
сл

ы
ш

ав
 ш

ум
, «

ча
-

со
во

й»
 д

ае
т к

ом
ан

ду
 «

Ст
ой

!»
 и

 
ук

аз
ы

ва
ет

 р
ук

ой
 н

ап
ра

вл
ен

ие
, 

в 
ко

то
ро

м
 о

н 
ус

лы
ш

ал
 ш

ум
. 

«Р
аз

ве
дч

ик
и»

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ю
тс

я

1.
 Е

сл
и 

ча
со

во
й 

то
чн

о 
ук

аз
ы

ва
ет

 н
ап

ра
вл

ен
ие

, 
па

ры
 м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и.
 

2.
 Е

сл
и 

ра
зв

ед
чи

ка
м

 
уд

ас
тс

я 
ко

сн
ут

ьс
я 

об
ъе

кт
а,

 
он

и 
по

лу
ча

ю
т 1

 о
чк

о 
и 

иг
ра

 п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 

3.
 П

об
еж

да
ет

 п
ар

а,
 

на
бр

ав
ш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

По
сл

е 
вы

по
лн

ен
ия

 3
-5

 
по

пы
то

к 
иг

ро
ки

 
па

р 
м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.



30

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

20
Со

бе
ри

  
пе

рч
ат

-к
и

М
яч

, б
ок

с.
пе

рч
ат

ки
, с

ту
л

В 
це

нт
ре

 к
ру

га
 у

ст
ан

ав
ли

ва
ет

ся
 

ст
ул

, н
а 

ко
то

ры
й 

кл
ад

ут
 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 
Ра

до
м

 - 
во

дя
щ

ий
 с

 м
яч

ом
. 

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
вн

е 
кр

уг
а 

и 
ра

сс
чи

ты
ва

ю
тс

я 
по

 
по

ря
дк

у.
 П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 

по
дб

ра
сы

ва
в!

: м
яч

 и
 н

аз
ы

ва
ет

 
но

м
ер

. И
гр

ок
, ч

ей
 н

ом
ер

 
на

зв
ан

, д
ол

ж
ен

 с
хв

ат
ит

ь 
пе

рч
ат

ку
 и

 в
ы

не
ст

и 
из

 к
ру

га
, 

по
ка

 м
яч

 н
е 

ко
сн

ет
ся

 п
ол

а.

1.
 И

гр
ок

, н
е 

су
м

ев
ш

ий
 

сх
ва

ти
ть

 п
ер

ча
тк

у,
 

ст
ан

ов
ит

ся
 в

од
ящ

им
. 

2.
 У

ро
ни

вш
ий

 п
ер

ча
тк

у 
до

лж
ен

 е
е 

по
дн

ят
ь 

и 
пр

од
ол

ж
ит

ь 
по

пы
тк

у 
вы

но
са

 е
е 

за
 п

ре
де

лы
 

кр
уг

а.
 3

. О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, н

и 
ра

зу
 н

е 
ст

ан
ов

ив
ш

ие
ся

 в
од

ящ
им

и.

Пр
и 

бо
ль

ш
ом

 
ко

ли
че

ст
ве

 
иг

ра
ю

щ
их

 д
ля

 
ув

ел
ич

ен
ия

 
пл

от
но

ст
и 

за
ня

ти
я 

м
ож

но
 

об
оз

на
чи

ть
 

не
ск

ол
ьк

о 
кр

уг
ов

.

21
Са

лк
и 

на
 р

ин
ге

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, р

ас
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 п

ор
яд

ку
 и

 в
ы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

с 
дв

ух
 с

то
ро

н 
за

 р
ин

го
м

. П
о 

си
гн

ал
у 

на
 р

ин
г п

од
ни

м
ае

тс
я 

по
 о

дн
ом

у 
иг

ро
ку

 о
т к

аж
до

й 
ко

м
ан

ды
, к

аж
ды

й 
из

 к
от

ор
ы

х 
пы

та
ет

ся
 о

са
ли

ть
 д

ру
г д

ру
га

 
ка

са
ни

ем
 р

ук
ой

 п
ле

ча
.

1.
 З

а 
ка

са
ни

е 
ли

ца
 и

гр
ок

 
по

лу
ча

ет
 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 2

. З
а 

ка
ж

до
е 

ка
са

ни
е 

ко
м

ан
де

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 3
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
пе

-р
ед

ви
ж

ен
ие

 
на

 к
ол

ен
ях

, 
ку

вы
рк

ам
и.

 
Не

об
хо

ди
м

о 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

со
кр

ат
ит

ь 
па

уз
ы

 
м

еж
ду

 в
ы

хо
да

м
и 

па
р.

22
Ук

ло
ни

сь
,

сб
ег

ая
вн

из

Ле
нт

оч
ки

, ш
ар

ы
На

 с
кл

он
е 

го
ры

 о
бо

зн
ач

ае
тс

я 
ко

ри
до

р,
 в

 к
от

ор
ом

 к
 в

ет
ка

м
 

де
ре

вь
ев

 и
 к

ус
та

рн
ик

а 
пр

ив
яз

ы
ва

ю
т р

аз
ли

чн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 (л
ен

то
чк

и,
 ш

ар
ы

)

1.
 З

а 
ка

са
ни

е 
пр

ед
м

ет
ов

 
иг

ро
ка

м
 н

ач
ис

ля
ю

тс
я 

ш
тр

аф
ны

е 
оч

ки
. 2

. С
ле

ду
ю

-
щ

ий
 и

гр
ок

 с
та

рт
уе

т п
о 

си
г-

на
лу

 тр
ен

ер
а 

то
ль

ко
 п

ос
ле

 
фи

ни
ш

а 
пр

ед
ы

ду
щ

ег
о.

Д
ля

 и
гр

ы
 

вы
би

ра
ет

ся
 

ле
си

ст
ы

й 
ск

ло
н.

 
 

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

-
м

ан
ды

 и
 р

ас
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 

по
ря

дк
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
е 

иг
ро

ки
 к

ом
ан

д 
сп

ус
ка

ю
тс

я 
вн

из
, с

та
ра

яс
ь 

ук
ло

ни
ть

ся
 и

 
не

 з
ад

ет
ь 

ви
ся

щ
их

 п
ре

дм
е-

то
в,

 з
ат

ем
 - 

вт
ор

ы
е 

и 
т.д

.

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
бы

ст
ре

е 
за

ко
нч

ив
ш

ая
 д

ис
-

та
нц

ию
 с

 м
ин

им
ал

ьн
ы

м
 

ко
ли

че
ст

во
м

 ш
тр

аф
ны

х 
оч

ко
в.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: п
ри

 
со

пр
ик

ос
но

ве
ни

и 
с 

пр
ед

м
ет

ам
и 

вы
по

лн
ен

ие
 

бл
ок

ов
, о

тб
ив

ов
.

23
Пр

оп
ел

ле
р

 -

И
гр

аю
щ

ие
 п

од
ни

м
аю

т 
пр

ав
ую

 р
ук

у 
вв

ер
х.

 П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

вы
по

лн
яю

т 
вр

ащ
ат

ел
ьн

ое
 д

ви
ж

ен
ие

 
пр

ав
ой

 р
ук

ой
 в

пе
ре

д,
 

од
но

вр
ем

ен
но

 л
ев

ой
 н

аз
ад

.

1.
 Р

ук
и 

пр
и 

вр
ащ

ен
ии

 
до

лж
ны

 н
ах

од
ит

ьс
я 

на
 о

д-
но

й 
пр

ям
ой

. 2
. О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, в
ы

по
лн

ив
ш

ие
 з

а-
да

ни
е 

бы
ст

ро
 и

 с
 то

чн
ой

 
ко

ор
ди

на
ци

ей
 д

ви
ж

ен
ий

.

См
ен

а 
на

пр
ав

ле
ни

я 
дв

иж
ен

ия
 то

ль
ко

 
по

 с
иг

на
лу

.

24
Ш

па
га

т-
на

кл
он

 -

И
гр

аю
щ

ие
 р

аз
дв

иг
аю

т н
ог

и 
ка

к 
м

ож
но

 ш
ир

е.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
пы

та
ю

тс
я 

на
кл

он
ит

ьс
я 

вп
ер

ед
 та

к,
 ч

то
бы

 к
ос

ну
ть

ся
 

го
ло

во
й 

по
ла

.

1.
 Н

ог
и 

в 
ко

ле
ня

х 
не

 
сг

иб
ат

ь.
 2

. О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, в

ы
по

лн
ив

ш
ие

 
на

кл
он

 гл
уб

ж
е 

др
уг

их
.

Вы
по

лн
яя

 
за

да
ни

е,
 

ос
ущ

ес
тв

ля
ть

 
ст

ра
хо

вк
у 

ру
ка

м
и.

25
Пр

ог
иб

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 к
ру

ге
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
м

ед
ле

нн
о 

по
дн

им
аю

т 
пе

ре
д 

со
бо

й 
ру

ки
 и

, з
аф

ик
си

-
ро

ва
в 

их
 в

 в
ер

хн
ей

 то
чк

е,
 н

е 
пр

ек
ра

щ
ая

 д
ви

ж
ен

ия
, о

дн
о-

вр
ем

ен
но

 п
ро

ги
ба

ю
тс

я 
на

за
д 

в 
по

яс
ни

це
.

1.
 С

 м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

ь.
 

2.
 Ф

ик
са

ци
я 

ко
не

чн
ог

о 
по

ло
ж

ен
ия

 - 
5 

- 1
0 

с.
 

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, 
вы

по
лн

ив
ш

ие
 з

ад
ан

ие
 

св
об

од
но

, н
еп

ри
ну

ж
де

нн
о,

 
ка

к 
м

ож
но

 н
иж

е.

За
да

ни
е 

м
ож

но
 

пр
ов

од
ит

ь 
 

у 
ст

ен
ы

, с
тр

ах
уя

сь
 

ру
ка

м
и,

  
с 

ка
са

ни
ем

 
го

ло
во

й 
по

ла
.

26
Ла

ст
оч

ка

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 ш
ер

ен
га

х,
 п

од
-

ни
м

аю
т р

ук
и 

вв
ер

х.
 П

о 
си

гн
а-

лу
 о

ни
, о

ст
ав

ая
сь

 н
а 

пр
ав

ой
 

но
ге

, н
ак

ло
ня

ю
т т

ул
ов

ищ
е 

в 
го

ри
зо

нт
ал

ьн
ое

 п
ол

ож
ен

ие
, 

от
во

дя
 л

ев
ую

 н
ог

у 
на

за
д,

 и
 

фи
кс

ир
ую

т э
то

 п
ол

ож
ен

ие
.

1.
 П

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

ру
ки

 и
 н

ог
и 

не
 с

ги
ба

ть
. 

2.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, 
пр

од
ем

он
ст

ри
ро

ва
вш

ие
 

ги
бк

ос
ть

 и
 п

ла
ст

ик
у.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
вы

по
лн

ен
ие

 
за

да
ни

я 
с 

за
кр

ы
ты

м
и 

гл
аз

ам
и.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

20
Со

бе
ри

  
пе

рч
ат

-к
и

М
яч

, б
ок

с.
пе

рч
ат

ки
, с

ту
л

В 
це

нт
ре

 к
ру

га
 у

ст
ан

ав
ли

ва
ет

ся
 

ст
ул

, н
а 

ко
то

ры
й 

кл
ад

ут
 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 
Ра

до
м

 - 
во

дя
щ

ий
 с

 м
яч

ом
. 

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
вн

е 
кр

уг
а 

и 
ра

сс
чи

ты
ва

ю
тс

я 
по

 
по

ря
дк

у.
 П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 

по
дб

ра
сы

ва
в!

: м
яч

 и
 н

аз
ы

ва
ет

 
но

м
ер

. И
гр

ок
, ч

ей
 н

ом
ер

 
на

зв
ан

, д
ол

ж
ен

 с
хв

ат
ит

ь 
пе

рч
ат

ку
 и

 в
ы

не
ст

и 
из

 к
ру

га
, 

по
ка

 м
яч

 н
е 

ко
сн

ет
ся

 п
ол

а.

1.
 И

гр
ок

, н
е 

су
м

ев
ш

ий
 

сх
ва

ти
ть

 п
ер

ча
тк

у,
 

ст
ан

ов
ит

ся
 в

од
ящ

им
. 

2.
 У

ро
ни

вш
ий

 п
ер

ча
тк

у 
до

лж
ен

 е
е 

по
дн

ят
ь 

и 
пр

од
ол

ж
ит

ь 
по

пы
тк

у 
вы

но
са

 е
е 

за
 п

ре
де

лы
 

кр
уг

а.
 3

. О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, н

и 
ра

зу
 н

е 
ст

ан
ов

ив
ш

ие
ся

 в
од

ящ
им

и.

Пр
и 

бо
ль

ш
ом

 
ко

ли
че

ст
ве

 
иг

ра
ю

щ
их

 д
ля

 
ув

ел
ич

ен
ия

 
пл

от
но

ст
и 

за
ня

ти
я 

м
ож

но
 

об
оз

на
чи

ть
 

не
ск

ол
ьк

о 
кр

уг
ов

.

21
Са

лк
и 

на
 р

ин
ге

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, р

ас
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 п

ор
яд

ку
 и

 в
ы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

с 
дв

ух
 с

то
ро

н 
за

 р
ин

го
м

. П
о 

си
гн

ал
у 

на
 р

ин
г п

од
ни

м
ае

тс
я 

по
 о

дн
ом

у 
иг

ро
ку

 о
т к

аж
до

й 
ко

м
ан

ды
, к

аж
ды

й 
из

 к
от

ор
ы

х 
пы

та
ет

ся
 о

са
ли

ть
 д

ру
г д

ру
га

 
ка

са
ни

ем
 р

ук
ой

 п
ле

ча
.

1.
 З

а 
ка

са
ни

е 
ли

ца
 и

гр
ок

 
по

лу
ча

ет
 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 2

. З
а 

ка
ж

до
е 

ка
са

ни
е 

ко
м

ан
де

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 3
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
пе

-р
ед

ви
ж

ен
ие

 
на

 к
ол

ен
ях

, 
ку

вы
рк

ам
и.

 
Не

об
хо

ди
м

о 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

со
кр

ат
ит

ь 
па

уз
ы

 
м

еж
ду

 в
ы

хо
да

м
и 

па
р.

22
Ук

ло
ни

сь
,

сб
ег

ая
вн

из

Ле
нт

оч
ки

, ш
ар

ы
На

 с
кл

он
е 

го
ры

 о
бо

зн
ач

ае
тс

я 
ко

ри
до

р,
 в

 к
от

ор
ом

 к
 в

ет
ка

м
 

де
ре

вь
ев

 и
 к

ус
та

рн
ик

а 
пр

ив
яз

ы
ва

ю
т р

аз
ли

чн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 (л
ен

то
чк

и,
 ш

ар
ы

)

1.
 З

а 
ка

са
ни

е 
пр

ед
м

ет
ов

 
иг

ро
ка

м
 н

ач
ис

ля
ю

тс
я 

ш
тр

аф
ны

е 
оч

ки
. 2

. С
ле

ду
ю

-
щ

ий
 и

гр
ок

 с
та

рт
уе

т п
о 

си
г-

на
лу

 тр
ен

ер
а 

то
ль

ко
 п

ос
ле

 
фи

ни
ш

а 
пр

ед
ы

ду
щ

ег
о.

Д
ля

 и
гр

ы
 

вы
би

ра
ет

ся
 

ле
си

ст
ы

й 
ск

ло
н.

 
 

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

-
м

ан
ды

 и
 р

ас
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 

по
ря

дк
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
е 

иг
ро

ки
 к

ом
ан

д 
сп

ус
ка

ю
тс

я 
вн

из
, с

та
ра

яс
ь 

ук
ло

ни
ть

ся
 и

 
не

 з
ад

ет
ь 

ви
ся

щ
их

 п
ре

дм
е-

то
в,

 з
ат

ем
 - 

вт
ор

ы
е 

и 
т.д

.

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
бы

ст
ре

е 
за

ко
нч

ив
ш

ая
 д

ис
-

та
нц

ию
 с

 м
ин

им
ал

ьн
ы

м
 

ко
ли

че
ст

во
м

 ш
тр

аф
ны

х 
оч

ко
в.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: п
ри

 
со

пр
ик

ос
но

ве
ни

и 
с 

пр
ед

м
ет

ам
и 

вы
по

лн
ен

ие
 

бл
ок

ов
, о

тб
ив

ов
.

23
Пр

оп
ел

ле
р

 -

И
гр

аю
щ

ие
 п

од
ни

м
аю

т 
пр

ав
ую

 р
ук

у 
вв

ер
х.

 П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

вы
по

лн
яю

т 
вр

ащ
ат

ел
ьн

ое
 д

ви
ж

ен
ие

 
пр

ав
ой

 р
ук

ой
 в

пе
ре

д,
 

од
но

вр
ем

ен
но

 л
ев

ой
 н

аз
ад

.

1.
 Р

ук
и 

пр
и 

вр
ащ

ен
ии

 
до

лж
ны

 н
ах

од
ит

ьс
я 

на
 о

д-
но

й 
пр

ям
ой

. 2
. О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, в
ы

по
лн

ив
ш

ие
 з

а-
да

ни
е 

бы
ст

ро
 и

 с
 то

чн
ой

 
ко

ор
ди

на
ци

ей
 д

ви
ж

ен
ий

.

См
ен

а 
на

пр
ав

ле
ни

я 
дв

иж
ен

ия
 то

ль
ко

 
по

 с
иг

на
лу

.

24
Ш

па
га

т-
на

кл
он

 -

И
гр

аю
щ

ие
 р

аз
дв

иг
аю

т н
ог

и 
ка

к 
м

ож
но

 ш
ир

е.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
пы

та
ю

тс
я 

на
кл

он
ит

ьс
я 

вп
ер

ед
 та

к,
 ч

то
бы

 к
ос

ну
ть

ся
 

го
ло

во
й 

по
ла

.

1.
 Н

ог
и 

в 
ко

ле
ня

х 
не

 
сг

иб
ат

ь.
 2

. О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, в

ы
по

лн
ив

ш
ие

 
на

кл
он

 гл
уб

ж
е 

др
уг

их
.

Вы
по

лн
яя

 
за

да
ни

е,
 

ос
ущ

ес
тв

ля
ть

 
ст

ра
хо

вк
у 

ру
ка

м
и.

25
Пр

ог
иб

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 к
ру

ге
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
м

ед
ле

нн
о 

по
дн

им
аю

т 
пе

ре
д 

со
бо

й 
ру

ки
 и

, з
аф

ик
си

-
ро

ва
в 

их
 в

 в
ер

хн
ей

 то
чк

е,
 н

е 
пр

ек
ра

щ
ая

 д
ви

ж
ен

ия
, о

дн
о-

вр
ем

ен
но

 п
ро

ги
ба

ю
тс

я 
на

за
д 

в 
по

яс
ни

це
.

1.
 С

 м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

ь.
 

2.
 Ф

ик
са

ци
я 

ко
не

чн
ог

о 
по

ло
ж

ен
ия

 - 
5 

- 1
0 

с.
 

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, 
вы

по
лн

ив
ш

ие
 з

ад
ан

ие
 

св
об

од
но

, н
еп

ри
ну

ж
де

нн
о,

 
ка

к 
м

ож
но

 н
иж

е.

За
да

ни
е 

м
ож

но
 

пр
ов

од
ит

ь 
 

у 
ст

ен
ы

, с
тр

ах
уя

сь
 

ру
ка

м
и,

  
с 

ка
са

ни
ем

 
го

ло
во

й 
по

ла
.

26
Ла

ст
оч

ка

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 ш
ер

ен
га

х,
 п

од
-

ни
м

аю
т р

ук
и 

вв
ер

х.
 П

о 
си

гн
а-

лу
 о

ни
, о

ст
ав

ая
сь

 н
а 

пр
ав

ой
 

но
ге

, н
ак

ло
ня

ю
т т

ул
ов

ищ
е 

в 
го

ри
зо

нт
ал

ьн
ое

 п
ол

ож
ен

ие
, 

от
во

дя
 л

ев
ую

 н
ог

у 
на

за
д,

 и
 

фи
кс

ир
ую

т э
то

 п
ол

ож
ен

ие
.

1.
 П

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

ру
ки

 и
 н

ог
и 

не
 с

ги
ба

ть
. 

2.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, 
пр

од
ем

он
ст

ри
ро

ва
вш

ие
 

ги
бк

ос
ть

 и
 п

ла
ст

ик
у.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
вы

по
лн

ен
ие

 
за

да
ни

я 
с 

за
кр

ы
ты

м
и 

гл
аз

ам
и.



32

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

27
Со

хр
ан

и 
ра

вн
ов

е-
си

е

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

 и
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 н

ап
ро

ти
в 

др
уг

а.
 И

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 п
ри

ни
м

аю
т б

ое
-

ву
ю

 с
то

йк
у,

 п
од

ня
в 

пр
ав

ую
 н

ог
у 

вв
ер

х.
 И

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 
за

хв
ат

ы
ва

ю
т н

ог
у 

со
пе

рн
ик

а 
за

 
ст

оп
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

по
сл

ед
ни

й,
 

ис
по

ль
зу

я 
за

хв
ат

 н
ог

и,
 п

ы
та

ет
ся

 
за

ст
ав

ит
ь 

со
пе

рн
ик

а 
ко

сн
ут

ьс
я 

ру
ко

й 
по

ла
, а

 то
т с

ох
ра

ни
ть

 р
ав

-
но

ве
си

е 
и 

ос
та

ть
ся

 в
 с

то
йк

е.

1.
 З

ап
ре

щ
ае

тс
я 

пр
ов

ед
ен

ие
 

бр
ос

ко
в 

и 
бо

ле
вы

х 
ущ

ем
ле

ни
й.

 2
. И

гр
ок

, 
со

хр
ан

яя
 р

ав
но

ве
си

е,
 

м
ож

ет
 с

ов
ер

ш
ат

ь 
пр

ы
ж

ки
. 

3.
 И

гр
ок

, з
ас

та
ви

вш
ий

 
со

пе
рн

ик
а 

по
те

ря
ть

 
ра

вн
ов

ес
ие

, п
ол

уч
ае

т 
1 

оч
ко

. 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

у 
сл

ед
уе

т 
на

чи
на

ть
 с

 
ру

ко
по

ж
ат

ия
. 

См
ен

а 
по

ло
ж

ен
ий

 
- т

ол
ьк

о 
по

 
ко

м
ан

де
.

28
Сб

ей
 

со
пе

рн
ик

а
Ги

м
н.

 с
ка

м
ей

ка
И

гр
аю

щ
ие

 в
 п

ар
ах

 н
а 

ск
ам

ей
ка

х 
ли

цо
м

 д
ру

г к
 д

ру
гу

, н
а 

ра
сс

то
ян

ии
 п

ол
уш

аг
а,

 н
ос

ки
 

ст
оп

 - 
на

 о
дн

ом
 у

ро
вн

е.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 у
да

ра
м

и 
ла

до
не

й 
ст

ре
м

ят
ся

 в
ы

ве
ст

и 
со

пе
рн

ик
а 

из
 

ра
вн

ов
ес

ия
.

1.
 С

 м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

ь.
  

2.
 Б

ез
 с

иг
на

ла
 с

би
ва

ни
е 

не
 

на
чи

на
ть

. 3
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 в

 н
еч

ет
но

м
 

ко
ли

че
ст

ве
 п

оп
ы

то
к 

по
 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д.

Пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

об
ра

ти
ть

 
вн

им
ан

ие
 

на
 м

ер
ы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
.

29
То

чн
ы

й 
по

во
ро

т
Ст

ул
И

гр
аю

щ
ий

 с
ад

ит
ся

 н
а 

ст
ул

 и
 

за
кр

ы
ва

ет
 гл

аз
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

к 
вс

та
ет

, п
ри

ни
м

ае
т б

ое
ву

ю
 

ст
ой

ку
, д

ел
ае

т 4
-5

 ш
аг

ов
 в

пе
ре

д,
 

по
во

ра
чи

ва
ет

ся
 в

пр
ав

о-
вл

ев
о 

и 
во

зв
ра

щ
ае

тс
я 

на
за

д,
 п

ы
та

яс
ь 

се
ст

ь 
на

 с
ту

л.

1 
.П

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 и

гр
о-

во
го

 з
ад

ан
ия

 гл
аз

а 
не

 о
т-

кр
ы

ва
ть

. 2
. П

ом
ощ

ь 
ру

ка
м

и 
пр

и 
по

са
дк

е 
не

 о
ка

зы
ва

ть
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, в

ы
-

по
лн

ив
ш

ий
 з

ад
ан

ие
 в

 к
ра

т-
ча

йш
ее

 в
ре

м
я 

ил
и 

с 
пе

рв
ой

 
по

пы
тк

и.

Пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

об
ра

ти
ть

 
вн

им
ан

ие
 

на
 м

ер
ы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
.

30
Вы

зо
в 

но
м

ер
ов

Бо
кс

. п
ер

ча
тк

и,
 

ст
ул

ья
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
-

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

вы
ст

ра
ив

аю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а 

и 
ра

сс
чи

ты
ва

ю
тс

я 
по

 н
ом

ер
ам

. 
М

еж
ду

 н
им

и 
сл

ев
а 

и 
сп

ра
ва

 у
ст

а-
на

вл
ив

аю
тс

я 
ст

ул
ья

, н
а 

ко
то

ры
е 

кл
ад

ут
ся

 б
ок

се
рс

ки
е 

пе
рч

ат
ки

 (н
а 

од
ин

 - 
ле

ва
я,

 н
а 

др
уг

ой
 - 

пр
ав

ая
). 

По
 си

гн
ал

у 
вы

зы
ва

ю
тс

я 
но

м
ер

а;
 

иг
ро

ки
 б

ег
ут

 к
 св

ои
м

 ст
ул

ья
м

 
(п

ра
ва

я 
ко

м
ан

да
 - 

к 
пр

ав
ом

у 
и 

на
об

ор
от

), 
бе

ру
т п

ер
ча

тк
и 

и 
пе

-
ре

но
ся

т и
х 

на
 д

ру
го

й 
ст

ул
, з

ат
ем

 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

в 
ст

ро
й.

1.
 И

гр
ок

, в
ы

по
лн

ив
ш

ий
 

за
да

ни
е 

бы
ст

ре
е 

св
ое

го
 

со
пе

рн
ик

а,
 п

ол
уч

ае
т 1

 
оч

ко
. 2

. З
а 

по
те

рю
 п

ер
ча

тк
и 

ил
и 

ор
ие

нт
ац

ии
 (ч

уж
ой

 
ст

ул
), 

иг
ро

ку
 н

ач
ис

ля
ет

ся
 1

 
ш

тр
аф

но
е 

оч
ко

. 3
. П

об
еж

-
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

ра
зл

ич
ны

е 
сп

ос
об

ы
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

; 
ис

хо
дн

ы
е 

по
ло

ж
ен

ия
; 

вы
по

лн
ен

ие
 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

 (н
ап

р.
, 

уд
ар

ы
 п

о 
м

еш
ку

).

31
Ло

ви
, н

е 
ло

ви
М

яч
И

гр
аю

щ
ие

 о
бр

аз
ую

т к
ру

г, 
у 

иг
ро

-
ка

, с
то

ящ
ег

о 
в 

це
нт

ре
, -

 м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
 б

ро
са

ет
 е

го
 о

дн
ом

у 
из

 и
гр

ок
ов

, н
аз

ы
ва

я 
пр

и 
эт

ом
 

ка
ко

й-
ли

бо
 те

рм
ин

 и
ли

 к
ом

ан
-

ду
. И

гр
ок

, к
от

ор
ом

у 
ад

ре
су

ет
ся

 
м

яч
, д

ол
ж

ен
 е

го
 п

ой
м

ат
ь,

 е
сл

и 
те

рм
ин

 и
ли

 к
ом

ан
да

 и
м

ее
т о

т-
но

ш
ен

ие
 к

 к
ик

бо
кс

ин
гу

, и
 н

е 
ло

ви
ть

, е
сл

и 
те

рм
ин

 о
тн

ош
ен

ия
 

к 
ки

кб
ок

си
нг

у 
не

 и
м

ее
т.

1.
 И

гр
ок

, д
оп

ус
ти

вш
ий

 
ош

иб
ку

 и
ли

 н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 

м
яч

, м
ен

яе
тс

я 
с 

во
дя

щ
им

 
ро

ля
м

и.
 2

. Н
ел

ьз
я 

на
зы

ва
ть

 
те

рм
ин

ы
 и

ли
 к

ом
ан

ды
, 

не
зн

ак
ом

ы
е 

иг
ра

ю
щ

им
. 

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
ан

ов
ив

ш
ие

ся
 

во
дя

щ
им

и.

Те
рм

ин
ы

 и
 

ко
м

ан
ды

 м
ог

ут
 

по
вт

ор
ят

ьс
я 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з.

32
Бы

ст
ры

е 
и 

ло
вк

ие
Бо

кс
.

пе
рч

ат
ка

, м
яч

Че
рт

ит
ся

 к
ру

г, 
в 

не
го

 к
ла

де
тс

я 
бо

кс
ер

ск
ая

 п
ер

ча
тк

а.
 В

 с
ер

ед
ин

у 
кр

уг
а 

ст
ан

ов
ит

ся
 и

гр
ок

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
 п

од
бр

ас
ы

ва
ет

 м
яч

 
вв

ер
х 

и,
 в

ы
бе

ж
ав

 и
з 

кр
уг

а,
 

ст
ар

ае
тс

я 
по

ло
ж

ит
ь 

бо
кс

ер
ск

ую
 

пе
рч

ат
ку

 к
ак

 м
ож

но
 д

ал
ьш

е 
и,

 
ве

рн
ув

ш
ис

ь 
на

за
д,

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
.

1,
 И

гр
ок

, н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 

м
яч

, в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 

2.
 П

од
бр

ош
ен

ны
й 

м
яч

 н
е 

до
лж

ен
 к

ас
ат

ьс
я 

по
то

лк
а.

 
3.

 П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
по

ло
ж

ив
ш

ий
 п

ер
ча

тк
у 

ка
к 

м
ож

но
 д

ал
ьш

е.

О
че

ре
дн

ос
ть

 
иг

ро
ко

в 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 

тр
ен

ер
ом

.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

27
Со

хр
ан

и 
ра

вн
ов

е-
си

е

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

 и
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 н

ап
ро

ти
в 

др
уг

а.
 И

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 п
ри

ни
м

аю
т б

ое
-

ву
ю

 с
то

йк
у,

 п
од

ня
в 

пр
ав

ую
 н

ог
у 

вв
ер

х.
 И

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 
за

хв
ат

ы
ва

ю
т н

ог
у 

со
пе

рн
ик

а 
за

 
ст

оп
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

по
сл

ед
ни

й,
 

ис
по

ль
зу

я 
за

хв
ат

 н
ог

и,
 п

ы
та

ет
ся

 
за

ст
ав

ит
ь 

со
пе

рн
ик

а 
ко

сн
ут

ьс
я 

ру
ко

й 
по

ла
, а

 то
т с

ох
ра

ни
ть

 р
ав

-
но

ве
си

е 
и 

ос
та

ть
ся

 в
 с

то
йк

е.

1.
 З

ап
ре

щ
ае

тс
я 

пр
ов

ед
ен

ие
 

бр
ос

ко
в 

и 
бо

ле
вы

х 
ущ

ем
ле

ни
й.

 2
. И

гр
ок

, 
со

хр
ан

яя
 р

ав
но

ве
си

е,
 

м
ож

ет
 с

ов
ер

ш
ат

ь 
пр

ы
ж

ки
. 

3.
 И

гр
ок

, з
ас

та
ви

вш
ий

 
со

пе
рн

ик
а 

по
те

ря
ть

 
ра

вн
ов

ес
ие

, п
ол

уч
ае

т 
1 

оч
ко

. 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

у 
сл

ед
уе

т 
на

чи
на

ть
 с

 
ру

ко
по

ж
ат

ия
. 

См
ен

а 
по

ло
ж

ен
ий

 
- т

ол
ьк

о 
по

 
ко

м
ан

де
.

28
Сб

ей
 

со
пе

рн
ик

а
Ги

м
н.

 с
ка

м
ей

ка
И

гр
аю

щ
ие

 в
 п

ар
ах

 н
а 

ск
ам

ей
ка

х 
ли

цо
м

 д
ру

г к
 д

ру
гу

, н
а 

ра
сс

то
ян

ии
 п

ол
уш

аг
а,

 н
ос

ки
 

ст
оп

 - 
на

 о
дн

ом
 у

ро
вн

е.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 у
да

ра
м

и 
ла

до
не

й 
ст

ре
м

ят
ся

 в
ы

ве
ст

и 
со

пе
рн

ик
а 

из
 

ра
вн

ов
ес

ия
.

1.
 С

 м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

ь.
  

2.
 Б

ез
 с

иг
на

ла
 с

би
ва

ни
е 

не
 

на
чи

на
ть

. 3
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 в

 н
еч

ет
но

м
 

ко
ли

че
ст

ве
 п

оп
ы

то
к 

по
 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д.

Пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

об
ра

ти
ть

 
вн

им
ан

ие
 

на
 м

ер
ы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
.

29
То

чн
ы

й 
по

во
ро

т
Ст

ул
И

гр
аю

щ
ий

 с
ад

ит
ся

 н
а 

ст
ул

 и
 

за
кр

ы
ва

ет
 гл

аз
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

к 
вс

та
ет

, п
ри

ни
м

ае
т б

ое
ву

ю
 

ст
ой

ку
, д

ел
ае

т 4
-5

 ш
аг

ов
 в

пе
ре

д,
 

по
во

ра
чи

ва
ет

ся
 в

пр
ав

о-
вл

ев
о 

и 
во

зв
ра

щ
ае

тс
я 

на
за

д,
 п

ы
та

яс
ь 

се
ст

ь 
на

 с
ту

л.

1 
.П

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 и

гр
о-

во
го

 з
ад

ан
ия

 гл
аз

а 
не

 о
т-

кр
ы

ва
ть

. 2
. П

ом
ощ

ь 
ру

ка
м

и 
пр

и 
по

са
дк

е 
не

 о
ка

зы
ва

ть
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, в

ы
-

по
лн

ив
ш

ий
 з

ад
ан

ие
 в

 к
ра

т-
ча

йш
ее

 в
ре

м
я 

ил
и 

с 
пе

рв
ой

 
по

пы
тк

и.

Пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

об
ра

ти
ть

 
вн

им
ан

ие
 

на
 м

ер
ы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
.

30
Вы

зо
в 

но
м

ер
ов

Бо
кс

. п
ер

ча
тк

и,
 

ст
ул

ья
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
-

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

вы
ст

ра
ив

аю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а 

и 
ра

сс
чи

ты
ва

ю
тс

я 
по

 н
ом

ер
ам

. 
М

еж
ду

 н
им

и 
сл

ев
а 

и 
сп

ра
ва

 у
ст

а-
на

вл
ив

аю
тс

я 
ст

ул
ья

, н
а 

ко
то

ры
е 

кл
ад

ут
ся

 б
ок

се
рс

ки
е 

пе
рч

ат
ки

 (н
а 

од
ин

 - 
ле

ва
я,

 н
а 

др
уг

ой
 - 

пр
ав

ая
). 

По
 си

гн
ал

у 
вы

зы
ва

ю
тс

я 
но

м
ер

а;
 

иг
ро

ки
 б

ег
ут

 к
 св

ои
м

 ст
ул

ья
м

 
(п

ра
ва

я 
ко

м
ан

да
 - 

к 
пр

ав
ом

у 
и 

на
об

ор
от

), 
бе

ру
т п

ер
ча

тк
и 

и 
пе

-
ре

но
ся

т и
х 

на
 д

ру
го

й 
ст

ул
, з

ат
ем

 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

в 
ст

ро
й.

1.
 И

гр
ок

, в
ы

по
лн

ив
ш

ий
 

за
да

ни
е 

бы
ст

ре
е 

св
ое

го
 

со
пе

рн
ик

а,
 п

ол
уч

ае
т 1

 
оч

ко
. 2

. З
а 

по
те

рю
 п

ер
ча

тк
и 

ил
и 

ор
ие

нт
ац

ии
 (ч

уж
ой

 
ст

ул
), 

иг
ро

ку
 н

ач
ис

ля
ет

ся
 1

 
ш

тр
аф

но
е 

оч
ко

. 3
. П

об
еж

-
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

ра
зл

ич
ны

е 
сп

ос
об

ы
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

; 
ис

хо
дн

ы
е 

по
ло

ж
ен

ия
; 

вы
по

лн
ен

ие
 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

 (н
ап

р.
, 

уд
ар

ы
 п

о 
м

еш
ку

).

31
Ло

ви
, н

е 
ло

ви
М

яч
И

гр
аю

щ
ие

 о
бр

аз
ую

т к
ру

г, 
у 

иг
ро

-
ка

, с
то

ящ
ег

о 
в 

це
нт

ре
, -

 м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
 б

ро
са

ет
 е

го
 о

дн
ом

у 
из

 и
гр

ок
ов

, н
аз

ы
ва

я 
пр

и 
эт

ом
 

ка
ко

й-
ли

бо
 те

рм
ин

 и
ли

 к
ом

ан
-

ду
. И

гр
ок

, к
от

ор
ом

у 
ад

ре
су

ет
ся

 
м

яч
, д

ол
ж

ен
 е

го
 п

ой
м

ат
ь,

 е
сл

и 
те

рм
ин

 и
ли

 к
ом

ан
да

 и
м

ее
т о

т-
но

ш
ен

ие
 к

 к
ик

бо
кс

ин
гу

, и
 н

е 
ло

ви
ть

, е
сл

и 
те

рм
ин

 о
тн

ош
ен

ия
 

к 
ки

кб
ок

си
нг

у 
не

 и
м

ее
т.

1.
 И

гр
ок

, д
оп

ус
ти

вш
ий

 
ош

иб
ку

 и
ли

 н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 

м
яч

, м
ен

яе
тс

я 
с 

во
дя

щ
им

 
ро

ля
м

и.
 2

. Н
ел

ьз
я 

на
зы

ва
ть

 
те

рм
ин

ы
 и

ли
 к

ом
ан

ды
, 

не
зн

ак
ом

ы
е 

иг
ра

ю
щ

им
. 

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
ан

ов
ив

ш
ие

ся
 

во
дя

щ
им

и.

Те
рм

ин
ы

 и
 

ко
м

ан
ды

 м
ог

ут
 

по
вт

ор
ят

ьс
я 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з.

32
Бы

ст
ры

е 
и 

ло
вк

ие
Бо

кс
.

пе
рч

ат
ка

, м
яч

Че
рт

ит
ся

 к
ру

г, 
в 

не
го

 к
ла

де
тс

я 
бо

кс
ер

ск
ая

 п
ер

ча
тк

а.
 В

 с
ер

ед
ин

у 
кр

уг
а 

ст
ан

ов
ит

ся
 и

гр
ок

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
 п

од
бр

ас
ы

ва
ет

 м
яч

 
вв

ер
х 

и,
 в

ы
бе

ж
ав

 и
з 

кр
уг

а,
 

ст
ар

ае
тс

я 
по

ло
ж

ит
ь 

бо
кс

ер
ск

ую
 

пе
рч

ат
ку

 к
ак

 м
ож

но
 д

ал
ьш

е 
и,

 
ве

рн
ув

ш
ис

ь 
на

за
д,

 п
ой

м
ат

ь 
м

яч
.

1,
 И

гр
ок

, н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 

м
яч

, в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 

2.
 П

од
бр

ош
ен

ны
й 

м
яч

 н
е 

до
лж

ен
 к

ас
ат

ьс
я 

по
то

лк
а.

 
3.

 П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
по

ло
ж

ив
ш

ий
 п

ер
ча

тк
у 

ка
к 

м
ож

но
 д

ал
ьш

е.

О
че

ре
дн

ос
ть

 
иг

ро
ко

в 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 

тр
ен

ер
ом

.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

33
Ла

би
ри

нт
Ле

нт
оч

ки
, ш

ар
ы

, 
бо

к-
се

рс
к.

 м
еш

ки
В 

за
ле

 н
а 

ра
зн

ы
х 

ур
ов

ня
х 

по
дв

еш
ив

аю
тс

я 
сн

ар
яд

ы
, 

ус
та

на
вл

ив
аю

тс
я 

ра
зл

ич
ны

е 
ст

ой
ки

. И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
ко

м
ан

д 
до

лж
ны

 п
ре

од
ол

ет
ь 

по
ло

су
 п

ре
пя

тс
тв

ий
, в

ы
по

лн
яя

 
ук

ло
ны

, н
ы

рк
и,

 у
хо

ды
.

1.
 П

ро
дв

иж
ен

ие
 и

гр
ок

ов
  

в 
бо

ев
ой

 с
то

йк
е,

 
ск

ол
ьз

ящ
им

 ш
аг

ом
.  

2.
 З

а 
ка

са
ни

е 
пр

еп
ят

ст
ви

я 
на

чи
сл

яе
тс

я 
1 

ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 
на

 п
ре

од
ол

ен
ие

 п
ол

ос
ы

 
пр

еп
ят

ст
ви

й 
на

им
ен

ьш
ее

 
вр

ем
я.

Пр
еп

ят
ст

ви
я 

ус
та

на
вл

ив
аю

тс
я 

сл
ев

а 
и 

сп
ра

ва
. 

Уч
ас

тн
ик

и,
 

св
об

од
ны

е 
от

 
иг

ры
, о

ка
зы

ва
ю

т 
по

м
ощ

ь.

34
М

яч
 с

ос
ед

у
М

яч
и

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 в
ы

тя
ну

ты
х 

ру
к.

 
У 

дв
ух

 и
гр

ок
ов

, с
то

ящ
их

 н
а 

пр
от

ив
оп

ол
ож

ны
х 

ст
ор

он
ах

 
кр

уг
а,

 - 
м

яч
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ра

ю
щ

ие
 п

ер
ед

аю
т м

яч
и 

др
уг

 
др

уг
у 

в 
од

но
м

 н
ап

ра
вл

ен
ии

 та
к,

 
чт

об
ы

 о
ди

н 
м

яч
 д

ог
на

л 
др

уг
ой

.

1.
 П

ер
ед

ав
ат

ь 
м

яч
 то

ль
ко

 
ст

оя
щ

ем
у 

ря
до

м
, б

ез
 

пр
оп

ус
ка

 и
гр

ок
ов

. 2
. 

И
гр

ок
, у

 к
от

ор
ог

о 
ок

аж
ет

ся
 

дв
а 

м
яч

а,
 в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 3
. П

об
еж

да
ет

 то
т, 

кт
о 

ок
аж

ет
ся

 б
ы

ст
ре

е 
в 

пе
ре

да
ча

х.

И
гр

а 
дл

ит
ся

 у
ст

а
но

вл
ен

но
е 

вр
ем

я.

35
Пе

ре
да

й 
м

яч
М

яч
Вы

би
ра

ю
тс

я 
дв

а 
во

дя
щ

их
. 

И
гр

аю
щ

ие
 с

ад
ят

ся
 п

о 
кр

уг
у,

 
но

га
м

и 
к 

це
нт

ру
, н
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ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

40
Ст

ой
!

М
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 р
ас

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я 
по

 п
ор

яд
ку

 н
ом

ер
ов

 и
 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
у 

ст
еп

ы
. 

Вы
би

ра
ет

ся
 в

од
ящ

ий
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

 б
ро

са
ет

 м
яч

 в
 с

те
ну

, н
аз

ы
ва

я 
но

м
ер

 л
ю

бо
го

 и
гр

ок
а.

 В
ы

зв
ан

ны
й 

но
м

ер
 л

ов
ит

 м
яч

 и
 в

но
вь

 б
ро

са
ет

 
в 

ст
ен

у,
 н

аз
ы

ва
я 

др
уг

ой
 н

ом
ер

. 
Ес

ли
 м

яч
 у

па
де

т, 
иг

ра
ю

щ
ие

 
ра

зб
ег

аю
тс

я 
в 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

. 
И

гр
ок

, н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 м

яч
, 

по
дн

им
ае

т е
го

 и
 д

ае
т к

ом
ан

ду
: 

«С
то

й!
» 

Вс
е 

ос
та

на
вл

ив
аю

тс
я,

 
и 

иг
ро

к 
бр

ос
ае

т м
яч

, с
та

ра
яс

ь 
пр

оп
ас

ть
 в

 о
дн

ог
о 

из
 и

гр
аю

щ
их

.

1.
 П

ок
а 

м
яч

 в
 р

ук
ах

 и
гр

ок
а,

 
ос

та
ль

ны
е 

иг
ра

ю
щ

ие
 м

ог
ут

 
пе

ре
м

ещ
ат

ьс
я 

в 
лю

бо
м

 н
а-

пр
ав

ле
ни

и.
 2

. Б
ро

са
я 

м
яч

, 
не

ль
зя

 сх
од

ит
ь 

с м
ес

та
, г

де
 

он
 б

ы
л 

по
дн

ят
. 3

. В
 сл

уч
ае

 
ло

вл
и 

м
яч

а 
иг

ро
ко

м
 б

ро
са

в-
ш

ий
 п

ол
уч

ае
т 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 4

. И
гр

ок
у,

 д
оп

ус
ти

вш
е-

м
у 

пр
ом

ах
, з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

 1
 

ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
, и

 о
н 

ст
ан

о-
ви

тс
я 

во
дя

щ
им

, 5
. И

гр
ок

и 
м

ог
ут

 у
во

ра
чи

ва
ть

ся
 о

т 
м

яч
а,

 п
од

пр
ы

ги
ва

ть
 н

а 
м

е-
ст

е.
 5

. В
 сл

уч
ае

 п
оп

ад
ан

ия
 

иг
ро

ки
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и,

 
и 

иг
ра

 п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 7

. П
о-

бе
ж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

им
ен

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

ш
тр

аф
ны

х 
оч

ко
в.

Пр
и 

об
ъя

сн
ен

ии
 

иг
ры

 с
ле

ду
ет

 
ак

це
нт

ир
ов

ат
ь 

вн
им

ан
ие

 
иг

ра
ю

щ
их

 н
а 

не
об

хо
ди

м
ос

ть
 

вы
по

лн
ен

ия
 

дв
иж

ен
ий

 в
 

бы
ст

ро
м

 те
м

пе
. 

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
по

дб
ра

сы
ва

ни
е 

м
яч

а 
во

дя
щ

им
 

бе
з 

вы
зо

ва
 

но
м

ер
ов

.

41
По

па
ди

 в
 м

яч
М

яч
и

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

, к
от

ор
ы

е 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

за
 

ли
ни

ям
и 

др
уг

 п
ро

ти
в 

др
уг

а 
на

 
ра

сс
то

ян
ии

 1
5 

- 2
0 

м
. В

пе
ре

ди
 

в 
3-

х 
м

 о
бо

зн
ач

аю
тс

я 
ещ

е 
дв

е 
па

ра
лл

ел
ьн

ы
е 

ли
ни

и,
 м

еж
ду

 к
о-

то
ры

м
и 

ус
та

на
вл

ив
ае

тс
я 

ба
ск

ет
-

бо
ль

ны
й 

м
яч

. Ц
ел

ь 
- п

ер
ек

ат
ит

ь 
ег

о 
за

 л
ин

ию
 с

оп
ер

ни
ка

.

1.
 Б

ро
ск

и 
вы

по
лн

яю
тс

я 
по

 с
иг

на
лу

 о
дн

ов
ре

м
ен

но
 

вс
ем

и 
иг

ро
ка

м
и.

 2
. И

гр
ок

, 
за

ст
уп

ив
ш

ий
 з

а 
че

рт
у,

 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 3

. П
ре

-
ж

де
вр

ем
ен

ны
е 

бр
ос

ки
 н

е 
за

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я.
 4

. П
об

еж
-

да
ет

 к
ом

ан
да

, п
ер

ва
я 

пе
ре

-
ка

ти
вш

ая
 м

яч
 з

а 
че

рт
у.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

вы
бр

ат
ь 

м
ес

то
, ч

то
бы

 
од

но
вр

ем
ен

но
 

ви
де

ть
 в

се
х 

иг
ра

ю
щ

их
.

42
Зы

бе
й 

бу
ла

ву
Бу

ла
ва

, м
яч

и
Че

рт
ит

ся
 н

еб
ол

ьш
ой

 к
ру

г, 
в 

це
н-

тр
е 

ко
то

ро
го

 у
ст

ан
ав

ли
ва

ет
ся

 
бу

ла
ва

. О
ко

ло
 к

ру
га

 н
ах

од
ит

-
ся

 з
ащ

ит
ни

к 
с 

м
яч

ом
 в

 р
ук

ах
. 

О
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ро

ки
 о

бр
ад

ую
т к

ру
г 

на
 р

ас
ст

оя
ни

и 
6 

-8
 м

. П
о 

си
гн

ал
у 

за
щ

ит
ни

к 
бр

ос
ае

т м
яч

 и
гр

ок
ам

, 
и 

те
, п

ер
еб

ра
сы

ва
я 

ег
о 

м
еж

ду
 

со
бо

й,
 п

ы
та

ю
тс

я 
вы

бр
ат

ь 
м

ом
ен

т 
дл

я 
бр

ос
ка

, ч
то

бы
 с

би
ть

 б
ул

ав
у.

 
За

щ
ит

ни
к 

ст
ар

ае
тс

я 
ли

бо
 п

ри
-

кр
ы

ть
 б

ул
ав

у,
 л

иб
о 

от
би

ть
 м

яч
.

1.
 З

ащ
ит

ни
к 

м
ож

ет
 о

т-
ра

ж
ат

ь 
уд

ар
ы

 л
ю

бы
м

 
сп

ос
об

ом
. 2

. И
гр

ок
, с

би
в-

ш
ий

 б
ул

ав
у,

 с
та

но
ви

тс
я 

за
щ

ит
ни

ко
м

. 3
. З

ащ
ит

ни
к,

 
сб

ив
ш

ий
 б

ул
ав

у,
 с

та
но

ви
т-

ся
 и

гр
ок

ом
, в

м
ес

то
 то

го
, 

у 
ко

то
ро

го
 в

 р
ук

ах
 в

 э
то

т 
м

ом
ен

т н
ах

од
ил

ся
 м

яч
. 4

. 
По

бе
ж

да
ет

 и
гр

ок
, у

сп
еш

но
 

от
ра

ж
ав

ш
ий

 у
да

ры
.

В 
це

ля
х 

ус
ло

ж
не

ни
я 

за
да

ни
я 

во
зм

ож
на

 
ус

та
но

вк
а 

не
ск

ол
ьк

их
 б

ул
ав

 
ил

и 
тр

ен
ог

и 
из

 
па

ло
к,

 н
а 

ко
то

ру
ю

 
св

ер
ху

 к
ла

ду
т 

м
яч

.

43
Пе

ре
бе

ж
ки

 
по

д 
об

-
ст

ре
ло

м

М
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
-

ды
. О

дн
а 

ко
м

ан
да

 (п
ер

еб
ег

аю
-

щ
ие

) р
ас

по
ла

га
ет

ся
 з

а 
ли

це
во

й 
ли

ни
ей

. Д
ру

га
я 

(с
тр

ел
ки

) -
 в

до
ль

 
бо

ко
вы

х 
ли

ни
й.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

-
ки

 о
дн

ой
 к

ом
ан

ды
 п

ер
еб

ег
аю

т 
на

 п
ро

ти
во

по
ло

ж
ну

ю
 с

то
ро

ну
 и

 
на

за
д,

 а
 и

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 
ст

ре
м

ят
ся

 п
оп

ас
ть

 в
 н

их
 м

яч
ом

.

1 
.Б

ро
ск

и 
м

ог
ут

 в
ы

по
лн

ят
ьс

я 
то

ль
ко

 с
 о

бо
зн

ач
ен

ны
х 

ли
-

ни
й.

 2
. И

гр
ок

, в
 к

от
ор

ог
о 

по
-

па
л 

м
яч

, 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
.  

3.
 П

оп
ад

ан
ие

 в
 и

гр
ок

а 
м

яч
ом

 
с 

от
ск

ок
а 

не
 з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

.  
4.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, в

 к
о-

то
ро

й 
ос

та
ло

сь
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 и

гр
ок

ов
.

По
сл

е 
од

но
го

 
кр

уг
а 

иг
ры

 
уч

ас
тн

ик
и 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.
 В

 и
гр

е 
м

ог
ут

 у
ча

ст
во

ва
ть

 
до

 2
0 

че
л.

44
 Р

ак
и

М
яч

И
гр

аю
щ

ие
, и

зо
бр

аж
ая

 р
ак

ов
, 

пе
ре

дв
иг

аю
тс

я 
в 

уп
ор

е 
си

дя
 

сз
ад

и.
 П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 

ст
ар

ае
тс

я 
по

па
ст

ь 
в 

од
но

го
 и

з 
иг

ро
ко

в 
м

яч
ом

, т
от

, з
ащ

ищ
ая

сь
 

но
га

м
и,

 с
тр

ем
ит

ьс
я 

от
би

ть
 м

яч
 

ка
к 

м
ож

но
 д

ал
ьш

е.

1.
 И

гр
ок

ам
 р

аз
ре

ш
ае

тс
я 

пе
ре

-
да

ва
ть

 м
яч

 д
ру

г д
ру

гу
 н

ог
ам

и;
 

пе
ре

дв
иг

ат
ьс

я 
в 

уп
ор

е,
 к

ув
ы

р-
ка

м
и;

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ть
ся

 и
 с

и-
де

ть
. 2

. З
ап

ре
щ

ае
тс

я 
вы

хо
ди

ть
 

за
 п

ре
де

лы
 и

гр
ов

ой
 п

ло
щ

ад
и.

 
3.

 В
од

ящ
ий

 б
ро

са
ет

 м
яч

 с
 то

го
 

м
ес

та
, г

де
 о

н 
ег

о 
по

дн
ял

. 4
. В

о-
дя

щ
ий

 м
ож

ет
 п

ы
та

ть
ся

 п
ер

е-
хв

ат
ит

ь 
м

яч
. 5

. Е
сл

и 
во

дя
щ

ий
 

по
па

да
ет

 м
яч

ом
 в

 т
ул

ов
ищ

е 
ил

и 
го

ло
ву

 и
гр

ок
а,

 о
ни

 м
ен

я-
ю

тс
я 

ро
ля

м
и.

 6
. 

О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, 

ни
 р

аз
у 

не
 с

та
но

ви
в-

ш
ие

ся
 в

од
ящ

им
и.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

на
хо

ди
ть

ся
  

в 
та

ко
м

 м
ес

те
 

за
ла

, ч
то

бы
 

од
но

вр
ем

ен
но

 
ви

де
ть

 в
се

х 
иг

ра
ю

щ
их

  
и 

сл
ед

ит
ь 

 
за

 с
об

лю
де

ни
ем

 
пр

ав
ил

.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

40
Ст

ой
!

М
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 р
ас

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я 
по

 п
ор

яд
ку

 н
ом

ер
ов

 и
 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
у 

ст
еп

ы
. 

Вы
би

ра
ет

ся
 в

од
ящ

ий
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

 б
ро

са
ет

 м
яч

 в
 с

те
ну

, н
аз

ы
ва

я 
но

м
ер

 л
ю

бо
го

 и
гр

ок
а.

 В
ы

зв
ан

ны
й 

но
м

ер
 л

ов
ит

 м
яч

 и
 в

но
вь

 б
ро

са
ет

 
в 

ст
ен

у,
 н

аз
ы

ва
я 

др
уг

ой
 н

ом
ер

. 
Ес

ли
 м

яч
 у

па
де

т, 
иг

ра
ю

щ
ие

 
ра

зб
ег

аю
тс

я 
в 

ра
зн

ы
е 

ст
ор

он
ы

. 
И

гр
ок

, н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 м

яч
, 

по
дн

им
ае

т е
го

 и
 д

ае
т к

ом
ан

ду
: 

«С
то

й!
» 

Вс
е 

ос
та

на
вл

ив
аю

тс
я,

 
и 

иг
ро

к 
бр

ос
ае

т м
яч

, с
та

ра
яс

ь 
пр

оп
ас

ть
 в

 о
дн

ог
о 

из
 и

гр
аю

щ
их

.

1.
 П

ок
а 

м
яч

 в
 р

ук
ах

 и
гр

ок
а,

 
ос

та
ль

ны
е 

иг
ра

ю
щ

ие
 м

ог
ут

 
пе

ре
м

ещ
ат

ьс
я 

в 
лю

бо
м

 н
а-

пр
ав

ле
ни

и.
 2

. Б
ро

са
я 

м
яч

, 
не

ль
зя

 сх
од

ит
ь 

с м
ес

та
, г

де
 

он
 б

ы
л 

по
дн

ят
. 3

. В
 сл

уч
ае

 
ло

вл
и 

м
яч

а 
иг

ро
ко

м
 б

ро
са

в-
ш

ий
 п

ол
уч

ае
т 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 4

. И
гр

ок
у,

 д
оп

ус
ти

вш
е-

м
у 

пр
ом

ах
, з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

 1
 

ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
, и

 о
н 

ст
ан

о-
ви

тс
я 

во
дя

щ
им

, 5
. И

гр
ок

и 
м

ог
ут

 у
во

ра
чи

ва
ть

ся
 о

т 
м

яч
а,

 п
од

пр
ы

ги
ва

ть
 н

а 
м

е-
ст

е.
 5

. В
 сл

уч
ае

 п
оп

ад
ан

ия
 

иг
ро

ки
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и,

 
и 

иг
ра

 п
ро

до
лж

ае
тс

я.
 7

. П
о-

бе
ж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

им
ен

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

ш
тр

аф
ны

х 
оч

ко
в.

Пр
и 

об
ъя

сн
ен

ии
 

иг
ры

 с
ле

ду
ет

 
ак

це
нт

ир
ов

ат
ь 

вн
им

ан
ие

 
иг

ра
ю

щ
их

 н
а 

не
об

хо
ди

м
ос

ть
 

вы
по

лн
ен

ия
 

дв
иж

ен
ий

 в
 

бы
ст

ро
м

 те
м

пе
. 

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
по

дб
ра

сы
ва

ни
е 

м
яч

а 
во

дя
щ

им
 

бе
з 

вы
зо

ва
 

но
м

ер
ов

.

41
По

па
ди

 в
 м

яч
М

яч
и

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

, к
от

ор
ы

е 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

за
 

ли
ни

ям
и 

др
уг

 п
ро

ти
в 

др
уг

а 
на

 
ра

сс
то

ян
ии

 1
5 

- 2
0 

м
. В

пе
ре

ди
 

в 
3-

х 
м

 о
бо

зн
ач

аю
тс

я 
ещ

е 
дв

е 
па

ра
лл

ел
ьн

ы
е 

ли
ни

и,
 м

еж
ду

 к
о-

то
ры

м
и 

ус
та

на
вл

ив
ае

тс
я 

ба
ск

ет
-

бо
ль

ны
й 

м
яч

. Ц
ел

ь 
- п

ер
ек

ат
ит

ь 
ег

о 
за

 л
ин

ию
 с

оп
ер

ни
ка

.

1.
 Б

ро
ск

и 
вы

по
лн

яю
тс

я 
по

 с
иг

на
лу

 о
дн

ов
ре

м
ен

но
 

вс
ем

и 
иг

ро
ка

м
и.

 2
. И

гр
ок

, 
за

ст
уп

ив
ш

ий
 з

а 
че

рт
у,

 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 3

. П
ре

-
ж

де
вр

ем
ен

ны
е 

бр
ос

ки
 н

е 
за

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я.
 4

. П
об

еж
-

да
ет

 к
ом

ан
да

, п
ер

ва
я 

пе
ре

-
ка

ти
вш

ая
 м

яч
 з

а 
че

рт
у.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

вы
бр

ат
ь 

м
ес

то
, ч

то
бы

 
од

но
вр

ем
ен

но
 

ви
де

ть
 в

се
х 

иг
ра

ю
щ

их
.

42
Зы

бе
й 

бу
ла

ву
Бу

ла
ва

, м
яч

и
Че

рт
ит

ся
 н

еб
ол

ьш
ой

 к
ру

г, 
в 

це
н-

тр
е 

ко
то

ро
го

 у
ст

ан
ав

ли
ва

ет
ся

 
бу

ла
ва

. О
ко

ло
 к

ру
га

 н
ах

од
ит

-
ся

 з
ащ

ит
ни

к 
с 

м
яч

ом
 в

 р
ук

ах
. 

О
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ро

ки
 о

бр
ад

ую
т к

ру
г 

на
 р

ас
ст

оя
ни

и 
6 

-8
 м

. П
о 

си
гн

ал
у 

за
щ

ит
ни

к 
бр

ос
ае

т м
яч

 и
гр

ок
ам

, 
и 

те
, п

ер
еб

ра
сы

ва
я 

ег
о 

м
еж

ду
 

со
бо

й,
 п

ы
та

ю
тс

я 
вы

бр
ат

ь 
м

ом
ен

т 
дл

я 
бр

ос
ка

, ч
то

бы
 с

би
ть

 б
ул

ав
у.

 
За

щ
ит

ни
к 

ст
ар

ае
тс

я 
ли

бо
 п

ри
-

кр
ы

ть
 б

ул
ав

у,
 л

иб
о 

от
би

ть
 м

яч
.

1.
 З

ащ
ит

ни
к 

м
ож

ет
 о

т-
ра

ж
ат

ь 
уд

ар
ы

 л
ю

бы
м

 
сп

ос
об

ом
. 2

. И
гр

ок
, с

би
в-

ш
ий

 б
ул

ав
у,

 с
та

но
ви

тс
я 

за
щ

ит
ни

ко
м

. 3
. З

ащ
ит

ни
к,

 
сб

ив
ш

ий
 б

ул
ав

у,
 с

та
но

ви
т-

ся
 и

гр
ок

ом
, в

м
ес

то
 то

го
, 

у 
ко

то
ро

го
 в

 р
ук

ах
 в

 э
то

т 
м

ом
ен

т н
ах

од
ил

ся
 м

яч
. 4

. 
По

бе
ж

да
ет

 и
гр

ок
, у

сп
еш

но
 

от
ра

ж
ав

ш
ий

 у
да

ры
.

В 
це

ля
х 

ус
ло

ж
не

ни
я 

за
да

ни
я 

во
зм

ож
на

 
ус

та
но

вк
а 

не
ск

ол
ьк

их
 б

ул
ав

 
ил

и 
тр

ен
ог

и 
из

 
па

ло
к,

 н
а 

ко
то

ру
ю

 
св

ер
ху

 к
ла

ду
т 

м
яч

.

43
Пе

ре
бе

ж
ки

 
по

д 
об

-
ст

ре
ло

м

М
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
-

ды
. О

дн
а 

ко
м

ан
да

 (п
ер

еб
ег

аю
-

щ
ие

) р
ас

по
ла

га
ет

ся
 з

а 
ли

це
во

й 
ли

ни
ей

. Д
ру

га
я 

(с
тр

ел
ки

) -
 в

до
ль

 
бо

ко
вы

х 
ли

ни
й.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

-
ки

 о
дн

ой
 к

ом
ан

ды
 п

ер
еб

ег
аю

т 
на

 п
ро

ти
во

по
ло

ж
ну

ю
 с

то
ро

ну
 и

 
на

за
д,

 а
 и

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 
ст

ре
м

ят
ся

 п
оп

ас
ть

 в
 н

их
 м

яч
ом

.

1 
.Б

ро
ск

и 
м

ог
ут

 в
ы

по
лн

ят
ьс

я 
то

ль
ко

 с
 о

бо
зн

ач
ен

ны
х 

ли
-

ни
й.

 2
. И

гр
ок

, в
 к

от
ор

ог
о 

по
-

па
л 

м
яч

, 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
.  

3.
 П

оп
ад

ан
ие

 в
 и

гр
ок

а 
м

яч
ом

 
с 

от
ск

ок
а 

не
 з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

.  
4.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, в

 к
о-

то
ро

й 
ос

та
ло

сь
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 и

гр
ок

ов
.

По
сл

е 
од

но
го

 
кр

уг
а 

иг
ры

 
уч

ас
тн

ик
и 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.
 В

 и
гр

е 
м

ог
ут

 у
ча

ст
во

ва
ть

 
до

 2
0 

че
л.

44
 Р

ак
и

М
яч

И
гр

аю
щ

ие
, и

зо
бр

аж
ая

 р
ак

ов
, 

пе
ре

дв
иг

аю
тс

я 
в 

уп
ор

е 
си

дя
 

сз
ад

и.
 П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 

ст
ар

ае
тс

я 
по

па
ст

ь 
в 

од
но

го
 и

з 
иг

ро
ко

в 
м

яч
ом

, т
от

, з
ащ

ищ
ая

сь
 

но
га

м
и,

 с
тр

ем
ит

ьс
я 

от
би

ть
 м

яч
 

ка
к 

м
ож

но
 д

ал
ьш

е.

1.
 И

гр
ок

ам
 р

аз
ре

ш
ае

тс
я 

пе
ре

-
да

ва
ть

 м
яч

 д
ру

г д
ру

гу
 н

ог
ам

и;
 

пе
ре

дв
иг

ат
ьс

я 
в 

уп
ор

е,
 к

ув
ы

р-
ка

м
и;

 о
ст

ан
ав

ли
ва

ть
ся

 и
 с

и-
де

ть
. 2

. З
ап

ре
щ

ае
тс

я 
вы

хо
ди

ть
 

за
 п

ре
де

лы
 и

гр
ов

ой
 п

ло
щ

ад
и.

 
3.

 В
од

ящ
ий

 б
ро

са
ет

 м
яч

 с
 то

го
 

м
ес

та
, г

де
 о

н 
ег

о 
по

дн
ял

. 4
. В

о-
дя

щ
ий

 м
ож

ет
 п

ы
та

ть
ся

 п
ер

е-
хв

ат
ит

ь 
м

яч
. 5

. Е
сл

и 
во

дя
щ

ий
 

по
па

да
ет

 м
яч

ом
 в

 т
ул

ов
ищ

е 
ил

и 
го

ло
ву

 и
гр

ок
а,

 о
ни

 м
ен

я-
ю

тс
я 

ро
ля

м
и.

 6
. 

О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, 

ни
 р

аз
у 

не
 с

та
но

ви
в-

ш
ие

ся
 в

од
ящ

им
и.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

на
хо

ди
ть

ся
  

в 
та

ко
м

 м
ес

те
 

за
ла

, ч
то

бы
 

од
но

вр
ем

ен
но

 
ви

де
ть

 в
се

х 
иг

ра
ю

щ
их

  
и 

сл
ед

ит
ь 

 
за

 с
об

лю
де

ни
ем

 
пр

ав
ил

.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

45
Ве

рн
ы

й 
гл

аз
М

яч
и

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. Н

а 
пл

ощ
ад

ке
 

пр
ов

од
ят

ся
 тр

и 
па

ра
лл

ел
ьн

ы
е 

ли
ни

и 
на

 р
ас

ст
оя

ни
и 

6 
м

 о
дн

а 
от

 д
ру

го
й.

 Н
а 

кр
ай

ни
х 

ли
ни

ях
 с

 
м

яч
ом

 в
ы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

иг
ро

ки
 

од
но

й 
ко

м
ан

ды
. Н

а 
ср

ед
не

й 
- д

ру
го

й.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
пе

рв
ой

 к
ом

ан
ды

 б
ро

са
ю

т 
м

яч
и 

в 
со

пе
рн

ик
ов

, с
тр

ем
яс

ь 
в 

ни
х 

по
па

ст
ь,

 а
 и

гр
ок

и 
др

уг
ой

 
ко

м
ан

ды
 п

ы
та

ю
тс

я 
ув

ер
ну

ть
ся

.

1.
 И

гр
ок

у 
не

ль
зя

 л
ов

ит
ь 

ил
и 

от
би

ва
ть

 м
яч

.  
2.

 И
гр

ок
и 

с 
м

яч
ом

 м
ог

ут
 

пе
ре

да
ва

ть
 е

го
 и

з 
ш

ер
ен

ги
 

в 
ш

ер
ен

гу
. 3

. И
гр

ок
ам

 н
е 

ра
зр

еш
ае

тс
я 

уд
ал

ят
ьс

я 
от

 
че

рт
ы

. 4
. И

гр
ок

, в
 к

от
ор

ог
о 

по
па

л 
м

яч
, в

ы
бы

ва
ет

 
из

 и
гр

ы
. 5

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 
на

 з
ад

ан
ие

 н
аи

м
ен

ьш
ее

 
вр

ем
я.

Ра
зм

ер
ы

 
пл

ощ
ад

ки
 з

ав
ис

ят
 

от
 в

ид
а 

м
яа

 и
 

да
ль

но
ст

и 
бр

ос
ка

.

46
Бд

ит
ел

ь-
ны

й 
ст

ор
ож

Бо
кс

, п
ер

ча
тк

и 
(ф

ут
ы

), 
по

яс
В 

оч
ер

че
нн

ом
 к

ру
ге

 
ск

ла
ды

ва
ю

тс
я 

бо
кс

ер
ск

ие
 

пе
рч

ат
ки

 и
ли

 ф
ут

ы
. Н

аз
на

ча
ет

ся
 

во
дя

щ
ий

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ра

ю
щ

ие
 

пы
та

ю
тс

я 
вы

та
щ

ит
ь 

пе
рч

ат
ки

 и
з 

кр
уг

а,
 а

 в
од

ящ
ий

, н
ан

ос
я 

иг
ро

ка
м

 
уд

ар
ы

 п
оя

со
м

, п
ре

пя
тс

тв
уе

т 
эт

ом
у.

1.
 И

гр
ок

, п
ол

уч
ив

ш
ий

 
уд

ар
 п

оя
со

м
, с

та
но

ви
тс

я 
во

дя
щ

им
. 2

. В
од

ящ
ий

, н
е 

су
м

ев
ш

ий
 с

ох
ра

ни
ть

 п
ер

-
ча

тк
и,

 д
ол

ж
ен

 п
ро

бе
ж

ат
ь,

 
но

 к
ор

ид
ор

у 
дл

ин
ой

 3
0 

м
, 

об
ра

зо
ва

нн
ом

у 
иг

ро
ка

м
и,

 
за

щ
ищ

ая
сь

 о
т и

х 
уд

ар
ов

. 
3.

 У
да

ры
 м

ож
но

 н
ан

ос
ит

ь 
то

ль
ко

 л
ад

он
ью

 и
 б

ок
ов

ой
 

по
ве

рх
но

ст
ью

 с
то

пы
. 4

. П
о-

бе
ж

да
ет

 и
гр

ок
, с

ум
ев

ш
ий

 
вы

та
щ

ит
ь 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

о-
ли

че
ст

во
 п

ер
ча

то
к.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
во

дя
щ

ий
 о

дн
ой

 
ру

ко
й 

уд
ер

ж
ив

ае
т 

по
яс

, а
 д

ру
го

й 
- в

ер
ев

ку
, 

пр
ив

яз
ан

ну
ю

 к
 

ст
ой

ке
.

47
Пу

ш
бо

л
Во

зд
. ш

ар
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

 (п
о 

3
-

4
 ч

ел
. в

 
ка

ж
до

й)
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

зд
уш

ны
й 

ш
ар

 п
од

бр
ас

ы
ва

ет
ся

 в
 с

ер
ед

ин
е 

пл
ощ

ад
ки

, и
 и

гр
ок

и 
ко

м
ан

д,
 

на
но

ся
 у

да
ры

 р
ук

ам
и 

и 
но

га
м

и 
по

 ш
ар

у,
 п

ы
та

ю
тс

я 
за

ст
ав

ит
ь 

ег
о 

пр
ол

ет
ет

ь 
за

 л
ин

ию
 в

ор
от

 
со

пе
рн

ик
а.

1.
 З

ап
ре

щ
ае

тс
я 

дв
аж

ды
 н

а-
но

си
ть

 уд
ар

 о
дн

ом
у 

и 
то

м
у 

ж
е 

иг
ро

ку
. 2

. Ш
ар

 м
ож

но
 

то
ль

ко
 п

ер
еб

ра
сы

ва
ть

, п
ер

е-
м

ещ
ат

ьс
я 

с н
им

 н
ел

ьз
я.

  
3.

 П
ри

 в
ы

бр
ос

е 
ш

ар
а 

за
 б

о
ко

ву
ю

 л
ин

ию
, п

ра
во

 в
бр

ас
ы


ва

ни
я 

пе
ре

да
ет

ся
 и

гр
ок

у 
др

уг
ой

 ко
м

ан
ды

. 4
. П

об
еж

да
-

ет
 ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

-
бо

ль
ш

ее
 ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ы

 
м

ож
но

 и
зм

ен
ят

ь 
пу

те
м

 в
ве

де
ни

я 
ра

зл
ич

ны
х 

сп
ос

об
ов

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
, 

за
ра

не
е 

ог
ов

ор
ен

ны
х 

уд
ар

ов
 и

 т.
д.

48
Ф

ут
бо

л
По

ло
ск

и 
 

из
 р

ез
и-

но
во

й
ка

м
ер

ы
, м

яч

Ре
зи

но
ва

я 
ка

м
ер

а 
ра

зр
ез

ае
тс

я 
на

 п
ол

ос
ки

 р
аз

м
ер

ам
и 

40
 -4

5 
х 

5 
- 6

 с
м

. И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х 
на

де
ва

ю
т н

а 
но

ги
 р

ез
ин

ов
ы

е 
ко

ль
ца

. П
о 

си
гн

ал
у,

 п
ры

га
я 

ил
и 

пе
ре

ст
уп

ай
, и

гр
ок

и 
ко

м
ан

ды
 

ст
ар

аю
тс

я 
но

га
м

и 
за

би
ть

 м
яч

 в
 

во
ро

та
 с

оп
ер

ни
ка

.

1.
 З

а 
м

яч
, з

аб
ит

ы
й 

в 
во

ро
та

 
со

пе
рн

ик
а,

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 2
. П

ри
 у

хо
де

 м
яч

а 
за

 б
ок

ов
ую

 л
ин

ию
 п

ра
во

 
вв

ед
ен

ия
 п

ре
до

ст
ав

ля
ет

ся
 

иг
ро

ку
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 н

е 
бы

ло
 с

ку
че

нн
ос

ти
 

иг
ро

ко
в 

и 
ст

ол
кн

ов
ен

ий
, 

пр
ив

од
ящ

их
 к

 
тр

ав
м

ам
.

49
О

бо
ро

на
 

го
ро

да
По

яс
а

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. Ч

ер
то

й 
об

оз
на

ча
ет

ся
 

кр
уг

, н
а 

ли
ни

и 
ко

то
ро

го
 с

 
вн

ут
ре

нн
ей

 с
то

ро
ны

 и
гр

ок
и 

од
но

й 
ко

м
ан

ды
 к

ла
ду

т с
во

и 
по

яс
а 

и 
ох

ра
ня

ю
т и

х.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 д
ру

го
й 

ко
м

ан
ды

 п
ы

та
ю

тс
я 

сх
ва

ти
ть

 п
оя

са
, а

 з
ащ

ищ
аю

щ
ие

ся
 

уд
ар

ам
и 

но
г с

тр
ем

ят
ся

 
во

сп
ре

пя
тс

тв
ов

ат
ь 

эт
ом

у.

1.
 У

да
ры

 н
ог

ам
и 

на
но

ся
тс

я 
не

 в
ы

ш
е 

се
ре

ди
ны

 б
ед

ра
. 

2.
 Н

ап
ад

аю
щ

ий
, с

хв
ат

ив
-

ш
ий

 п
оя

с,
 м

ож
ет

 н
ан

ос
ит

ь 
им

 у
да

ры
 п

о 
за

щ
ит

ни
ка

м
 

и 
вы

би
ва

ть
 и

з 
кр

уг
а 

др
уг

ие
 

по
яс

а.
 3

. З
а 

ка
ж

ды
й 

за
хв

а-
че

нн
ы

й 
по

яс
 н

ач
ис

ля
ет

ся
 

дв
а 

оч
ка

. 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

-
бо

ль
ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Ко
м

ан
да

 
за

щ
ит

ни
ко

в 
вы

би
ра

ет
ся

 
по

 ж
ре

би
ю

. 
Д

ру
ги

е 
сп

ос
об

ы
 

ед
ин

об
ор

ст
ва

 
до

лж
ны

 
бы

ть
 з

ар
ан

ее
 

ог
ов

ор
ен

ы
.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

45
Ве

рн
ы

й 
гл

аз
М

яч
и

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. Н

а 
пл

ощ
ад

ке
 

пр
ов

од
ят

ся
 тр

и 
па

ра
лл

ел
ьн

ы
е 

ли
ни

и 
на

 р
ас

ст
оя

ни
и 

6 
м

 о
дн

а 
от

 д
ру

го
й.

 Н
а 

кр
ай

ни
х 

ли
ни

ях
 с

 
м

яч
ом

 в
ы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

иг
ро

ки
 

од
но

й 
ко

м
ан

ды
. Н

а 
ср

ед
не

й 
- д

ру
го

й.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
пе

рв
ой

 к
ом

ан
ды

 б
ро

са
ю

т 
м

яч
и 

в 
со

пе
рн

ик
ов

, с
тр

ем
яс

ь 
в 

ни
х 

по
па

ст
ь,

 а
 и

гр
ок

и 
др

уг
ой

 
ко

м
ан

ды
 п

ы
та

ю
тс

я 
ув

ер
ну

ть
ся

.

1.
 И

гр
ок

у 
не

ль
зя

 л
ов

ит
ь 

ил
и 

от
би

ва
ть

 м
яч

.  
2.

 И
гр

ок
и 

с 
м

яч
ом

 м
ог

ут
 

пе
ре

да
ва

ть
 е

го
 и

з 
ш

ер
ен

ги
 

в 
ш

ер
ен

гу
. 3

. И
гр

ок
ам

 н
е 

ра
зр

еш
ае

тс
я 

уд
ал

ят
ьс

я 
от

 
че

рт
ы

. 4
. И

гр
ок

, в
 к

от
ор

ог
о 

по
па

л 
м

яч
, в

ы
бы

ва
ет

 
из

 и
гр

ы
. 5

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 
на

 з
ад

ан
ие

 н
аи

м
ен

ьш
ее

 
вр

ем
я.

Ра
зм

ер
ы

 
пл

ощ
ад

ки
 з

ав
ис

ят
 

от
 в

ид
а 

м
яа

 и
 

да
ль

но
ст

и 
бр

ос
ка

.

46
Бд

ит
ел

ь-
ны

й 
ст

ор
ож

Бо
кс

, п
ер

ча
тк

и 
(ф

ут
ы

), 
по

яс
В 

оч
ер

че
нн

ом
 к

ру
ге

 
ск

ла
ды

ва
ю

тс
я 

бо
кс

ер
ск

ие
 

пе
рч

ат
ки

 и
ли

 ф
ут

ы
. Н

аз
на

ча
ет

ся
 

во
дя

щ
ий

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ра

ю
щ

ие
 

пы
та

ю
тс

я 
вы

та
щ

ит
ь 

пе
рч

ат
ки

 и
з 

кр
уг

а,
 а

 в
од

ящ
ий

, н
ан

ос
я 

иг
ро

ка
м

 
уд

ар
ы

 п
оя

со
м

, п
ре

пя
тс

тв
уе

т 
эт

ом
у.

1.
 И

гр
ок

, п
ол

уч
ив

ш
ий

 
уд

ар
 п

оя
со

м
, с

та
но

ви
тс

я 
во

дя
щ

им
. 2

. В
од

ящ
ий

, н
е 

су
м

ев
ш

ий
 с

ох
ра

ни
ть

 п
ер

-
ча

тк
и,

 д
ол

ж
ен

 п
ро

бе
ж

ат
ь,

 
но

 к
ор

ид
ор

у 
дл

ин
ой

 3
0 

м
, 

об
ра

зо
ва

нн
ом

у 
иг

ро
ка

м
и,

 
за

щ
ищ

ая
сь

 о
т и

х 
уд

ар
ов

. 
3.

 У
да

ры
 м

ож
но

 н
ан

ос
ит

ь 
то

ль
ко

 л
ад

он
ью

 и
 б

ок
ов

ой
 

по
ве

рх
но

ст
ью

 с
то

пы
. 4

. П
о-

бе
ж

да
ет

 и
гр

ок
, с

ум
ев

ш
ий

 
вы

та
щ

ит
ь 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

о-
ли

че
ст

во
 п

ер
ча

то
к.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
во

дя
щ

ий
 о

дн
ой

 
ру

ко
й 

уд
ер

ж
ив

ае
т 

по
яс

, а
 д

ру
го

й 
- в

ер
ев

ку
, 

пр
ив

яз
ан

ну
ю

 к
 

ст
ой

ке
.

47
Пу

ш
бо

л
Во

зд
. ш

ар
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

 (п
о 

3
-

4
 ч

ел
. в

 
ка

ж
до

й)
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

зд
уш

ны
й 

ш
ар

 п
од

бр
ас

ы
ва

ет
ся

 в
 с

ер
ед

ин
е 

пл
ощ

ад
ки

, и
 и

гр
ок

и 
ко

м
ан

д,
 

на
но

ся
 у

да
ры

 р
ук

ам
и 

и 
но

га
м

и 
по

 ш
ар

у,
 п

ы
та

ю
тс

я 
за

ст
ав

ит
ь 

ег
о 

пр
ол

ет
ет

ь 
за

 л
ин

ию
 в

ор
от

 
со

пе
рн

ик
а.

1.
 З

ап
ре

щ
ае

тс
я 

дв
аж

ды
 н

а-
но

си
ть

 уд
ар

 о
дн

ом
у 

и 
то

м
у 

ж
е 

иг
ро

ку
. 2

. Ш
ар

 м
ож

но
 

то
ль

ко
 п

ер
еб

ра
сы

ва
ть

, п
ер

е-
м

ещ
ат

ьс
я 

с н
им

 н
ел

ьз
я.

  
3.

 П
ри

 в
ы

бр
ос

е 
ш

ар
а 

за
 б

о
ко

ву
ю

 л
ин

ию
, п

ра
во

 в
бр

ас
ы


ва

ни
я 

пе
ре

да
ет

ся
 и

гр
ок

у 
др

уг
ой

 ко
м

ан
ды

. 4
. П

об
еж

да
-

ет
 ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

-
бо

ль
ш

ее
 ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ы

 
м

ож
но

 и
зм

ен
ят

ь 
пу

те
м

 в
ве

де
ни

я 
ра

зл
ич

ны
х 

сп
ос

об
ов

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
, 

за
ра

не
е 

ог
ов

ор
ен

ны
х 

уд
ар

ов
 и

 т.
д.

48
Ф

ут
бо

л
По

ло
ск

и 
 

из
 р

ез
и-

но
во

й
ка

м
ер

ы
, м

яч

Ре
зи

но
ва

я 
ка

м
ер

а 
ра

зр
ез

ае
тс

я 
на

 п
ол

ос
ки

 р
аз

м
ер

ам
и 

40
 -4

5 
х 

5 
- 6

 с
м

. И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х 
на

де
ва

ю
т н

а 
но

ги
 р

ез
ин

ов
ы

е 
ко

ль
ца

. П
о 

си
гн

ал
у,

 п
ры

га
я 

ил
и 

пе
ре

ст
уп

ай
, и

гр
ок

и 
ко

м
ан

ды
 

ст
ар

аю
тс

я 
но

га
м

и 
за

би
ть

 м
яч

 в
 

во
ро

та
 с

оп
ер

ни
ка

.

1.
 З

а 
м

яч
, з

аб
ит

ы
й 

в 
во

ро
та

 
со

пе
рн

ик
а,

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 2
. П

ри
 у

хо
де

 м
яч

а 
за

 б
ок

ов
ую

 л
ин

ию
 п

ра
во

 
вв

ед
ен

ия
 п

ре
до

ст
ав

ля
ет

ся
 

иг
ро

ку
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 н

е 
бы

ло
 с

ку
че

нн
ос

ти
 

иг
ро

ко
в 

и 
ст

ол
кн

ов
ен

ий
, 

пр
ив

од
ящ

их
 к

 
тр

ав
м

ам
.
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О

бо
ро

на
 

го
ро

да
По

яс
а

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. Ч

ер
то

й 
об

оз
на

ча
ет

ся
 

кр
уг

, н
а 

ли
ни

и 
ко

то
ро

го
 с

 
вн

ут
ре

нн
ей

 с
то

ро
ны

 и
гр

ок
и 

од
но

й 
ко

м
ан

ды
 к

ла
ду

т с
во

и 
по

яс
а 

и 
ох

ра
ня

ю
т и

х.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 д
ру

го
й 

ко
м

ан
ды

 п
ы

та
ю

тс
я 

сх
ва

ти
ть

 п
оя

са
, а

 з
ащ

ищ
аю

щ
ие

ся
 

уд
ар

ам
и 

но
г с

тр
ем

ят
ся

 
во

сп
ре

пя
тс

тв
ов

ат
ь 

эт
ом

у.

1.
 У

да
ры

 н
ог

ам
и 

на
но

ся
тс

я 
не

 в
ы

ш
е 

се
ре

ди
ны

 б
ед

ра
. 

2.
 Н

ап
ад

аю
щ

ий
, с

хв
ат

ив
-

ш
ий

 п
оя

с,
 м

ож
ет

 н
ан

ос
ит

ь 
им

 у
да

ры
 п

о 
за

щ
ит

ни
ка

м
 

и 
вы

би
ва

ть
 и

з 
кр

уг
а 

др
уг

ие
 

по
яс

а.
 3

. З
а 

ка
ж

ды
й 

за
хв

а-
че

нн
ы

й 
по

яс
 н

ач
ис

ля
ет

ся
 

дв
а 

оч
ка

. 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

-
бо

ль
ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Ко
м

ан
да

 
за

щ
ит

ни
ко

в 
вы

би
ра

ет
ся

 
по

 ж
ре

би
ю

. 
Д

ру
ги

е 
сп

ос
об

ы
 

ед
ин

об
ор

ст
ва

 
до

лж
ны

 
бы

ть
 з

ар
ан

ее
 

ог
ов

ор
ен

ы
.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

50
Че

ре
з 

се
тк

у 
но

га
м

и
Те

нн
ис

.
се

тк
а,

м
яч

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 п

о 
5 

- 6
 ч

ел
. в

 к
аж

до
й.

 
По

 с
иг

на
лу

 и
гр

ок
и 

ко
м

ан
д 

пе
ре

да
ю

т н
ог

ам
и 

м
яч

 ч
ер

ез
 с

ет
ку

 
на

 п
ол

ов
ин

у 
со

пе
рн

ик
а.

1.
 С

чи
та

ет
ся

 о
ш

иб
ка

м
и:

 к
а-

са
ни

е 
м

яч
а 

од
ни

м
 и

гр
ок

ом
 

дв
аж

ды
, у

да
р 

по
д 

се
тк

у,
  

в 
ст

ен
ку

, з
а 

ли
ни

ю
 п

ло
щ

ад
-

ки
. 2

. К
ом

ан
да

, д
оп

ус
ти

в-
ш

ая
 о

ш
иб

ку
, т

ер
яе

т п
од

ач
у 

и 
пр

ои
гр

ы
ва

ет
 1

 о
чк

о.
  

3.
 С

о 
см

ен
ой

 п
од

ач
и 

иг
ро

ки
 

пе
ре

м
ещ

аю
тс

я.
  

4.
 К

аж
да

я 
ко

м
ан

да
 и

м
ее

т 
пр

ав
о 

ко
сн

ут
ьс

я 
м

яч
а 

то
ль

-
ко

 тр
и 

ра
за

. 5
. М

яч
 п

ер
е-

бр
ас

ы
ва

ет
ся

 ч
ер

ез
 с

ет
ку

 
по

сл
е 

лю
бо

го
 и

з 
3-

х 
уд

ар
ов

. 
6.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

а-
бр

ав
ш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 к

ол
и-

че
ст

во
 о

чк
ов

.

О
рг

ан
из

уя
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
иг

ра
ю

щ
их

, 
ва

ж
но

 о
бр

ат
ит

ь 
их

 в
ни

м
ан

ие
 н

а 
пр

ио
бр

ет
ен

ие
 

ум
ен

ия
 н

ан
ос

ит
ь 

уд
ар

ы
 п

о 
м

яч
у 

с 
ле

та
, о

тс
ко

ка
 

и 
др

уг
их

 
по

ло
ж

ен
ий

.

51
Сх

ва
ти

об
ид

чи
ка

-

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 к
от

ор
ог

о 
ра

сп
ол

аг
ае

тс
я 

во
дя

щ
ий

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

бе
га

ю
т в

ок
ру

г в
од

ящ
ег

о,
 то

лк
ая

 
и 

на
но

ся
 у

да
ры

, а
 то

т с
та

ра
ет

ся
 

сх
ва

ти
ть

 о
дн

ог
о 

из
 н

их
.

1.
 В

од
ящ

ем
у 

не
ль

зя
 

сх
од

ит
ь 

с 
м

ес
та

 2
. У

да
ры

 
м

ог
ут

 н
ан

ос
ит

ьс
я 

то
ль

ко
 

от
кр

ы
то

й 
ла

до
нь

ю
 в

 
ту

ло
ви

щ
е 

ил
и 

пл
еч

и.
  

3.
 С

хв
ач

ен
ны

й 
иг

ро
к 

м
ен

яе
тс

я 
с 

во
дя

щ
им

 
м

ес
та

м
и.

 4
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
ан

ов
ив

ш
ий

ся
 в

од
ящ

им
.

Не
об

хо
ди

м
о 

за
ра

не
е 

ог
ов

ор
ит

ь 
оп

ре
де

ле
нн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 з
ах

ва
та

 
иг

ро
ко

в.

52
О

аз
ис

-

О
аз

ис
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

че
рт

ой
. 

Во
дя

щ
ий

 р
ас

по
ла

га
ет

ся
 в

бл
из

и 
и 

об
ер

ег
ае

т е
го

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ра

ю
щ

ие
 п

ы
та

ю
тс

я 
пр

он
ик

ну
ть

 
в 

оа
зи

с,
 а

 в
од

ящ
ий

 с
та

ра
ет

ся
 

на
не

ст
и 

им
 у

да
р 

ка
са

ни
ем

 и
ли

 
по

йм
ат

ь.

1.
 У

да
ры

 н
ан

ос
ят

ся
 л

ег
ко

, 
от

кр
ы

то
й 

ла
до

нь
ю

 и
ли

 б
о-

ко
во

й 
по

ве
рх

но
ст

ью
 с

то
пы

. 
2.

 И
гр

ок
, п

оп
ав

ш
ий

 в
 о

аз
ис

, 
м

ож
ет

 в
 н

ем
 о

тд
ы

ха
ть

. 3
. 

По
йм

ан
ны

й 
ил

и 
по

би
ты

й 
иг

ро
к 

ст
ан

ов
ит

ся
 п

ом
ощ

-
ни

ко
м

 в
од

ящ
ег

о.
 4

. П
об

еж
-

да
ет

 и
гр

ок
, о

ст
ав

ш
ий

ся
 н

е 
по

йм
ан

ны
м

.

Во
дя

щ
ий

 
оп

ре
де

ля
ет

ся
  

в 
на

ча
ле

 и
гр

ы
  

по
 ж

ре
би

ю
.

53
По

йм
ай

 м
яч

 с
 

от
ск

ок
а

М
яч

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 н

ап
ро

ти
в 

др
уг

 
др

уг
а 

на
хо

дя
тс

я 
в 

1,
5 

м
 о

т ц
ен

тр
а 

кр
уг

а 
на

 о
бо

зн
ач

ен
ны

х 
ли

ни
ях

. З
а 

ни
м

и 
че

ре
з 

ка
ж

ды
е 

50
 с

м
 - 

ещ
е 

че
ты

ре
 л

ин
ии

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

бр
ос

аю
т м

яч
и 

в 
кр

уг
 и

 с
тр

ем
ят

ся
 

по
сл

е 
от

ск
ок

а 
по

йм
ат

ь 
м

яч
, 

бр
ош

ен
ны

й 
со

пе
рн

ик
ом

.

1.
 Е

сл
и 

иг
ро

к 
ло

ви
т м

яч
, о

н 
пе

ре
хо

ди
т н

а 
сл

ед
ую

щ
ую

 
ли

ни
ю

. 2
. Е

сл
и 

иг
ро

к 
не

 
по

па
да

ет
 в

 к
ру

г и
ли

 н
е 

по
й-

м
ае

т м
яч

, п
ер

еб
ра

сы
ва

ни
е 

на
чи

на
ет

ся
 с

 п
ер

во
й 

ли
ни

и.
 

3.
 П

об
еж

да
ет

 п
ар

а,
 б

ы
ст

ре
е 

др
уг

их
 з

ак
он

чи
вш

ая
 и

гр
у.

Ра
сс

то
ян

ие
  

до
 к

ру
га

 и
 

м
еж

ду
 л

ин
ия

м
и 

за
ви

си
т о

т 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
 

иг
ра

ю
щ

их
.

54
На

кр
ут

и 
ш

ну
р 

на
 п

ал
ку

Ги
м

н.
 п

ал
ка

,
гр

уз
, ш

ну
р

К 
ги

м
н.

 п
ал

ке
 д

ли
но

й 
40

 с
м

 и
 

ди
ам

ет
ро

м
 5

 с
м

 п
од

ве
ш

ив
ае

тс
я 

на
 ш

ну
ре

 гр
уз

 5
 - 

6 
кг

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 н

ак
ру

чи
ва

ю
т ш

ну
р 

на
 

па
лк

у,
 з

ат
ем

 в
оз

вр
ащ

аю
т г

ру
з 

в 
ис

хо
дн

ое
 п

ол
ож

ен
ие

.

1.
 Ш

ну
р 

на
кр

уч
ив

ае
тс

я 
до

 
ка

са
ни

я 
гр

уз
ом

 п
ал

ки
.  

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, с

де
-

ла
вш

ий
 з

а 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
е-

ст
во

 п
ов

то
ре

ни
й.

Ва
ри

ан
т:

 в
 п

ар
ах

 
(н

а 
се

ре
ди

не
 

ш
ну

ра
 -л

ен
то

чк
а 

- к
то

 б
ы

ст
ре

е 
ее

 
ко

сн
ет

ся
).

55
Ар

м
ре

ст
ли

нг

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
, л

еж
а 

на
 

ж
ив

от
е,

 го
ло

во
й 

др
уг

 к
 д

ру
гу

, 
пр

ав
ы

е 
ру

ки
 с

це
пл

ен
ы

, л
ев

ы
е 

- з
а 

сп
ин

ой
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
ды

й 
ст

ре
м

ит
ся

 п
ри

ж
ат

ь 
ки

ст
ь 

со
пе

рн
ик

а 
к 

по
м

ос
ту

 р
ин

га
.

1.
 Л

ок
ти

 и
гр

ок
ов

 д
ол

ж
ны

 
на

хо
ди

ть
ся

 н
а 

од
но

й 
ли

ни
и.

 
2.

 В
 м

ом
ен

т у
си

ли
я 

ло
кт

и 
не

 
от

ры
ва

ть
, н

ог
и 

в 
ст

ор
он

ы
 н

е 
ра

зв
од

ит
ь.

 3
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ь-
ш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
т-

но
м

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

За
хв

ат
 

ос
ущ

ес
тв

ля
ет

ся
 

од
но

им
ен

ны
м

и 
ру

ка
м

и.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

50
Че

ре
з 

се
тк

у 
но

га
м

и
Те

нн
ис

.
се

тк
а,

м
яч

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 п

о 
5 

- 6
 ч

ел
. в

 к
аж

до
й.

 
По

 с
иг

на
лу

 и
гр

ок
и 

ко
м

ан
д 

пе
ре

да
ю

т н
ог

ам
и 

м
яч

 ч
ер

ез
 с

ет
ку

 
на

 п
ол

ов
ин

у 
со

пе
рн

ик
а.

1.
 С

чи
та

ет
ся

 о
ш

иб
ка

м
и:

 к
а-

са
ни

е 
м

яч
а 

од
ни

м
 и

гр
ок

ом
 

дв
аж

ды
, у

да
р 

по
д 

се
тк

у,
  

в 
ст

ен
ку

, з
а 

ли
ни

ю
 п

ло
щ

ад
-

ки
. 2

. К
ом

ан
да

, д
оп

ус
ти

в-
ш

ая
 о

ш
иб

ку
, т

ер
яе

т п
од

ач
у 

и 
пр

ои
гр

ы
ва

ет
 1

 о
чк

о.
  

3.
 С

о 
см

ен
ой

 п
од

ач
и 

иг
ро

ки
 

пе
ре

м
ещ

аю
тс

я.
  

4.
 К

аж
да

я 
ко

м
ан

да
 и

м
ее

т 
пр

ав
о 

ко
сн

ут
ьс

я 
м

яч
а 

то
ль

-
ко

 тр
и 

ра
за

. 5
. М

яч
 п

ер
е-

бр
ас

ы
ва

ет
ся

 ч
ер

ез
 с

ет
ку

 
по

сл
е 

лю
бо

го
 и

з 
3-

х 
уд

ар
ов

. 
6.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

а-
бр

ав
ш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 к

ол
и-

че
ст

во
 о

чк
ов

.

О
рг

ан
из

уя
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
иг

ра
ю

щ
их

, 
ва

ж
но

 о
бр

ат
ит

ь 
их

 в
ни

м
ан

ие
 н

а 
пр

ио
бр

ет
ен

ие
 

ум
ен

ия
 н

ан
ос

ит
ь 

уд
ар

ы
 п

о 
м

яч
у 

с 
ле

та
, о

тс
ко

ка
 

и 
др

уг
их

 
по

ло
ж

ен
ий

.

51
Сх

ва
ти

об
ид

чи
ка

-

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 к
от

ор
ог

о 
ра

сп
ол

аг
ае

тс
я 

во
дя

щ
ий

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

бе
га

ю
т в

ок
ру

г в
од

ящ
ег

о,
 то

лк
ая

 
и 

на
но

ся
 у

да
ры

, а
 то

т с
та

ра
ет

ся
 

сх
ва

ти
ть

 о
дн

ог
о 

из
 н

их
.

1.
 В

од
ящ

ем
у 

не
ль

зя
 

сх
од

ит
ь 

с 
м

ес
та

 2
. У

да
ры

 
м

ог
ут

 н
ан

ос
ит

ьс
я 

то
ль

ко
 

от
кр

ы
то

й 
ла

до
нь

ю
 в

 
ту

ло
ви

щ
е 

ил
и 

пл
еч

и.
  

3.
 С

хв
ач

ен
ны

й 
иг

ро
к 

м
ен

яе
тс

я 
с 

во
дя

щ
им

 
м

ес
та

м
и.

 4
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
ан

ов
ив

ш
ий

ся
 в

од
ящ

им
.

Не
об

хо
ди

м
о 

за
ра

не
е 

ог
ов

ор
ит

ь 
оп

ре
де

ле
нн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 з
ах

ва
та

 
иг

ро
ко

в.

52
О

аз
ис

-

О
аз

ис
 о

бо
зн

ач
ае

тс
я 

че
рт

ой
. 

Во
дя

щ
ий

 р
ас

по
ла

га
ет

ся
 в

бл
из

и 
и 

об
ер

ег
ае

т е
го

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ра

ю
щ

ие
 п

ы
та

ю
тс

я 
пр

он
ик

ну
ть

 
в 

оа
зи

с,
 а

 в
од

ящ
ий

 с
та

ра
ет

ся
 

на
не

ст
и 

им
 у

да
р 

ка
са

ни
ем

 и
ли

 
по

йм
ат

ь.

1.
 У

да
ры

 н
ан

ос
ят

ся
 л

ег
ко

, 
от

кр
ы

то
й 

ла
до

нь
ю

 и
ли

 б
о-

ко
во

й 
по

ве
рх

но
ст

ью
 с

то
пы

. 
2.

 И
гр

ок
, п

оп
ав

ш
ий

 в
 о

аз
ис

, 
м

ож
ет

 в
 н

ем
 о

тд
ы

ха
ть

. 3
. 

По
йм

ан
ны

й 
ил

и 
по

би
ты

й 
иг

ро
к 

ст
ан

ов
ит

ся
 п

ом
ощ

-
ни

ко
м

 в
од

ящ
ег

о.
 4

. П
об

еж
-

да
ет

 и
гр

ок
, о

ст
ав

ш
ий

ся
 н

е 
по

йм
ан

ны
м

.

Во
дя

щ
ий

 
оп

ре
де

ля
ет

ся
  

в 
на

ча
ле

 и
гр

ы
  

по
 ж

ре
би

ю
.

53
По

йм
ай

 м
яч

 с
 

от
ск

ок
а

М
яч

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 н

ап
ро

ти
в 

др
уг

 
др

уг
а 

на
хо

дя
тс

я 
в 

1,
5 

м
 о

т ц
ен

тр
а 

кр
уг

а 
на

 о
бо

зн
ач

ен
ны

х 
ли

ни
ях

. З
а 

ни
м

и 
че

ре
з 

ка
ж

ды
е 

50
 с

м
 - 

ещ
е 

че
ты

ре
 л

ин
ии

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

бр
ос

аю
т м

яч
и 

в 
кр

уг
 и

 с
тр

ем
ят

ся
 

по
сл

е 
от

ск
ок

а 
по

йм
ат

ь 
м

яч
, 

бр
ош

ен
ны

й 
со

пе
рн

ик
ом

.

1.
 Е

сл
и 

иг
ро

к 
ло

ви
т м

яч
, о

н 
пе

ре
хо

ди
т н

а 
сл

ед
ую

щ
ую

 
ли

ни
ю

. 2
. Е

сл
и 

иг
ро

к 
не

 
по

па
да

ет
 в

 к
ру

г и
ли

 н
е 

по
й-

м
ае

т м
яч

, п
ер

еб
ра

сы
ва

ни
е 

на
чи

на
ет

ся
 с

 п
ер

во
й 

ли
ни

и.
 

3.
 П

об
еж

да
ет

 п
ар

а,
 б

ы
ст

ре
е 

др
уг

их
 з

ак
он

чи
вш

ая
 и

гр
у.

Ра
сс

то
ян

ие
  

до
 к

ру
га

 и
 

м
еж

ду
 л

ин
ия

м
и 

за
ви

си
т о

т 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
 

иг
ра

ю
щ

их
.

54
На

кр
ут

и 
ш

ну
р 

на
 п

ал
ку

Ги
м

н.
 п

ал
ка

,
гр

уз
, ш

ну
р

К 
ги

м
н.

 п
ал

ке
 д

ли
но

й 
40

 с
м

 и
 

ди
ам

ет
ро

м
 5

 с
м

 п
од

ве
ш

ив
ае

тс
я 

на
 ш

ну
ре

 гр
уз

 5
 - 

6 
кг

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 н

ак
ру

чи
ва

ю
т ш

ну
р 

на
 

па
лк

у,
 з

ат
ем

 в
оз

вр
ащ

аю
т г

ру
з 

в 
ис

хо
дн

ое
 п

ол
ож

ен
ие

.

1.
 Ш

ну
р 

на
кр

уч
ив

ае
тс

я 
до

 
ка

са
ни

я 
гр

уз
ом

 п
ал

ки
.  

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, с

де
-

ла
вш

ий
 з

а 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
е-

ст
во

 п
ов

то
ре

ни
й.

Ва
ри

ан
т:

 в
 п

ар
ах

 
(н

а 
се

ре
ди

не
 

ш
ну

ра
 -л

ен
то

чк
а 

- к
то

 б
ы

ст
ре

е 
ее

 
ко

сн
ет

ся
).

55
Ар

м
ре

ст
ли

нг

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
, л

еж
а 

на
 

ж
ив

от
е,

 го
ло

во
й 

др
уг

 к
 д

ру
гу

, 
пр

ав
ы

е 
ру

ки
 с

це
пл

ен
ы

, л
ев

ы
е 

- з
а 

сп
ин

ой
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
ды

й 
ст

ре
м

ит
ся

 п
ри

ж
ат

ь 
ки

ст
ь 

со
пе

рн
ик

а 
к 

по
м

ос
ту

 р
ин

га
.

1.
 Л

ок
ти

 и
гр

ок
ов

 д
ол

ж
ны

 
на

хо
ди

ть
ся

 н
а 

од
но

й 
ли

ни
и.

 
2.

 В
 м

ом
ен

т у
си

ли
я 

ло
кт

и 
не

 
от

ры
ва

ть
, н

ог
и 

в 
ст

ор
он

ы
 н

е 
ра

зв
од

ит
ь.

 3
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ь-
ш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
т-

но
м

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

За
хв

ат
 

ос
ущ

ес
тв

ля
ет

ся
 

од
но

им
ен

ны
м

и 
ру

ка
м

и.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

56
На

 о
дн

ой
 н

ог
е

-

Во
дя

щ
ий

 с
та

но
ви

тс
я 

ли
цо

м
  

к 
ст

ен
е,

 о
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ра

ю
щ

ие
 –

  
на

 р
ас

ст
оя

ни
е 

от
 н

ег
о.

 П
о 

си
гн

ал
у 

во
дя

щ
ий

 п
ры

га
ет

 н
а 

од
но

й 
но

ге
 к

 
иг

ра
ю

щ
им

, к
от

ор
ы

е 
то

лк
аю

т е
го

, 
а 

он
 с

та
ра

ет
ся

 с
ог

ну
то

й 
 

но
го

й 
ко

сн
ут

ьс
я 

од
но

го
 и

з 
иг

ро
ко

в.

1.
 В

 с
лу

ча
е 

по
те

ри
 

ра
вн

ов
ес

ия
, и

гр
аю

щ
ие

 
до

лж
ны

 д
ат

ь 
во

зм
ож

но
ст

ь 
во

дя
щ

ем
у 

пр
ин

ят
ь 

и.
п.

 
2.

 З
ап

ят
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

ст
ан

ов
ит

ся
 в

од
ящ

им
.  

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
ан

ов
ив

ш
ие

ся
 

во
дя

щ
им

и.

Сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 н

е 
бы

ло
 с

ку
че

нн
ос

ти
 

иг
ро

ко
в,

 в
о 

из
бе

ж
ан

ие
 

тр
ав

м
ат

из
м

а.

57
Кт

о 
да

ль
ш

е?

-

И
гр

аю
щ

ие
 п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я 
вп

ер
ед

 
по

дс
ко

ка
м

и 
в 

уп
ор

е 
ле

ж
а,

 н
а 

ку
ла

ка
х.

1.
 О

тт
ал

ки
ва

ть
ся

 
по

пе
ре

м
ен

но
 и

 р
ук

ам
и,

  
и 

но
га

м
и 

не
ль

зя
.  

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

бы
ст

ре
е 

и 
да

ль
ш

е 
вс

ех
 

пр
од

ви
ну

вш
ий

ся
  

вп
ер

ед
.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
с 

хл
оп

ка
м

и 
в 

по
дс

ко
ка

х;
 с

 
ка

са
ни

ем
 р

ук
ам

и 
ра

зл
ич

ны
х 

ча
ст

ей
 

те
ла

.
58

Та
чк

а

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
.  

О
ди

н 
пр

ин
им

ае
т п

ол
ож

ен
ие

 
уп

ор
а 

ле
ж

а 
(т

ач
ка

), 
др

уг
ой

 б
ер

ет
 

ег
о 

за
 го

ле
но

ст
оп

 (р
аб

оч
ий

). 
 

По
 с

иг
на

лу
 р

аб
оч

ий
 

де
м

он
ст

ри
ру

ет
 у

м
ел

ое
 

уп
ра

вл
ен

ие
 та

чк
ой

 (п
ов

ор
от

ы
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 с
 р

аз
но

й 
ск

ор
ос

ть
ю

).

1.
 П

о 
ис

те
че

ни
и 

вр
ем

ен
и 

иг
ро

ки
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

 
2.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, 

пр
од

ем
он

ст
ри

ро
ва

вш
ие

 
хо

ро
ш

ее
 в

за
им

оо
тн

ош
ен

ие
 

в 
па

ра
х.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 н

а 
ку

ла
ка

х.

59
Го

нк
а 

та
че

к

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х 
ра

сп
ре

де
ля

ю
тс

я 
по

 п
ар

ам
.  

О
ди

н 
пр

ин
им

ае
т п

ол
ож

ен
ие

  
в 

уп
ор

е 
ле

ж
а 

и 
ра

зв
од

ит
 н

ог
и 

 
на

 ш
ир

ин
у 

пл
еч

, д
ру

го
й 

бе
ре

т  
ег

о 
за

 го
ле

но
ст

оп
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 п
ер

ед
ви

га
ю

тс
я 

вп
ер

ед
  

до
 л

ин
ии

 п
ов

ор
от

а,
 

за
те

м
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и 

и 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

1.
 Н

иж
ни

й 
иг

ро
к 

пе
ре

дв
иг

ае
тс

я 
в 

уп
ор

е 
на

 к
ул

ак
ах

. 2
. Д

ви
ж

ен
ие

 
сл

ед
ую

щ
ей

 н
ар

ы
 - 

то
ль

ко
 

по
сл

е 
пе

ре
се

че
ни

я 
ли

ни
и 

ст
ар

та
 и

гр
ок

а 
с 

«т
ач

ко
й»

. 
3.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

ра
нь

ш
е 

за
ко

нч
ив

ш
ая

 го
нк

у.

По
 м

ер
е 

ос
во

ен
ия

 
за

да
ни

е 
м

ож
но

 
ус

ло
ж

ни
ть

: с
 

пе
ре

хо
до

м
 и

з 
уп

ор
а 

на
 к

ул
ак

ах
 

в 
уп

ор
 н

а 
ла

до
ни

, 
с 

хл
оп

ка
м

и.

60
То

лк
ни

 м
яч

М
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, к
от

ор
ы

е 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
ш

ер
ен

га
х 

на
 о

бо
зн

ач
ен

но
й 

ли
ни

и.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 то
лк

аю
т 

м
яч

 в
 з

ад
ан

но
м

 н
ап

ра
вл

ен
ии

, 
им

ит
ир

уя
 у

да
р 

ру
ко

й.

1.
 И

гр
ок

, п
от

ер
яв

ш
ий

 
ра

вн
ов

ес
ие

 и
ли

 
за

ст
уп

ив
ш

ий
 з

а 
че

рт
у,

 
по

лу
ча

ет
 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 2

. Т
ол

ка
ни

е 
м

яч
а 

вы
по

лн
яе

тс
я 

то
ль

ко
 

ог
ов

ор
ен

ны
м

 с
по

со
бо

м
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

м
ен

ьш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 ш
тр

аф
ны

х 
оч

ко
в.

К 
су

де
йс

тв
у 

м
ож

но
 п

ри
вл

еч
ь 

не
 з

ан
ят

ы
х 

в 
иг

ре
 

ре
бя

т. 
И

м
ит

ац
ия

 
уд

ар
ов

 м
ож

ет
 

бы
ть

 р
аз

ли
чн

ой
.

61
Ви

рт
уо

з 
ск

ак
ал

ки
Ск

ак
ал

ки
У 

ка
ж

до
го

 и
гр

аю
щ

ег
о 

- с
ка

ка
лк

а.
 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
ок

и 
на

чи
на

ю
т 

пр
ы

га
ть

 с
о 

ск
ак

ал
ко

й,
 с

та
ра

яс
ь 

вы
по

лн
ит

ь 
ка

к 
м

ож
но

 б
ол

ьш
е 

ра
зл

ич
ны

х 
пр

ы
ж

ко
в.

1.
 О

ст
ан

ов
ив

ш
ий

ся
 и

гр
ок

 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. 
Ка

ж
да

я 
ра

зн
ов

ид
но

ст
ь 

пр
ы

ж
ка

 п
ов

то
ря

ет
ся

 3
-4

 
ра

за
. 3

. П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
со

ве
рш

ив
ш

ий
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
но

об
ра

зн
ы

х 
пр

ы
ж

ко
в 

за
 1

-3
 м

ин
.

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

не
 то

ль
ко

 н
а 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

, н
о 

и 
на

 д
ли

те
ль

но
ст

ь 
вы

по
лн

ен
ия

.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

56
На

 о
дн

ой
 н

ог
е

-

Во
дя

щ
ий

 с
та

но
ви

тс
я 

ли
цо

м
  

к 
ст

ен
е,

 о
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ра

ю
щ

ие
 –

  
на

 р
ас

ст
оя

ни
е 

от
 н

ег
о.

 П
о 

си
гн

ал
у 

во
дя

щ
ий

 п
ры

га
ет

 н
а 

од
но

й 
но

ге
 к

 
иг

ра
ю

щ
им

, к
от

ор
ы

е 
то

лк
аю

т е
го

, 
а 

он
 с

та
ра

ет
ся

 с
ог

ну
то

й 
 

но
го

й 
ко

сн
ут

ьс
я 

од
но

го
 и

з 
иг

ро
ко

в.

1.
 В

 с
лу

ча
е 

по
те

ри
 

ра
вн

ов
ес

ия
, и

гр
аю

щ
ие

 
до

лж
ны

 д
ат

ь 
во

зм
ож

но
ст

ь 
во

дя
щ

ем
у 

пр
ин

ят
ь 

и.
п.

 
2.

 З
ап

ят
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

ст
ан

ов
ит

ся
 в

од
ящ

им
.  

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
ан

ов
ив

ш
ие

ся
 

во
дя

щ
им

и.

Сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 н

е 
бы

ло
 с

ку
че

нн
ос

ти
 

иг
ро

ко
в,

 в
о 

из
бе

ж
ан

ие
 

тр
ав

м
ат

из
м

а.

57
Кт

о 
да

ль
ш

е?

-

И
гр

аю
щ

ие
 п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я 
вп

ер
ед

 
по

дс
ко

ка
м

и 
в 

уп
ор

е 
ле

ж
а,

 н
а 

ку
ла

ка
х.

1.
 О

тт
ал

ки
ва

ть
ся

 
по

пе
ре

м
ен

но
 и

 р
ук

ам
и,

  
и 

но
га

м
и 

не
ль

зя
.  

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

бы
ст

ре
е 

и 
да

ль
ш

е 
вс

ех
 

пр
од

ви
ну

вш
ий

ся
  

вп
ер

ед
.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
с 

хл
оп

ка
м

и 
в 

по
дс

ко
ка

х;
 с

 
ка

са
ни

ем
 р

ук
ам

и 
ра

зл
ич

ны
х 

ча
ст

ей
 

те
ла

.
58

Та
чк

а

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
.  

О
ди

н 
пр

ин
им

ае
т п

ол
ож

ен
ие

 
уп

ор
а 

ле
ж

а 
(т

ач
ка

), 
др

уг
ой

 б
ер

ет
 

ег
о 

за
 го

ле
но

ст
оп

 (р
аб

оч
ий

). 
 

По
 с

иг
на

лу
 р

аб
оч

ий
 

де
м

он
ст

ри
ру

ет
 у

м
ел

ое
 

уп
ра

вл
ен

ие
 та

чк
ой

 (п
ов

ор
от

ы
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 с
 р

аз
но

й 
ск

ор
ос

ть
ю

).

1.
 П

о 
ис

те
че

ни
и 

вр
ем

ен
и 

иг
ро

ки
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и.

 
2.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, 

пр
од

ем
он

ст
ри

ро
ва

вш
ие

 
хо

ро
ш

ее
 в

за
им

оо
тн

ош
ен

ие
 

в 
па

ра
х.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 н

а 
ку

ла
ка

х.

59
Го

нк
а 

та
че

к

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х 
ра

сп
ре

де
ля

ю
тс

я 
по

 п
ар

ам
.  

О
ди

н 
пр

ин
им

ае
т п

ол
ож

ен
ие

  
в 

уп
ор

е 
ле

ж
а 

и 
ра

зв
од

ит
 н

ог
и 

 
на

 ш
ир

ин
у 

пл
еч

, д
ру

го
й 

бе
ре

т  
ег

о 
за

 го
ле

но
ст

оп
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 п
ер

ед
ви

га
ю

тс
я 

вп
ер

ед
  

до
 л

ин
ии

 п
ов

ор
от

а,
 

за
те

м
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и 

и 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

1.
 Н

иж
ни

й 
иг

ро
к 

пе
ре

дв
иг

ае
тс

я 
в 

уп
ор

е 
на

 к
ул

ак
ах

. 2
. Д

ви
ж

ен
ие

 
сл

ед
ую

щ
ей

 н
ар

ы
 - 

то
ль

ко
 

по
сл

е 
пе

ре
се

че
ни

я 
ли

ни
и 

ст
ар

та
 и

гр
ок

а 
с 

«т
ач

ко
й»

. 
3.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

ра
нь

ш
е 

за
ко

нч
ив

ш
ая

 го
нк

у.

По
 м

ер
е 

ос
во

ен
ия

 
за

да
ни

е 
м

ож
но

 
ус

ло
ж

ни
ть

: с
 

пе
ре

хо
до

м
 и

з 
уп

ор
а 

на
 к

ул
ак

ах
 

в 
уп

ор
 н

а 
ла

до
ни

, 
с 

хл
оп

ка
м

и.

60
То

лк
ни

 м
яч

М
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, к
от

ор
ы

е 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
ш

ер
ен

га
х 

на
 о

бо
зн

ач
ен

но
й 

ли
ни

и.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 то
лк

аю
т 

м
яч

 в
 з

ад
ан

но
м

 н
ап

ра
вл

ен
ии

, 
им

ит
ир

уя
 у

да
р 

ру
ко

й.

1.
 И

гр
ок

, п
от

ер
яв

ш
ий

 
ра

вн
ов

ес
ие

 и
ли

 
за

ст
уп

ив
ш

ий
 з

а 
че

рт
у,

 
по

лу
ча

ет
 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 2

. Т
ол

ка
ни

е 
м

яч
а 

вы
по

лн
яе

тс
я 

то
ль

ко
 

ог
ов

ор
ен

ны
м

 с
по

со
бо

м
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

м
ен

ьш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 ш
тр

аф
ны

х 
оч

ко
в.

К 
су

де
йс

тв
у 

м
ож

но
 п

ри
вл

еч
ь 

не
 з

ан
ят

ы
х 

в 
иг

ре
 

ре
бя

т. 
И

м
ит

ац
ия

 
уд

ар
ов

 м
ож

ет
 

бы
ть

 р
аз

ли
чн

ой
.

61
Ви

рт
уо

з 
ск

ак
ал

ки
Ск

ак
ал

ки
У 

ка
ж

до
го

 и
гр

аю
щ

ег
о 

- с
ка

ка
лк

а.
 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
ок

и 
на

чи
на

ю
т 

пр
ы

га
ть

 с
о 

ск
ак

ал
ко

й,
 с

та
ра

яс
ь 

вы
по

лн
ит

ь 
ка

к 
м

ож
но

 б
ол

ьш
е 

ра
зл

ич
ны

х 
пр

ы
ж

ко
в.

1.
 О

ст
ан

ов
ив

ш
ий

ся
 и

гр
ок

 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. 
Ка

ж
да

я 
ра

зн
ов

ид
но

ст
ь 

пр
ы

ж
ка

 п
ов

то
ря

ет
ся

 3
-4

 
ра

за
. 3

. П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
со

ве
рш

ив
ш

ий
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
но

об
ра

зн
ы

х 
пр

ы
ж

ко
в 

за
 1

-3
 м

ин
.

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

не
 то

ль
ко

 н
а 

ра
зн

оо
бр

аз
ие

, н
о 

и 
на

 д
ли

те
ль

но
ст

ь 
вы

по
лн

ен
ия

.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

62
Вы

по
лн

и 
ко

м
пл

ек
с

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х.
 

П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 в

ы
по

лн
яю

т 
сл

ед
ую

щ
ую

 к
ом

би
на

ци
ю

: 
ку

вы
ро

к 
вп

ер
ед

, п
ов

ор
от

 
на

 1
80

°; 
ку

вы
ро

к 
вп

ер
ед

; 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 в

 у
по

ре
 н

а 
ку

ла
ка

х 
(1

0 
м

); 
сг

иб
ан

ие
 - 

ра
зг

иб
ан

ие
 р

ук
 в

 у
по

ре
 с

 
хл

оп
ко

м
 р

ук
ам

и 
(1

5 
ра

з)
 и

 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

1.
 В

 у
по

ре
 н

а 
ку

ла
ка

х 
иг

ро
-

ки
 п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я 
с 

пр
ив

о-
ла

ки
ва

ни
ем

 н
ог

. 2
. З

а 
фа

ль
-

ст
ар

т и
ли

 н
еп

ра
ви

ль
но

е 
вы

по
лн

ен
ие

 у
пр

аж
не

ни
я 

иг
ро

к 
на

ка
зы

ва
ет

ся
 ш

тр
а-

фо
м

 - 
5 

с.
 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 н
а 

вы
по

лн
ен

ие
 к

ом
пл

ек
са

 
на

им
ен

ьш
ее

 в
ре

м
я.

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

ка
к 

на
 

ск
ор

ос
ть

, т
ак

 и
 н

а 
м

но
го

кр
ат

но
ст

ь 
вы

по
лн

ен
ия

 
уп

ра
ж

не
ни

й 
за

 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я.

63
Пя

ти
-б

ор
ье

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 в

ы
зы

ва
ю

тс
я 

на
 с

ер
ед

ин
у 

ри
нг

а 
и 

вы
по

лн
яю

т 
3 

уп
ра

ж
не

ни
я 

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
: с

ги
ба

ни
е 

- 
ра

зг
иб

ан
ие

 р
ук

 в
 у

по
ре

 л
еж

а,
 

вы
пр

ы
ги

ва
ни

е 
вв

ер
х 

из
 н

из
ко

го
 

пр
ис

ед
а,

 р
ук

и 
за

 го
ло

во
й;

 
по

дъ
ем

 т
ул

ов
ищ

а 
из

 п
ол

ож
ен

ия
 

ле
ж

а 
на

 с
пи

не
; п

ер
ех

од
 и

з 
уп

ор
а 

пр
ис

ев
 в

 у
по

р 
ле

ж
а;

 и
з 

уп
ор

а 
пр

ис
ев

 в
 у

по
р 

сз
ад

и.

1.
 П

ер
ех

од
 к

 в
ы

по
лн

ен
ию

 
др

уг
ог

о 
уп

ра
ж

не
ни

я 
- т

ол
ь-

ко
 п

ос
ле

 то
го

, к
ак

 е
го

 в
ы

-
по

лн
ят

 в
се

 и
гр

аю
щ

ие
. 2

. З
а 

ка
ж

до
е 

по
вт

ор
ен

ие
 н

ач
ис

-
ля

ет
ся

 1
 о

чк
о.

 3
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 н
аб

ра
вш

ий
 н

аи
бо

ль
-

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

а 
м

ож
ет

 
но

си
ть

 к
ак

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й,
 

га
к 

и 
ко

м
ан

дн
ы

й 
ха

ра
кт

ер
.

64
По

дв
иж

ны
й 

ри
нг

Ве
ре

вк
а,

бо
кс

,
пе

рч
ат

ки

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
че

тв
ер

ки
. 

Пе
рв

ая
 п

од
хо

ди
т к

 в
ер

ев
ке

, 
св

яз
ан

но
й 

ко
нц

ам
и,

 и
, в

зя
вш

ис
ь 

с 
ра

зн
ы

х 
ст

ор
он

, п
од

ни
м

ае
т и

 
на

тя
ги

ва
ет

 е
е,

 о
бр

аз
уя

 р
ин

г. 
За

 
сп

ин
ой

 к
аж

до
го

 и
гр

ок
а 

кл
ад

ут
 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

ст
ар

ае
тс

я 
пе

рв
ы

м
 

до
тя

ну
ть

ся
 д

о 
св

ое
й 

пе
рч

ат
ки

 и
 

сх
ва

ти
ть

 е
е.

1.
 К

ан
ат

 о
тп

ус
ка

ть
 н

ел
ьз

я.
 

2.
 П

ос
ле

дн
ий

 и
гр

ок
 в

ы
бы

-
ва

ет
 и

з 
иг

ры
, а

 о
ст

ав
ш

ие
ся

 
пр

од
ол

ж
аю

т с
ор

ев
но

ва
ть

-
ся

. 3
. В

 ф
ин

ал
е 

вс
тр

еч
аю

тс
я 

по
бе

ди
те

ли
 в

 ч
ет

ве
рк

ах
.  

4.
 В

 у
те

ш
ит

ел
ьн

ы
х 

по
ед

ин
-

ка
х 

- о
ст

ал
ьн

ы
е 

уч
ас

тн
ик

и.
 

5.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, в

ы
-

иг
ра

вш
ий

 в
се

 п
ое

ди
нк

и.

Пе
рч

ат
ки

 с
ле

ду
ет

 
кл

ас
ть

 н
а 

за
ра

не
е 

об
оз

на
че

нн
ы

е 
от

м
ет

ки
. В

ар
иа

нт
 

иг
ры

: в
 п

ар
ах

 с
 

па
лк

ой
.

65
О

па
сн

ы
й 

кр
уг

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 о
бр

аз
ую

т к
ру

г, 
вз

яв
ш

ис
ь 

за
 р

ук
и,

 с
ое

ди
ни

в 
их

 в
 л

ок
тя

х 
(и

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 - 
ли

цо
м

 в
ну

тр
ь 

кр
уг

а,
 

др
уг

ой
 - 

на
ру

ж
у)

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

на
чи

на
ю

т д
ви

ж
ен

ие
 

пр
ис

та
вн

ы
м

и 
ш

аг
ам

и 
то

 в
ле

во
, 

то
 в

пр
ав

о,
 а

 п
о 

хл
оп

ку
 к

аж
да

я 
ко

м
ан

да
 тя

не
т с

оп
ер

ни
ка

 в
 с

во
ю

 
ст

ор
он

у 
(в

ну
тр

ь 
ил

и 
на

ру
ж

у)
.

1.
 И

гр
ок

, п
ер

ес
ту

пи
вш

ий
 

че
рт

у,
 в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

.  
2.

 Р
ук

и 
не

 р
ас

це
пл

ят
ь.

  
3.

 И
гр

а 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я 

до
 

те
х 

но
р,

 п
ок

а 
ра

зм
ер

 к
ру

га
 

по
зв

ол
яе

т с
де

ла
ть

 з
ах

ва
т 

за
 р

ук
и.

 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, в

 к
от

ор
ой

 
ос

та
не

тс
я 

на
иб

ол
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 и

гр
ок

ов
.

По
сл

е 
ка

ж
до

й 
см

ен
ы

 к
ом

ан
да

м
 

пр
ед

ла
га

ет
ся

 
м

ен
ят

ь 
на

пр
ав

ле
ни

е 
дв

иж
ен

ия
.

66
Не

 з
ад

ен
ь

Ги
м

н,
 п

ал
ки

И
гр

аю
щ

ие
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
, 

об
ра

зу
я 

кр
уг

, в
 с

ер
ед

ин
е 

ко
то

ро
го

 у
ст

ан
ов

ле
на

 тр
ен

ог
а 

из
 ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
па

ло
к.

 П
о 

пе
рв

ом
у 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 б

ег
ут

 
по

 к
ру

гу
. П

о 
вт

ор
ом

у 
- к

аж
ды

й 
ст

ар
ае

тс
я 

по
дт

ол
кн

ут
ь 

иг
ро

ка
, 

на
хо

дя
щ

ег
ос

я 
ря

до
м

, ч
то

бы
 о

н 
сб

ил
 тр

ен
ог

у.

1.
 С

би
вш

ий
 тр

ен
ог

у 
- в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 
2.

 Н
ел

ьз
я 

вы
по

лн
ят

ь 
по

дн
ож

ки
 и

ли
 то

лк
ат

ь 
 

бе
з 

си
гн

ал
а.

 3
. Р

ук
и 

во
 

вр
ем

я 
иг

ры
 н

е 
ра

сц
еп

ля
ть

. 
4.

 П
об

ед
ит

ел
ем

 с
чи

та
ет

ся
 

иг
ро

к,
 о

ст
ав

ш
ий

ся
 в

 к
ру

ге
.

На
пр

ав
ле

ни
е 

дв
иж

ен
ия

 
иг

ра
ю

щ
их

 п
о 

кр
уг

у 
по

сл
е 

ка
ж

до
й 

по
пы

тк
и 

до
лж

но
 м

ен
ят

ьс
я.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

62
Вы

по
лн

и 
ко

м
пл

ек
с

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
в 

ш
ер

ен
га

х.
 

П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 в

ы
по

лн
яю

т 
сл

ед
ую

щ
ую

 к
ом

би
на

ци
ю

: 
ку

вы
ро

к 
вп

ер
ед

, п
ов

ор
от

 
на

 1
80

°; 
ку

вы
ро

к 
вп

ер
ед

; 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 в

 у
по

ре
 н

а 
ку

ла
ка

х 
(1

0 
м

); 
сг

иб
ан

ие
 - 

ра
зг

иб
ан

ие
 р

ук
 в

 у
по

ре
 с

 
хл

оп
ко

м
 р

ук
ам

и 
(1

5 
ра

з)
 и

 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

1.
 В

 у
по

ре
 н

а 
ку

ла
ка

х 
иг

ро
-

ки
 п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я 
с 

пр
ив

о-
ла

ки
ва

ни
ем

 н
ог

. 2
. З

а 
фа

ль
-

ст
ар

т и
ли

 н
еп

ра
ви

ль
но

е 
вы

по
лн

ен
ие

 у
пр

аж
не

ни
я 

иг
ро

к 
на

ка
зы

ва
ет

ся
 ш

тр
а-

фо
м

 - 
5 

с.
 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 н
а 

вы
по

лн
ен

ие
 к

ом
пл

ек
са

 
на

им
ен

ьш
ее

 в
ре

м
я.

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

ка
к 

на
 

ск
ор

ос
ть

, т
ак

 и
 н

а 
м

но
го

кр
ат

но
ст

ь 
вы

по
лн

ен
ия

 
уп

ра
ж

не
ни

й 
за

 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я.

63
Пя

ти
-б

ор
ье

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 в

ы
зы

ва
ю

тс
я 

на
 с

ер
ед

ин
у 

ри
нг

а 
и 

вы
по

лн
яю

т 
3 

уп
ра

ж
не

ни
я 

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
: с

ги
ба

ни
е 

- 
ра

зг
иб

ан
ие

 р
ук

 в
 у

по
ре

 л
еж

а,
 

вы
пр

ы
ги

ва
ни

е 
вв

ер
х 

из
 н

из
ко

го
 

пр
ис

ед
а,

 р
ук

и 
за

 го
ло

во
й;

 
по

дъ
ем

 т
ул

ов
ищ

а 
из

 п
ол

ож
ен

ия
 

ле
ж

а 
на

 с
пи

не
; п

ер
ех

од
 и

з 
уп

ор
а 

пр
ис

ев
 в

 у
по

р 
ле

ж
а;

 и
з 

уп
ор

а 
пр

ис
ев

 в
 у

по
р 

сз
ад

и.

1.
 П

ер
ех

од
 к

 в
ы

по
лн

ен
ию

 
др

уг
ог

о 
уп

ра
ж

не
ни

я 
- т

ол
ь-

ко
 п

ос
ле

 то
го

, к
ак

 е
го

 в
ы

-
по

лн
ят

 в
се

 и
гр

аю
щ

ие
. 2

. З
а 

ка
ж

до
е 

по
вт

ор
ен

ие
 н

ач
ис

-
ля

ет
ся

 1
 о

чк
о.

 3
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 н
аб

ра
вш

ий
 н

аи
бо

ль
-

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

а 
м

ож
ет

 
но

си
ть

 к
ак

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й,
 

га
к 

и 
ко

м
ан

дн
ы

й 
ха

ра
кт

ер
.

64
По

дв
иж

ны
й 

ри
нг

Ве
ре

вк
а,

бо
кс

,
пе

рч
ат

ки

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
че

тв
ер

ки
. 

Пе
рв

ая
 п

од
хо

ди
т к

 в
ер

ев
ке

, 
св

яз
ан

но
й 

ко
нц

ам
и,

 и
, в

зя
вш

ис
ь 

с 
ра

зн
ы

х 
ст

ор
он

, п
од

ни
м

ае
т и

 
на

тя
ги

ва
ет

 е
е,

 о
бр

аз
уя

 р
ин

г. 
За

 
сп

ин
ой

 к
аж

до
го

 и
гр

ок
а 

кл
ад

ут
 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

ст
ар

ае
тс

я 
пе

рв
ы

м
 

до
тя

ну
ть

ся
 д

о 
св

ое
й 

пе
рч

ат
ки

 и
 

сх
ва

ти
ть

 е
е.

1.
 К

ан
ат

 о
тп

ус
ка

ть
 н

ел
ьз

я.
 

2.
 П

ос
ле

дн
ий

 и
гр

ок
 в

ы
бы

-
ва

ет
 и

з 
иг

ры
, а

 о
ст

ав
ш

ие
ся

 
пр

од
ол

ж
аю

т с
ор

ев
но

ва
ть

-
ся

. 3
. В

 ф
ин

ал
е 

вс
тр

еч
аю

тс
я 

по
бе

ди
те

ли
 в

 ч
ет

ве
рк

ах
.  

4.
 В

 у
те

ш
ит

ел
ьн

ы
х 

по
ед

ин
-

ка
х 

- о
ст

ал
ьн

ы
е 

уч
ас

тн
ик

и.
 

5.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, в

ы
-

иг
ра

вш
ий

 в
се

 п
ое

ди
нк

и.

Пе
рч

ат
ки

 с
ле

ду
ет

 
кл

ас
ть

 н
а 

за
ра

не
е 

об
оз

на
че

нн
ы

е 
от

м
ет

ки
. В

ар
иа

нт
 

иг
ры

: в
 п

ар
ах

 с
 

па
лк

ой
.

65
О

па
сн

ы
й 

кр
уг

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 о
бр

аз
ую

т к
ру

г, 
вз

яв
ш

ис
ь 

за
 р

ук
и,

 с
ое

ди
ни

в 
их

 в
 л

ок
тя

х 
(и

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 - 
ли

цо
м

 в
ну

тр
ь 

кр
уг

а,
 

др
уг

ой
 - 

на
ру

ж
у)

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

на
чи

на
ю

т д
ви

ж
ен

ие
 

пр
ис

та
вн

ы
м

и 
ш

аг
ам

и 
то

 в
ле

во
, 

то
 в

пр
ав

о,
 а

 п
о 

хл
оп

ку
 к

аж
да

я 
ко

м
ан

да
 тя

не
т с

оп
ер

ни
ка

 в
 с

во
ю

 
ст

ор
он

у 
(в

ну
тр

ь 
ил

и 
на

ру
ж

у)
.

1.
 И

гр
ок

, п
ер

ес
ту

пи
вш

ий
 

че
рт

у,
 в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

.  
2.

 Р
ук

и 
не

 р
ас

це
пл

ят
ь.

  
3.

 И
гр

а 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я 

до
 

те
х 

но
р,

 п
ок

а 
ра

зм
ер

 к
ру

га
 

по
зв

ол
яе

т с
де

ла
ть

 з
ах

ва
т 

за
 р

ук
и.

 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, в

 к
от

ор
ой

 
ос

та
не

тс
я 

на
иб

ол
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 и

гр
ок

ов
.

По
сл

е 
ка

ж
до

й 
см

ен
ы

 к
ом

ан
да

м
 

пр
ед

ла
га

ет
ся

 
м

ен
ят

ь 
на

пр
ав

ле
ни

е 
дв

иж
ен

ия
.

66
Не

 з
ад

ен
ь

Ги
м

н,
 п

ал
ки

И
гр

аю
щ

ие
 б

ер
ут

ся
 з

а 
ру

ки
, 

об
ра

зу
я 

кр
уг

, в
 с

ер
ед

ин
е 

ко
то

ро
го

 у
ст

ан
ов

ле
на

 тр
ен

ог
а 

из
 ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
па

ло
к.

 П
о 

пе
рв

ом
у 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 б

ег
ут

 
по

 к
ру

гу
. П

о 
вт

ор
ом

у 
- к

аж
ды

й 
ст

ар
ае

тс
я 

по
дт

ол
кн

ут
ь 

иг
ро

ка
, 

на
хо

дя
щ

ег
ос

я 
ря

до
м

, ч
то

бы
 о

н 
сб

ил
 тр

ен
ог

у.

1.
 С

би
вш

ий
 тр

ен
ог

у 
- в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 
2.

 Н
ел

ьз
я 

вы
по

лн
ят

ь 
по

дн
ож

ки
 и

ли
 то

лк
ат

ь 
 

бе
з 

си
гн

ал
а.

 3
. Р

ук
и 

во
 

вр
ем

я 
иг

ры
 н

е 
ра

сц
еп

ля
ть

. 
4.

 П
об

ед
ит

ел
ем

 с
чи

та
ет

ся
 

иг
ро

к,
 о

ст
ав

ш
ий

ся
 в

 к
ру

ге
.

На
пр

ав
ле

ни
е 

дв
иж

ен
ия

 
иг

ра
ю

щ
их

 п
о 

кр
уг

у 
по

сл
е 

ка
ж

до
й 

по
пы

тк
и 

до
лж

но
 м

ен
ят

ьс
я.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

67
Уд

ер
ж

ис
ь 

за
 

кр
уг

ом

-

На
 п

ол
у 

че
рт

ит
ся

 к
ру

г м
ал

ог
о 

ди
ам

ет
ра

, т
ак

ой
, ч

то
бы

 
иг

ра
ю

щ
ие

, в
зя

вш
ис

ь 
за

 р
ук

и,
 

м
ог

ли
 р

ас
по

ло
ж

ит
ьс

я 
сн

ар
уж

и.
 

По
 с

иг
на

лу
 к

аж
ды

й 
иг

ро
к 

ст
ар

ае
тс

я 
за

тя
ну

ть
 с

оп
ер

ни
ка

 
вн

ут
рь

 к
ру

га
.

1.
 И

гр
ок

и,
 р

ас
це

пи
вш

ие
 

ру
ки

, в
ы

бы
ва

ю
т и

з 
иг

ры
. 

2.
 И

гр
ок

, з
ас

ту
пи

вш
ий

 з
а 

че
рт

у,
 п

ол
уч

ае
т 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 3

. П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
ни

 р
аз

у 
не

 з
ас

ту
пи

вш
ий

 з
а 

че
рт

у.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

в 
че

тв
ер

ка
х;

 
ш

ес
те

рк
ах

;  
с 

об
оз

на
че

ни
ем

 
кр

уг
а 

ке
гл

ям
и 

 
и 

т.п
.

68
Кт

о
си

ль
не

е?

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
, с

то
я 

ли
цо

м
, 

др
уг

 к
 д

ру
гу

, л
ев

ая
 - 

вп
ер

ед
и,

 
пр

ав
ая

 - 
сз

ад
и,

 б
ер

ут
ся

 п
ра

вы
м

и 
ру

ка
м

и 
та

к,
 ч

то
бы

 б
ол

ьш
ой

 п
ал

ец
 

за
хв

ат
ы

ва
л 

бо
ль

ш
ой

 п
ал

ец
 с

о-
пе

рн
ик

а,
 а

 ч
ет

ы
ре

 д
ру

ги
х 

- т
ы

ль
-

ну
ю

 ч
ас

ть
 к

ис
ти

. П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

-
ды

й 
иг

ро
к 

ст
ре

м
ит

ся
 п

ер
ет

ян
ут

ь 
со

пе
рн

ик
а 

че
ре

з 
св

ою
 л

ин
ию

.

1.
 Л

ев
ую

 н
ог

у 
пе

ре
ст

ав
ля

ть
 

не
ль

зя
. 2

. З
ап

ре
щ

ае
тс

я 
са

ди
ть

ся
 н

а 
по

л.
  

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

пе
ре

тя
ги

ва
ни

е 
ка

на
та

, ш
ес

та
 в

 
па

ра
х;

 к
ол

он
на

х;
 

кр
уг

ах

69
Кт

о 
ко

го
пе

ре
тя

не
т

Ре
зи

н,
Ам

ор
ти

за
то

р
И

гр
аю

щ
ие

 в
 п

ар
ах

 с
то

ят
 с

пи
но

й 
др

уг
 к

 д
ру

гу
, р

ез
ин

ов
ы

й 
ам

ор
ти

за
то

р 
дл

ин
ой

 1
,5

 - 
2 

м
 

пл
от

но
 о

бт
яг

ив
ае

т г
ру

дь
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
ды

й 
иг

ро
к 

ст
ре

м
ит

ся
 

пе
ре

тя
ну

ть
 с

оп
ер

ни
ка

 в
 с

во
ю

 
ст

ор
он

у 
за

 л
ин

ию
 к

ру
га

.

1.
Пр

и 
ка

са
ни

и 
ко

ле
но

м
 

ил
и 

ру
ко

й 
по

ла
 о

дн
им

 и
з 

иг
ро

ко
в 

иг
ра

 о
ст

ан
ав

ли


ва
ет

ся
, и

 п
об

ед
а 

пр
ис

уж
да

ет
ся

 с
оп

ер
ни

ку
.  

2.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

К 
со

ст
яз

ан
ию

 
м

ож
но

 п
ри

ст
уп

ат
ь 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.

70
Си

ль
ны

е 
и 

ло
вк

ие
М

яч
, б

ок
с.

 ш
ле

м
ы

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х,
 

вз
яв

ш
ис

ь 
за

 р
ук

и,
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г 

че
ре

з 
од

но
го

. У
 о

гр
ан

ич
ит

ел
ьн

ой
 

ли
ни

и 
кр

уг
а 

кл
ад

ут
ся

 8
 

бо
кс

ер
ск

их
 ш

ле
м

ов
, а

 в
 ц

ен
тр

е 
- 

м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ы
та

ю
тс

я 
по

дт
ол

кн
ут

ь 
со

пе
рн

ик
а,

 ч
то

бы
 

он
 к

ос
ну

лс
я 

ш
ле

м
а.

 К
ос

ну
вш

ий
ся

 
ш

ле
м

а 
иг

ро
к 

бе
ре

т м
яч

 и
 

ст
ре

м
ит

ся
 п

оп
ас

ть
 и

м
 в

 и
гр

ок
а 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
.

1.
 И

гр
ок

ам
 в

 к
ру

ге
 р

ук
и 

ра
сц

еп
ля

ть
! н

ел
ьз

я.
  

2.
 И

гр
ок

, б
ро

са
ю

щ
ий

 м
яч

, 
с 

м
ес

та
 с

хо
ди

ть
 н

е 
до

лж
ен

. 
3.

 З
а 

по
па

да
ни

е 
м

яч
ом

 и
 

ка
са

ни
е 

ш
ле

м
а 

ко
м

ан
де

 
со

пе
рн

ик
а 

на
чи

сл
яе

тс
я 

  
1 

оч
ко

. 4
. З

а 
пр

ом
ах

 - 
 

2 
ш

тр
аф

ны
х 

оч
ка

. 5
. П

об
еж

-
да

ет
 к

ом
ан

да
, п

ол
уч

ив
ш

ая
 

на
им

ен
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ш

тр
аф

ны
х 

оч
ко

в.

И
гр

а 
дл

ит
ся

 
до

 к
он

ца
 

ус
та

но
вл

ен
но

го
 

вр
ем

ен
и.

71
Пе

ре
тя

ни
 

вс
ад

ни
ка

Ре
зи

н,
 л

ен
та

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
: 

«л
ош

ад
ь»

 и
 «

вс
ад

ни
к»

. 
«Л

ош
ад

и»
 в

ст
аю

т н
а 

че
тв

ер
ен

ьк
и,

 
сп

ин
ой

 д
ру

г к
 д

ру
гу

. «
Вс

ад
ни

ки
» 

са
дя

тс
я 

па
рт

не
ра

м
 н

а 
сп

ин
у 

и 
на

де
ва

ю
т р

ез
ин

ов
ую

 п
ет

лю
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уд

и.
 П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
да

я 
па

ра
 с

тр
ем

ит
ся

 п
ер

ет
ян

ут
ь 

др
уг

ую
 в

 с
во

ю
 с

то
ро

ну
.

1.
 П

ад
ен

ие
 «

вс
ад

ни
ка

» 
 

с «
ло

ш
ад

и»
 сч

ит
ае

тс
я 

по
-

ра
ж

ен
ие

м
. 2

. «
Вс

ад
ни

к»
 

уд
ер

ж
ив

ае
тс

я 
на

 сп
ин

е 
па

р-
тн

ер
а 

то
ль

ко
 за

 сч
ет

 за
хв

ат
а 

но
га

м
и 

ту
ло

ви
щ

а.
 3

. Д
ви

ж
е-

ни
е 

па
р 

- п
ря

м
ол

ин
ей

но
е 

в 
пр

от
ив

оп
ол

ож
но

м
 н

ап
ра

в-
ле

ни
и.

 4
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
-

де
ля

ет
ся

 п
о 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 

ко
ли

че
ст

ве
 п

оп
ы

то
к.

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ро

ко
в 

на
 п

ар
ы

, 
не

об
хо

ди
м

о 
уч

ит
ы

ва
ть

 
ве

со
вы

е 
ка

те
го

ри
и.

72
Вы

кр
ут

и 
па

лк
у

Ги
м

н,
 п

ал
ка

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 з

ах
ва

ты
ва

ю
т 

ги
м

на
ст

ич
ес

ку
ю

 п
ал

ку
 н

а 
ш

ир
ин

е 
пл

еч
 п

ря
м

ы
м

 х
ва

то
м

, у
де

рж
ив

ая
 

ее
 го

ри
зо

нт
ал

ьн
о.

 П
о 

си
гн

ал
у 

- в
ы

кр
уч

ив
аю

т п
ал

ку
, с

тр
ем

яс
ь 

за
ст

ав
ит

ь 
со

пе
рн

ик
а 

от
пу

ст
ит

ь 
од

ин
 и

з 
ее

 к
он

цо
в.

1.
 З

ах
ва

т п
ал

ки
 м

ен
ят

ь 
не

ль
зя

. 2
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

В 
хо

де
 и

гр
ы

 
до

пу
ст

им
а 

за
м

ен
а 

па
рт

не
ро

в 
в 

па
ра

х.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

67
Уд

ер
ж

ис
ь 

за
 

кр
уг

ом

-

На
 п

ол
у 

че
рт

ит
ся

 к
ру

г м
ал

ог
о 

ди
ам

ет
ра

, т
ак

ой
, ч

то
бы

 
иг

ра
ю

щ
ие

, в
зя

вш
ис

ь 
за

 р
ук

и,
 

м
ог

ли
 р

ас
по

ло
ж

ит
ьс

я 
сн

ар
уж

и.
 

По
 с

иг
на

лу
 к

аж
ды

й 
иг

ро
к 

ст
ар

ае
тс

я 
за

тя
ну

ть
 с

оп
ер

ни
ка

 
вн

ут
рь

 к
ру

га
.

1.
 И

гр
ок

и,
 р

ас
це

пи
вш

ие
 

ру
ки

, в
ы

бы
ва

ю
т и

з 
иг

ры
. 

2.
 И

гр
ок

, з
ас

ту
пи

вш
ий

 з
а 

че
рт

у,
 п

ол
уч

ае
т 1

 ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 3

. П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
ни

 р
аз

у 
не

 з
ас

ту
пи

вш
ий

 з
а 

че
рт

у.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

в 
че

тв
ер

ка
х;

 
ш

ес
те

рк
ах

;  
с 

об
оз

на
че

ни
ем

 
кр

уг
а 

ке
гл

ям
и 

 
и 

т.п
.

68
Кт

о
си

ль
не

е?

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
, с

то
я 

ли
цо

м
, 

др
уг

 к
 д

ру
гу

, л
ев

ая
 - 

вп
ер

ед
и,

 
пр

ав
ая

 - 
сз

ад
и,

 б
ер

ут
ся

 п
ра

вы
м

и 
ру

ка
м

и 
та

к,
 ч

то
бы

 б
ол

ьш
ой

 п
ал

ец
 

за
хв

ат
ы

ва
л 

бо
ль

ш
ой

 п
ал

ец
 с

о-
пе

рн
ик

а,
 а

 ч
ет

ы
ре

 д
ру

ги
х 

- т
ы

ль
-

ну
ю

 ч
ас

ть
 к

ис
ти

. П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

-
ды

й 
иг

ро
к 

ст
ре

м
ит

ся
 п

ер
ет

ян
ут

ь 
со

пе
рн

ик
а 

че
ре

з 
св

ою
 л

ин
ию

.

1.
 Л

ев
ую

 н
ог

у 
пе

ре
ст

ав
ля

ть
 

не
ль

зя
. 2

. З
ап

ре
щ

ае
тс

я 
са

ди
ть

ся
 н

а 
по

л.
  

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

пе
ре

тя
ги

ва
ни

е 
ка

на
та

, ш
ес

та
 в

 
па

ра
х;

 к
ол

он
на

х;
 

кр
уг

ах

69
Кт

о 
ко

го
пе

ре
тя

не
т

Ре
зи

н,
Ам

ор
ти

за
то

р
И

гр
аю

щ
ие

 в
 п

ар
ах

 с
то

ят
 с

пи
но

й 
др

уг
 к

 д
ру

гу
, р

ез
ин

ов
ы

й 
ам

ор
ти

за
то

р 
дл

ин
ой

 1
,5

 - 
2 

м
 

пл
от

но
 о

бт
яг

ив
ае

т г
ру

дь
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
ды

й 
иг

ро
к 

ст
ре

м
ит

ся
 

пе
ре

тя
ну

ть
 с

оп
ер

ни
ка

 в
 с

во
ю

 
ст

ор
он

у 
за

 л
ин

ию
 к

ру
га

.

1.
Пр

и 
ка

са
ни

и 
ко

ле
но

м
 

ил
и 

ру
ко

й 
по

ла
 о

дн
им

 и
з 

иг
ро

ко
в 

иг
ра

 о
ст

ан
ав

ли


ва
ет

ся
, и

 п
об

ед
а 

пр
ис

уж
да

ет
ся

 с
оп

ер
ни

ку
.  

2.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

К 
со

ст
яз

ан
ию

 
м

ож
но

 п
ри

ст
уп

ат
ь 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.

70
Си

ль
ны

е 
и 

ло
вк

ие
М

яч
, б

ок
с.

 ш
ле

м
ы

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х,
 

вз
яв

ш
ис

ь 
за

 р
ук

и,
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г 

че
ре

з 
од

но
го

. У
 о

гр
ан

ич
ит

ел
ьн

ой
 

ли
ни

и 
кр

уг
а 

кл
ад

ут
ся

 8
 

бо
кс

ер
ск

их
 ш

ле
м

ов
, а

 в
 ц

ен
тр

е 
- 

м
яч

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ы
та

ю
тс

я 
по

дт
ол

кн
ут

ь 
со

пе
рн

ик
а,

 ч
то

бы
 

он
 к

ос
ну

лс
я 

ш
ле

м
а.

 К
ос

ну
вш

ий
ся

 
ш

ле
м

а 
иг

ро
к 

бе
ре

т м
яч

 и
 

ст
ре

м
ит

ся
 п

оп
ас

ть
 и

м
 в

 и
гр

ок
а 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
.

1.
 И

гр
ок

ам
 в

 к
ру

ге
 р

ук
и 

ра
сц

еп
ля

ть
! н

ел
ьз

я.
  

2.
 И

гр
ок

, б
ро

са
ю

щ
ий

 м
яч

, 
с 

м
ес

та
 с

хо
ди

ть
 н

е 
до

лж
ен

. 
3.

 З
а 

по
па

да
ни

е 
м

яч
ом

 и
 

ка
са

ни
е 

ш
ле

м
а 

ко
м

ан
де

 
со

пе
рн

ик
а 

на
чи

сл
яе

тс
я 

  
1 

оч
ко

. 4
. З

а 
пр

ом
ах

 - 
 

2 
ш

тр
аф

ны
х 

оч
ка

. 5
. П

об
еж

-
да

ет
 к

ом
ан

да
, п

ол
уч

ив
ш

ая
 

на
им

ен
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ш

тр
аф

ны
х 

оч
ко

в.

И
гр

а 
дл

ит
ся

 
до

 к
он

ца
 

ус
та

но
вл

ен
но

го
 

вр
ем

ен
и.

71
Пе

ре
тя

ни
 

вс
ад

ни
ка

Ре
зи

н,
 л

ен
та

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
: 

«л
ош

ад
ь»

 и
 «

вс
ад

ни
к»

. 
«Л

ош
ад

и»
 в

ст
аю

т н
а 

че
тв

ер
ен

ьк
и,

 
сп

ин
ой

 д
ру

г к
 д

ру
гу

. «
Вс

ад
ни

ки
» 

са
дя

тс
я 

па
рт

не
ра

м
 н

а 
сп

ин
у 

и 
на

де
ва

ю
т р

ез
ин

ов
ую

 п
ет

лю
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уд

и.
 П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
да

я 
па

ра
 с

тр
ем

ит
ся

 п
ер

ет
ян

ут
ь 

др
уг

ую
 в

 с
во

ю
 с

то
ро

ну
.

1.
 П

ад
ен

ие
 «

вс
ад

ни
ка

» 
 

с «
ло

ш
ад

и»
 сч

ит
ае

тс
я 

по
-

ра
ж

ен
ие

м
. 2

. «
Вс

ад
ни

к»
 

уд
ер

ж
ив

ае
тс

я 
на

 сп
ин

е 
па

р-
тн

ер
а 

то
ль

ко
 за

 сч
ет

 за
хв

ат
а 

но
га

м
и 

ту
ло

ви
щ

а.
 3

. Д
ви

ж
е-

ни
е 

па
р 

- п
ря

м
ол

ин
ей

но
е 

в 
пр

от
ив

оп
ол

ож
но

м
 н

ап
ра

в-
ле

ни
и.

 4
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
-

де
ля

ет
ся

 п
о 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 

ко
ли

че
ст

ве
 п

оп
ы

то
к.

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ро

ко
в 

на
 п

ар
ы

, 
не

об
хо

ди
м

о 
уч

ит
ы

ва
ть

 
ве

со
вы

е 
ка

те
го

ри
и.

72
Вы

кр
ут

и 
па

лк
у

Ги
м

н,
 п

ал
ка

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 з

ах
ва

ты
ва

ю
т 

ги
м

на
ст

ич
ес

ку
ю

 п
ал

ку
 н

а 
ш

ир
ин

е 
пл

еч
 п

ря
м

ы
м

 х
ва

то
м

, у
де

рж
ив

ая
 

ее
 го

ри
зо

нт
ал

ьн
о.

 П
о 

си
гн

ал
у 

- в
ы

кр
уч

ив
аю

т п
ал

ку
, с

тр
ем

яс
ь 

за
ст

ав
ит

ь 
со

пе
рн

ик
а 

от
пу

ст
ит

ь 
од

ин
 и

з 
ее

 к
он

цо
в.

1.
 З

ах
ва

т п
ал

ки
 м

ен
ят

ь 
не

ль
зя

. 2
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

В 
хо

де
 и

гр
ы

 
до

пу
ст

им
а 

за
м

ен
а 

па
рт

не
ро

в 
в 

па
ра

х.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

73
О

то
рв

и 
 

от
 р

ин
га

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 с

то
ят

 с
пи

но
й 

др
уг

 к
 д

ру
гу

 с
 з

ах
ва

то
м

 п
од

 
ру

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
ды

й 
пы

та
ет

ся
 н

ак
ло

ни
ть

ся
 и

 с
де

ла
ть

 с
 

па
рт

не
ро

м
 д

ва
 ш

аг
а 

вп
ер

ед
.

1.
 Е

ди
но

бо
рс

тв
а 

дл
ят

ся
 н

е 
бо

ле
е 

3 
с.

 2
. Б

ез
 с

иг
на

ла
 

дв
иж

ен
ия

 н
ач

ин
ат

ь 
не

ль
зя

 3
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

об
ою

дн
ы

й 
за

хв
ат

 
за

 ту
ло

ви
щ

е;
 

за
хв

ат
 п

ал
ки

 
вв

ер
ху

.

74
Вы

не
си

  
из

 к
ру

га

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 н

ах
од

ят
ся

 
в 

кр
уг

е,
 з

ах
ва

ти
в 

др
уг

 д
ру

га
 

кр
ес

т-
на

кр
ес

т. 
По

 с
иг

на
лу

 о
ни

 
ст

ре
м

ят
ся

 о
то

рв
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

 
от

 р
ин

га
 и

 в
ы

не
ст

и 
за

 п
ре

де
лы

 
кр

уг
а.

1.
 З

ах
ва

т н
е 

ра
сц

еп
ля

ть
.  

2.
 З

ац
еп

ы
 и

 п
од

но
ж

ки
 н

ог
а-

м
и 

пр
ов

од
ит

ь 
за

пр
ещ

ае
тс

я.
 

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

-
ся

 п
о 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 к

ол
ич

е-
ст

ве
 п

оп
ы

то
к.

Не
об

хо
ди

м
о 

сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 

бо
рь

ба
 в

ел
ас

ь 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 

пр
ав

ил
ам

и.

75
Ус

м
ир

и 
ло

ш
ад

ь

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
: о

ди
н 

(«
ло

ш
ад

ь»
) н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
, 

др
уг

ой
 («

вс
ад

ни
к»

) -
 с

ад
ит

ся
 н

а 
не

го
 с

ве
рх

у,
 с

пи
но

й 
к 

го
ло

ве
, 

сц
еп

ля
я 

но
ги

 п
од

 б
ед

ра
м

и 
«л

ош
ад

и»
 и

зн
ут

ри
. П

о 
си

гн
ал

у 
пр

ог
иб

ом
 н

аз
ад

 «
вс

ад
ни

к»
 

ст
ар

ае
тс

я 
от

ор
ва

ть
 с

то
ящ

ег
о 

вн
из

у 
иг

ро
ка

 («
ло

ш
ад

ь»
) о

т 
ри

нг
а.

1.
 Е

сл
и 

ни
ж

ни
й 

иг
ро

к 
ус

то
-

ял
, п

од
сч

ит
ы

ва
ет

ся
 ч

ис
ло

 
пр

ог
иб

ов
. 2

. У
па

вш
ий

 и
гр

ок
 

сч
ит

ае
тс

я 
пр

ои
гр

ав
ш

им
. 3

. 
По

бе
ди

те
ль

 о
пр

ед
ел

яе
тс

я 
по

 н
аи

бо
ль

ш
ем

у 
чи

сл
у 

по
-

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 к

ол
ич

ес
тв

е 
по

пы
то

к.

И
гр

а 
дл

ит
ся

 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я,
 п

ос
ле

 ч
ег

о 
пр

ои
сх

од
ит

 с
м

ен
а 

ро
ле

й.

76
Уд

ер
ж

ис
ь 

 
в 

уп
ор

е
-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 п

ри
ни

м
аю

т 
уп

ор
 л

еж
а 

бо
ко

м
 д

ру
г к

 д
ру

гу
, 

но
га

м
и 

в 
ра

зн
ы

е 
ст

ор
он

ы
. 

По
 с

иг
на

лу
 к

аж
ды

й 
ст

ар
ае

тс
я 

но
го

й 
вы

ве
ст

и 
со

пе
рн

ик
а 

из
 

ра
вн

ов
ес

ия
.

1.
 Р

ук
и 

и 
оп

ор
ну

ю
 н

ог
у 

с 
м

ес
та

 н
е 

сд
ви

га
ть

.  
2.

 П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
-

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
е-

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

И
гр

у 
пр

ов
од

ят
 

ле
вы

м
 и

 
пр

ав
ы

м
 б

ок
ом

 
од

ин
ак

ов
ое

 к
ол

-
во

 р
аз

.

77
Си

ль
на

я 
ш

ея
По

яс
И

гр
аю

щ
ие

 в
 п

ар
ах

 р
ас

по
ла

га
ю

тс
я 

в 
кр

уг
е 

и 
пр

ин
им

аю
т п

ол
ож

ен
ие

 
уп

ор
а 

ле
ж

а.
 И

х 
го

ло
вы

 
со

ед
ин

ен
ы

 н
ад

ет
ой

 н
а 

ш
еи

 
пе

тл
ей

, с
вя

за
нн

ой
 и

з 
по

яс
а.

 
По

 с
иг

на
лу

 к
аж

ды
й 

ст
ре

м
ит

ся
 

вы
тя

ну
ть

 с
оп

ер
ни

ка
 з

а 
пр

ед
ел

ы
 

кр
уг

а,
 п

ер
ед

ви
га

яс
ь 

в 
уп

ор
е.

1.
 И

гр
ок

, о
пу

ст
ив

ш
ий

 го
ло

-
ву

 и
ли

 с
бр

ос
ив

ш
ий

 п
ет

лю
, 

сч
ит

ае
тс

я 
пр

ои
гр

ав
ш

им
.  

2.
 П

ер
ед

ви
ж

ен
ие

 в
 у

по
ре

 
во

зм
ож

но
 в

 р
аз

ны
х 

на
-

пр
ав

ле
ни

ях
. 3

. П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 п
о 

на
иб

ол
ь-

ш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

т-
но

м
 к

ол
ич

ес
тв

е 
по

пы
то

к.

Со
ст

яз
ан

ие
 

м
ож

но
 в

ес
ти

 
то

ль
ко

 п
ос

ле
 

си
гн

ал
а.

78
Че

лн
ок

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

 и
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
на

 п
ро

ти
во

-
по

ло
ж

ны
х 

ст
ор

он
ах

 р
ин

га
 в

 п
ри

-
се

де
, р

ук
и 

на
 к

ол
ен

ях
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
пе

ре
дв

иг
аю

тс
я 

пр
ы

ж
ка

м
и 

в.
 

пр
ис

ед
е,

 с
тр

ем
яс

ь 
бы

ст
ре

е 
пе

ре
-

се
чь

 л
ин

ию
 п

ро
ти

во
по

ло
ж

но
й 

ко
м

ан
ды

. О
бр

ат
но

 и
гр

ок
и 

во
з-

вр
ащ

аю
тс

я 
в 

уп
ор

е 
ле

ж
а.

1.
 П

ер
ед

ви
ж

ен
ие

 в
 у

по
ре

 
- с

 п
ри

во
ла

ки
ва

ни
ем

 н
ог

. 
2.

 И
гр

ок
, п

ос
ле

дн
им

 п
ер

е-
се

кш
ий

 л
ин

ию
 с

во
ей

 к
о-

м
ан

ды
, в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 
3.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, в

 
ко

то
ро

й 
по

сл
е 

6 
эт

ап
ов

 
ос

та
ет

ся
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 ч

ис
ло

 
иг

ро
ко

в.

За
да

ни
я 

м
ог

ут
 б

ы
ть

 
ра

зл
ич

ны
м

и:
 

пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
сп

ин
ой

 в
пе

ре
д 

в 
уп

ор
е;

 п
ры

ж
ка

м
и 

и 
т.п

.

79
Ск

ач
ки

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, в

 к
от

ор
ы

х 
иг

ро
ки

 
ра

сп
ре

де
ля

ю
тс

я 
по

 п
ар

ам
. О

ди
н,

 
«в

са
дн

ик
»,

 с
ад

ит
ся

 н
а 

сп
ин

у 
др

уг
ом

у 
(«

ло
ш

ад
и»

). 
По

 с
иг

на
лу

 
па

ры
 б

ег
ут

 д
о 

пр
от

ив
оп

ол
ож

но
й 

ст
ор

он
ы

 п
ло

щ
ад

ки
, 

за
те

м
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и 

и 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

1.
 С

ле
ду

ю
щ

ая
 п

ар
а 

на
чи

на
-

ет
 б

ег
 п

ос
ле

 п
ер

ес
еч

ен
ия

 
ли

ни
и 

ст
ар

та
 в

ер
ну

вш
и-

м
ис

я 
иг

ро
ка

м
и.

 2
. В

 с
лу

ча
е 

па
де

ни
я 

«в
са

дн
ик

» 
до

лж
ен

 
вн

ов
ь 

се
ст

ь 
на

 с
во

ю
 «

ло
-

ш
ад

ь»
 и

 п
ро

до
лж

ит
ь 

дв
и-

ж
ен

ие
. 4

. П
об

еж
да

ет
 к

о-
м

ан
да

, п
ер

ва
я 

пе
ре

се
кш

ая
 

ли
ни

ю
 с

та
рт

а-
фи

ни
ш

а.

Пр
и 

бо
ль

ш
ом

 
ко

ли
че

ст
ве

 
иг

ра
ю

щ
их

 м
ож

но
 

со
зд

ат
ь 

че
ты

ре
 

ко
м

ан
ды

.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2



49

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

73
О

то
рв

и 
 

от
 р

ин
га

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 с

то
ят

 с
пи

но
й 

др
уг

 к
 д

ру
гу

 с
 з

ах
ва

то
м

 п
од

 
ру

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
ка

ж
ды

й 
пы

та
ет

ся
 н

ак
ло

ни
ть

ся
 и

 с
де

ла
ть

 с
 

па
рт

не
ро

м
 д

ва
 ш

аг
а 

вп
ер

ед
.

1.
 Е

ди
но

бо
рс

тв
а 

дл
ят

ся
 н

е 
бо

ле
е 

3 
с.

 2
. Б

ез
 с

иг
на

ла
 

дв
иж

ен
ия

 н
ач

ин
ат

ь 
не

ль
зя

 3
. П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

об
ою

дн
ы

й 
за

хв
ат

 
за

 ту
ло

ви
щ

е;
 

за
хв

ат
 п

ал
ки

 
вв

ер
ху

.

74
Вы

не
си

  
из

 к
ру

га

-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 н

ах
од

ят
ся

 
в 

кр
уг

е,
 з

ах
ва

ти
в 

др
уг

 д
ру

га
 

кр
ес

т-
на

кр
ес

т. 
По

 с
иг

на
лу

 о
ни

 
ст

ре
м

ят
ся

 о
то

рв
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

 
от

 р
ин

га
 и

 в
ы

не
ст

и 
за

 п
ре

де
лы

 
кр

уг
а.

1.
 З

ах
ва

т н
е 

ра
сц

еп
ля

ть
.  

2.
 З

ац
еп

ы
 и

 п
од

но
ж

ки
 н

ог
а-

м
и 

пр
ов

од
ит

ь 
за

пр
ещ

ае
тс

я.
 

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

-
ся

 п
о 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 к

ол
ич

е-
ст

ве
 п

оп
ы

то
к.

Не
об

хо
ди

м
о 

сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 

бо
рь

ба
 в

ел
ас

ь 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 

пр
ав

ил
ам

и.

75
Ус

м
ир

и 
ло

ш
ад

ь

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
: о

ди
н 

(«
ло

ш
ад

ь»
) н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
, 

др
уг

ой
 («

вс
ад

ни
к»

) -
 с

ад
ит

ся
 н

а 
не

го
 с

ве
рх

у,
 с

пи
но

й 
к 

го
ло

ве
, 

сц
еп

ля
я 

но
ги

 п
од

 б
ед

ра
м

и 
«л

ош
ад

и»
 и

зн
ут

ри
. П

о 
си

гн
ал

у 
пр

ог
иб

ом
 н

аз
ад

 «
вс

ад
ни

к»
 

ст
ар

ае
тс

я 
от

ор
ва

ть
 с

то
ящ

ег
о 

вн
из

у 
иг

ро
ка

 («
ло

ш
ад

ь»
) о

т 
ри

нг
а.

1.
 Е

сл
и 

ни
ж

ни
й 

иг
ро

к 
ус

то
-

ял
, п

од
сч

ит
ы

ва
ет

ся
 ч

ис
ло

 
пр

ог
иб

ов
. 2

. У
па

вш
ий

 и
гр

ок
 

сч
ит

ае
тс

я 
пр

ои
гр

ав
ш

им
. 3

. 
По

бе
ди

те
ль

 о
пр

ед
ел

яе
тс

я 
по

 н
аи

бо
ль

ш
ем

у 
чи

сл
у 

по
-

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 к

ол
ич

ес
тв

е 
по

пы
то

к.

И
гр

а 
дл

ит
ся

 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я,
 п

ос
ле

 ч
ег

о 
пр

ои
сх

од
ит

 с
м

ен
а 

ро
ле

й.

76
Уд

ер
ж

ис
ь 

 
в 

уп
ор

е
-

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 п

ри
ни

м
аю

т 
уп

ор
 л

еж
а 

бо
ко

м
 д

ру
г к

 д
ру

гу
, 

но
га

м
и 

в 
ра

зн
ы

е 
ст

ор
он

ы
. 

По
 с

иг
на

лу
 к

аж
ды

й 
ст

ар
ае

тс
я 

но
го

й 
вы

ве
ст

и 
со

пе
рн

ик
а 

из
 

ра
вн

ов
ес

ия
.

1.
 Р

ук
и 

и 
оп

ор
ну

ю
 н

ог
у 

с 
м

ес
та

 н
е 

сд
ви

га
ть

.  
2.

 П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
-

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
е-

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

И
гр

у 
пр

ов
од

ят
 

ле
вы

м
 и

 
пр

ав
ы

м
 б

ок
ом

 
од

ин
ак

ов
ое

 к
ол

-
во

 р
аз

.

77
Си

ль
на

я 
ш

ея
По

яс
И

гр
аю

щ
ие

 в
 п

ар
ах

 р
ас

по
ла

га
ю

тс
я 

в 
кр

уг
е 

и 
пр

ин
им

аю
т п

ол
ож

ен
ие

 
уп

ор
а 

ле
ж

а.
 И

х 
го

ло
вы

 
со

ед
ин

ен
ы

 н
ад

ет
ой

 н
а 

ш
еи

 
пе

тл
ей

, с
вя

за
нн

ой
 и

з 
по

яс
а.

 
По

 с
иг

на
лу

 к
аж

ды
й 

ст
ре

м
ит

ся
 

вы
тя

ну
ть

 с
оп

ер
ни

ка
 з

а 
пр

ед
ел

ы
 

кр
уг

а,
 п

ер
ед

ви
га

яс
ь 

в 
уп

ор
е.

1.
 И

гр
ок

, о
пу

ст
ив

ш
ий

 го
ло

-
ву

 и
ли

 с
бр

ос
ив

ш
ий

 п
ет

лю
, 

сч
ит

ае
тс

я 
пр

ои
гр

ав
ш

им
.  

2.
 П

ер
ед

ви
ж

ен
ие

 в
 у

по
ре

 
во

зм
ож

но
 в

 р
аз

ны
х 

на
-

пр
ав

ле
ни

ях
. 3

. П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 п
о 

на
иб

ол
ь-

ш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

т-
но

м
 к

ол
ич

ес
тв

е 
по

пы
то

к.

Со
ст

яз
ан

ие
 

м
ож

но
 в

ес
ти

 
то

ль
ко

 п
ос

ле
 

си
гн

ал
а.

78
Че

лн
ок

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

 и
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
на

 п
ро

ти
во

-
по

ло
ж

ны
х 

ст
ор

он
ах

 р
ин

га
 в

 п
ри

-
се

де
, р

ук
и 

на
 к

ол
ен

ях
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
пе

ре
дв

иг
аю

тс
я 

пр
ы

ж
ка

м
и 

в.
 

пр
ис

ед
е,

 с
тр

ем
яс

ь 
бы

ст
ре

е 
пе

ре
-

се
чь

 л
ин

ию
 п

ро
ти

во
по

ло
ж

но
й 

ко
м

ан
ды

. О
бр

ат
но

 и
гр

ок
и 

во
з-

вр
ащ

аю
тс

я 
в 

уп
ор

е 
ле

ж
а.

1.
 П

ер
ед

ви
ж

ен
ие

 в
 у

по
ре

 
- с

 п
ри

во
ла

ки
ва

ни
ем

 н
ог

. 
2.

 И
гр

ок
, п

ос
ле

дн
им

 п
ер

е-
се

кш
ий

 л
ин

ию
 с

во
ей

 к
о-

м
ан

ды
, в

ы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 
3.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, в

 
ко

то
ро

й 
по

сл
е 

6 
эт

ап
ов

 
ос

та
ет

ся
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 ч

ис
ло

 
иг

ро
ко

в.

За
да

ни
я 

м
ог

ут
 б

ы
ть

 
ра

зл
ич

ны
м

и:
 

пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
сп

ин
ой

 в
пе

ре
д 

в 
уп

ор
е;

 п
ры

ж
ка

м
и 

и 
т.п

.

79
Ск

ач
ки

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, в

 к
от

ор
ы

х 
иг

ро
ки

 
ра

сп
ре

де
ля

ю
тс

я 
по

 п
ар

ам
. О

ди
н,

 
«в

са
дн

ик
»,

 с
ад

ит
ся

 н
а 

сп
ин

у 
др

уг
ом

у 
(«

ло
ш

ад
и»

). 
По

 с
иг

на
лу

 
па

ры
 б

ег
ут

 д
о 

пр
от

ив
оп

ол
ож

но
й 

ст
ор

он
ы

 п
ло

щ
ад

ки
, 

за
те

м
 м

ен
яю

тс
я 

ро
ля

м
и 

и 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

об
ра

тн
о.

1.
 С

ле
ду

ю
щ

ая
 п

ар
а 

на
чи

на
-

ет
 б

ег
 п

ос
ле

 п
ер

ес
еч

ен
ия

 
ли

ни
и 

ст
ар

та
 в

ер
ну

вш
и-

м
ис

я 
иг

ро
ка

м
и.

 2
. В

 с
лу

ча
е 

па
де

ни
я 

«в
са

дн
ик

» 
до

лж
ен

 
вн

ов
ь 

се
ст

ь 
на

 с
во

ю
 «

ло
-

ш
ад

ь»
 и

 п
ро

до
лж

ит
ь 

дв
и-

ж
ен

ие
. 4

. П
об

еж
да

ет
 к

о-
м

ан
да

, п
ер

ва
я 

пе
ре

се
кш

ая
 

ли
ни

ю
 с

та
рт

а-
фи

ни
ш

а.

Пр
и 

бо
ль

ш
ом

 
ко

ли
че

ст
ве

 
иг

ра
ю

щ
их

 м
ож

но
 

со
зд

ат
ь 

че
ты

ре
 

ко
м

ан
ды

.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

80
Тр

ет
ья

 то
чк

а

-

И
гр

ок
и 

ст
оя

т д
ру

г п
ро

ти
в 

др
уг

а 
на

 р
ас

ст
оя

ни
и 

1 
м

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

пы
та

ю
тс

я 
св

ал
ит

ь 
др

уг
 д

ру
га

, 
за

ст
ав

ив
 с

оп
ер

ни
ка

 к
ос

ну
ть

ся
 

по
ла

 тр
ет

ье
й 

то
чк

ой
 те

ла
.

1.
 Н

е 
ра

зр
еш

ае
тс

я 
де

ла
ть

 
бр

ос
ки

, н
ан

ос
ит

ь 
уд

ар
ы

.  
2.

 П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
-

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
е-

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

Пл
ощ

ад
ь 

ед
ин

о-
бо

рс
тв

а 
м

ож
ет

 
бы

ть
 о

гр
ан

ич
ен

а 
Д

оп
ус

ти
м

ы
е 

за
-

хв
ат

ы
 о

го
ва

ри
ва

-
ю

тс
я 

за
ра

не
е.

81
Ск

ак
ун

ы

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 р
ас

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я 
по

 
по

ря
дк

у 
но

м
ер

ов
. О

дн
а 

ко
м

ан
да

 
(б

ег
ун

ы
) з

ан
им

ае
т м

ес
то

 н
а 

ри
нг

е,
 д

ру
га

я 
(с

ка
ку

ны
) -

 в
не

 
ег

о.
 П

о 
си

гн
ал

у 
пе

рв
ы

й 
но

м
ер

 
ск

ак
ун

ов
 п

од
ни

м
ае

тс
я 

па
 р

ин
г и

, 
пр

ы
га

я 
на

 о
дн

ой
 н

ог
е,

 п
ы

та
ет

ся
 

«о
са

ли
ть

» 
иг

ро
ко

в 
др

уг
ой

 
ко

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

сп
ас

аю
тс

я 
от

 
пр

ес
ле

до
ва

ни
я.

1.
 «

О
са

ле
нн

ы
й»

 и
гр

ок
 п

о-
ки

да
ет

 р
ин

г. 
2.

 С
ка

ку
н,

 
ст

уп
ив

ш
ий

 н
а 

об
е 

но
ги

, 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 3

. Н
а 

ри
нг

е 
не

 м
ог

ут
 н

ах
од

ит
ьс

я 
ср

аз
у 

дв
а 

ск
ак

ун
а.

 4
. В

оз
-

вр
ащ

ен
ие

 с
ка

ку
на

 - 
то

ль
ко

 
по

 к
ом

ан
де

. 5
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, з

ат
ра

ти
вш

ая
 н

а 
«о

са
ли

ва
ни

е»
 н

аи
м

ен
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 в

ре
м

ен
и.

См
ен

а 
ро

ле
й 

ко
м

ан
д 

- п
ос

ле
 

то
го

, к
ак

 в
се

 
иг

ро
ки

 к
ом

ан
ды

 
«с

ка
ку

но
в»

 
пр

им
ут

 у
ча

ст
ие

 в
 

иг
ре

.

82
Бо

рь
ба

 з
а 

пе
рч

ат
ку

Бо
кс

. п
ер

ча
тк

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. Н
а 

од
но

й 
по

ло
ви

не
 

пл
ощ

ад
ки

 с
кл

ад
ы

ва
ю

тс
я 

в 
ви

де
 

пи
ра

м
ид

ы
 б

ок
се

рс
ки

е 
пе

рч
ат

ки
. 

По
 с

иг
на

лу
 о

дн
а 

ко
м

ан
да

 
(н

ап
ад

аю
щ

ие
) п

ы
та

ет
ся

 с
хв

ат
ит

ь 
пе

рч
ат

ки
 и

 п
ер

ен
ес

ти
 и

х 
на

 с
во

ю
 

по
ло

ви
ну

, а
 д

ру
га

я 
ко

м
ан

да
 

(з
ащ

ит
ни

ки
) п

ре
пя

тс
тв

уе
т и

м
 в

 
эт

ом
.

1.
 И

гр
ок

и 
м

ог
ут

 з
ах

ва
ты

-
ва

ть
, д

ер
ж

ат
ь,

 то
лк

ат
ь 

св
ои

х 
со

пе
рн

ик
ов

. 2
. Н

а-
па

да
ю

щ
им

 р
аз

ре
ш

ае
тс

я 
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ом

ощ
ь 

др
уг

 
др

уг
у.

 3
. П

ер
ча

тк
и 

пе
ре

но
-

ся
тс

я 
за

 у
сл

ов
ну

ю
 л

ин
ию

 и
 

об
ра

тн
о 

не
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я.

 
4.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

за
хв

ат
ив

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 п
ер

ча
то

к.

См
ен

а 
ро

ле
й 

ко
м

ан
д 

- п
о 

ис
те

че
ни

ю
 

ус
та

но
вл

ен
но

го
 

вр
ем

ен
и.

83
Вз

ят
ие

 
кр

еп
ос

ти
Бо

кс
.

м
еш

ок
В 

це
нт

ре
 п

ло
щ

ад
ки

 к
ла

де
тс

я 
бо

кс
ер

ск
ий

 м
еш

ок
. И

гр
аю

щ
ие

 
де

ля
тс

я 
на

 д
ве

 к
ом

ан
ды

: 
за

щ
ит

ни
ко

в 
и 

на
па

да
ю

щ
их

. Н
о 

си
гн

ал
у 

по
сл

ед
ни

е 
на

чи
на

ю
т 

ш
ту

рм
 к

ре
по

ст
и,

 с
тр

ем
яс

ь 
пр

ор
ва

ть
ся

 н
е 

«о
са

ле
нн

ы
м

и»
 

ск
во

зь
 р

яд
ы

 з
ащ

ит
ни

ко
в 

и,
 

по
дб

еж
ав

 к
 м

еш
ку

, к
ос

ну
ть

ся
 е

го
 

но
го

й.

1.
 «

О
са

ле
нн

ы
й»

 и
гр

ок
 в

ы
-

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. И
гр

а 
пр

ек
ра

щ
ае

тс
я,

 е
сл

и 
од

ин
 

из
 н

ап
ад

аю
щ

их
 к

ос
не

тс
я 

м
еш

ка
. 3

. П
об

еж
да

ет
 к

о-
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 н
а 

вз
я-

ти
е 

кр
еп

ос
ти

 н
аи

м
ен

ьш
ее

 
вр

ем
я.

Д
оп

ус
ти

м
ы

е 
сп

ос
об

ы
 п

ро
ры

ва
 

до
лж

ны
 б

ы
ть

 
ог

ов
ор

ен
ы

 с
 

иг
ра

ю
щ

им
и 

за
ра

не
е.

84
Ра

зо
рв

и 
це

пь

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 р
ас

по
ла

га
ю

тс
я 

в 
ш

ер
ен

га
х 

на
пр

от
ив

 д
ру

г д
ру

га
, 

вз
яв

ш
ис

ь 
за

 р
ук

и,
 о

бр
аз

уя
 ц

еп
и.

 
По

 с
иг

на
лу

 и
з 

од
но

й 
ш

ер
ен

ги
 

вы
бе

га
ет

 и
гр

ок
 и

 п
ы

та
ет

ся
 

ра
зо

рв
ат

ь 
це

пь
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
.

1.
 И

гр
ок

, р
аз

ор
ва

вш
ий

 
це

пь
, у

во
ди

т в
 с

во
ю

 
ко

м
ан

ду
 д

ву
х 

иг
ро

ко
в 

ра
зо

рв
ан

но
й 

це
пи

.  
2.

 И
гр

ок
, н

е 
су

м
ев

ш
ий

 
ра

зо
рв

ат
ь 

це
пь

, о
ст

ае
тс

я 
 

у 
пр

от
ив

ни
ка

. 3
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, у

 к
от

ор
ой

 
ок

аж
ет

ся
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 и

гр
ок

ов
.

Во
 в

ре
м

я 
иг

ры
 с

ле
ду

ет
 

ко
нт

ро
ли

ро
ва

ть
 

по
оч

ер
ед

но
ст

ь 
по

пы
то

к 
ра

зр
ы

ва
 

це
пи

 к
аж

до
й 

ко
м

ан
до

й.

85
На

бр
ос

ь 
ла

сс
о

По
яс

а
Иг

ра
ю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, в
 ка

ж
до

й 
из

 ко
то

ры
х 

иг
ро

ки
 р

ас
пр

ед
ел

яю
тс

я 
на

 п
ар

ы
 

(«
вс

ад
ни

к»
 и

 «
ло

ш
ад

ь»
). 

По
 

си
гн

ал
у «

вс
ад

ни
ки

»,
 си

дя
 н

а 
пл

еч
ах

 «
ло

ш
ад

ей
»,

 с
 л

ас
со

 
(п

ет
ле

й)
 в

 р
ук

е,
 ст

ар
аю

тс
я 

на
бр

ос
ит

ь 
ег

о 
на

 «
вс

ад
ни

ка
» 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
 и

 в
ы

та
щ

ит
ь 

ег
о 

из
 «

се
дл

а»
.

1.
 П

ов
ер

ж
ен

ны
й 

«в
са

дн
ик

» 
вы

бы
ва

ет
 и

з и
гр

ы
. 2

. «
Ло

ш
а-

дя
м

» 
не

ль
зя

 хв
ат

ат
ь 

ла
сс

о 
ру

ка
м

и.
 3

. «
Вс

ад
ни

ки
» 

на
 

«л
ош

ад
ях

» 
м

ог
ут

 а
та

ко
ва

ть
 

лю
бо

го
 со

пе
рн

ик
а 

др
уг

ой
 

ко
м

ан
ды

, и
сп

ол
ьз

уя
 та

кж
е 

и 
чи

сл
ен

но
е 

пр
ев

ос
хо

дс
тв

о.

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ра

ю
щ

их
 

на
 ко

м
ан

ды
, 

не
об

хо
ди

м
о 

уч
ит

ыв
ат

ь и
х 

си
лы

 и
 в

ес
ов

ую
 

ка
те

го
ри

ю
.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

80
Тр

ет
ья

 то
чк

а

-

И
гр

ок
и 

ст
оя

т д
ру

г п
ро

ти
в 

др
уг

а 
на

 р
ас

ст
оя

ни
и 

1 
м

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

пы
та

ю
тс

я 
св

ал
ит

ь 
др

уг
 д

ру
га

, 
за

ст
ав

ив
 с

оп
ер

ни
ка

 к
ос

ну
ть

ся
 

по
ла

 тр
ет

ье
й 

то
чк

ой
 те

ла
.

1.
 Н

е 
ра

зр
еш

ае
тс

я 
де

ла
ть

 
бр

ос
ки

, н
ан

ос
ит

ь 
уд

ар
ы

.  
2.

 П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
-

ся
 п

о 
на

иб
ол

ьш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
е-

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

Пл
ощ

ад
ь 

ед
ин

о-
бо

рс
тв

а 
м

ож
ет

 
бы

ть
 о

гр
ан

ич
ен

а 
Д

оп
ус

ти
м

ы
е 

за
-

хв
ат

ы
 о

го
ва

ри
ва

-
ю

тс
я 

за
ра

не
е.

81
Ск

ак
ун

ы

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 р
ас

сч
ит

ы
ва

ю
тс

я 
по

 
по

ря
дк

у 
но

м
ер

ов
. О

дн
а 

ко
м

ан
да

 
(б

ег
ун

ы
) з

ан
им

ае
т м

ес
то

 н
а 

ри
нг

е,
 д

ру
га

я 
(с

ка
ку

ны
) -

 в
не

 
ег

о.
 П

о 
си

гн
ал

у 
пе

рв
ы

й 
но

м
ер

 
ск

ак
ун

ов
 п

од
ни

м
ае

тс
я 

па
 р

ин
г и

, 
пр

ы
га

я 
на

 о
дн

ой
 н

ог
е,

 п
ы

та
ет

ся
 

«о
са

ли
ть

» 
иг

ро
ко

в 
др

уг
ой

 
ко

м
ан

ды
, к

от
ор

ы
е 

сп
ас

аю
тс

я 
от

 
пр

ес
ле

до
ва

ни
я.

1.
 «

О
са

ле
нн

ы
й»

 и
гр

ок
 п

о-
ки

да
ет

 р
ин

г. 
2.

 С
ка

ку
н,

 
ст

уп
ив

ш
ий

 н
а 

об
е 

но
ги

, 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 3

. Н
а 

ри
нг

е 
не

 м
ог

ут
 н

ах
од

ит
ьс

я 
ср

аз
у 

дв
а 

ск
ак

ун
а.

 4
. В

оз
-

вр
ащ

ен
ие

 с
ка

ку
на

 - 
то

ль
ко

 
по

 к
ом

ан
де

. 5
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, з

ат
ра

ти
вш

ая
 н

а 
«о

са
ли

ва
ни

е»
 н

аи
м

ен
ьш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 в

ре
м

ен
и.

См
ен

а 
ро

ле
й 

ко
м

ан
д 

- п
ос

ле
 

то
го

, к
ак

 в
се

 
иг

ро
ки

 к
ом

ан
ды

 
«с

ка
ку

но
в»

 
пр

им
ут

 у
ча

ст
ие

 в
 

иг
ре

.

82
Бо

рь
ба

 з
а 

пе
рч

ат
ку

Бо
кс

. п
ер

ча
тк

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. Н
а 

од
но

й 
по

ло
ви

не
 

пл
ощ

ад
ки

 с
кл

ад
ы

ва
ю

тс
я 

в 
ви

де
 

пи
ра

м
ид

ы
 б

ок
се

рс
ки

е 
пе

рч
ат

ки
. 

По
 с

иг
на

лу
 о

дн
а 

ко
м

ан
да

 
(н

ап
ад

аю
щ

ие
) п

ы
та

ет
ся

 с
хв

ат
ит

ь 
пе

рч
ат

ки
 и

 п
ер

ен
ес

ти
 и

х 
на

 с
во

ю
 

по
ло

ви
ну

, а
 д

ру
га

я 
ко

м
ан

да
 

(з
ащ

ит
ни

ки
) п

ре
пя

тс
тв

уе
т и

м
 в

 
эт

ом
.

1.
 И

гр
ок

и 
м

ог
ут

 з
ах

ва
ты

-
ва

ть
, д

ер
ж

ат
ь,

 то
лк

ат
ь 

св
ои

х 
со

пе
рн

ик
ов

. 2
. Н

а-
па

да
ю

щ
им

 р
аз

ре
ш

ае
тс

я 
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ом

ощ
ь 

др
уг

 
др

уг
у.

 3
. П

ер
ча

тк
и 

пе
ре

но
-

ся
тс

я 
за

 у
сл

ов
ну

ю
 л

ин
ию

 и
 

об
ра

тн
о 

не
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я.

 
4.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

за
хв

ат
ив

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 п
ер

ча
то

к.

См
ен

а 
ро

ле
й 

ко
м

ан
д 

- п
о 

ис
те

че
ни

ю
 

ус
та

но
вл

ен
но

го
 

вр
ем

ен
и.

83
Вз

ят
ие

 
кр

еп
ос

ти
Бо

кс
.

м
еш

ок
В 

це
нт

ре
 п

ло
щ

ад
ки

 к
ла

де
тс

я 
бо

кс
ер

ск
ий

 м
еш

ок
. И

гр
аю

щ
ие

 
де

ля
тс

я 
на

 д
ве

 к
ом

ан
ды

: 
за

щ
ит

ни
ко

в 
и 

на
па

да
ю

щ
их

. Н
о 

си
гн

ал
у 

по
сл

ед
ни

е 
на

чи
на

ю
т 

ш
ту

рм
 к

ре
по

ст
и,

 с
тр

ем
яс

ь 
пр

ор
ва

ть
ся

 н
е 

«о
са

ле
нн

ы
м

и»
 

ск
во

зь
 р

яд
ы

 з
ащ

ит
ни

ко
в 

и,
 

по
дб

еж
ав

 к
 м

еш
ку

, к
ос

ну
ть

ся
 е

го
 

но
го

й.

1.
 «

О
са

ле
нн

ы
й»

 и
гр

ок
 в

ы
-

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. И
гр

а 
пр

ек
ра

щ
ае

тс
я,

 е
сл

и 
од

ин
 

из
 н

ап
ад

аю
щ

их
 к

ос
не

тс
я 

м
еш

ка
. 3

. П
об

еж
да

ет
 к

о-
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 н
а 

вз
я-

ти
е 

кр
еп

ос
ти

 н
аи

м
ен

ьш
ее

 
вр

ем
я.

Д
оп

ус
ти

м
ы

е 
сп

ос
об

ы
 п

ро
ры

ва
 

до
лж

ны
 б

ы
ть

 
ог

ов
ор

ен
ы

 с
 

иг
ра

ю
щ

им
и 

за
ра

не
е.

84
Ра

зо
рв

и 
це

пь

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 р
ас

по
ла

га
ю

тс
я 

в 
ш

ер
ен

га
х 

на
пр

от
ив

 д
ру

г д
ру

га
, 

вз
яв

ш
ис

ь 
за

 р
ук

и,
 о

бр
аз

уя
 ц

еп
и.

 
По

 с
иг

на
лу

 и
з 

од
но

й 
ш

ер
ен

ги
 

вы
бе

га
ет

 и
гр

ок
 и

 п
ы

та
ет

ся
 

ра
зо

рв
ат

ь 
це

пь
 д

ру
го

й 
ко

м
ан

ды
.

1.
 И

гр
ок

, р
аз

ор
ва

вш
ий

 
це

пь
, у

во
ди

т в
 с

во
ю

 
ко

м
ан

ду
 д

ву
х 

иг
ро

ко
в 

ра
зо

рв
ан

но
й 

це
пи

.  
2.

 И
гр

ок
, н

е 
су

м
ев

ш
ий

 
ра

зо
рв

ат
ь 

це
пь

, о
ст

ае
тс

я 
 

у 
пр

от
ив

ни
ка

. 3
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, у

 к
от

ор
ой

 
ок

аж
ет

ся
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 и

гр
ок

ов
.

Во
 в

ре
м

я 
иг

ры
 с

ле
ду

ет
 

ко
нт

ро
ли

ро
ва

ть
 

по
оч

ер
ед

но
ст

ь 
по

пы
то

к 
ра

зр
ы

ва
 

це
пи

 к
аж

до
й 

ко
м

ан
до

й.

85
На

бр
ос

ь 
ла

сс
о

По
яс

а
Иг

ра
ю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, в
 ка

ж
до

й 
из

 ко
то

ры
х 

иг
ро

ки
 р

ас
пр

ед
ел

яю
тс

я 
на

 п
ар

ы
 

(«
вс

ад
ни

к»
 и

 «
ло

ш
ад

ь»
). 

По
 

си
гн

ал
у «

вс
ад

ни
ки

»,
 си

дя
 н

а 
пл

еч
ах

 «
ло

ш
ад

ей
»,

 с
 л

ас
со

 
(п

ет
ле

й)
 в

 р
ук

е,
 ст

ар
аю

тс
я 

на
бр

ос
ит

ь 
ег

о 
на

 «
вс

ад
ни

ка
» 

др
уг

ой
 к

ом
ан

ды
 и

 в
ы

та
щ

ит
ь 

ег
о 

из
 «

се
дл

а»
.

1.
 П

ов
ер

ж
ен

ны
й 

«в
са

дн
ик

» 
вы

бы
ва

ет
 и

з и
гр

ы
. 2

. «
Ло

ш
а-

дя
м

» 
не

ль
зя

 хв
ат

ат
ь 

ла
сс

о 
ру

ка
м

и.
 3

. «
Вс

ад
ни

ки
» 

на
 

«л
ош

ад
ях

» 
м

ог
ут

 а
та

ко
ва

ть
 

лю
бо

го
 со

пе
рн

ик
а 

др
уг

ой
 

ко
м

ан
ды

, и
сп

ол
ьз

уя
 та

кж
е 

и 
чи

сл
ен

но
е 

пр
ев

ос
хо

дс
тв

о.

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ра

ю
щ

их
 

на
 ко

м
ан

ды
, 

не
об

хо
ди

м
о 

уч
ит

ыв
ат

ь и
х 

си
лы

 и
 в

ес
ов

ую
 

ка
те

го
ри

ю
.



52

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

86
По

ло
на

 л
ош

а-
дя

х
М

яч
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, в
 к

аж
до

й 
из

 к
от

ор
ы

х 
– 

3 
«в

са
дн

ик
а»

 и
 3

 «
ло

ш
ад

и»
. 

По
 с

иг
на

лу
 «

вс
ад

ни
ки

»,
 с

ид
я 

на
 

сп
ин

ах
 «

ло
ш

ад
ей

»,
 с

то
ящ

их
 н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
, п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я,
 

и,
 п

ер
ед

ав
ая

 м
яч

 д
ру

г д
ру

гу
, 

ст
ар

аю
тс

я 
пр

из
ем

ли
ть

 е
го

 в
 

об
оз

на
че

нн
ом

 м
ес

те
 н

а 
по

ло
ви

не
 

пл
ощ

ад
ки

 с
оп

ер
ни

ка
.

1.
 П

ер
ех

ва
т м

яч
а м

ож
ет

 
ос

ущ
ес

тв
ля

ть
ся

 то
ль

ко
 р

у-
ка

м
и 

пу
те

м
 вы

ры
ва

ни
я и

ли
 

вы
би

ва
ни

я.
 2

. З
ап

ре
щ

ае
тс

я 
бл

ок
ир

ов
ат

ь и
гр

ок
а,

 н
е 

вл
а-

де
ю

щ
ег

о 
м

яч
ом

. 3
. П

ри
 ух

од
е 

м
яч

а 
за

 б
ок

ов
ую

 л
ин

ию
 в

бр
а-

сы
ва

ни
е 

вы
по

лн
яе

т и
гр

ок
 

др
уг

ой
 ко

м
ан

ды
. 4

. В
 сл

уч
ае

 
па

де
ни

я «
вс

ад
ни

ка
» 

иг
ра

 
ос

та
на

вл
ив

ае
тс

я,
 и

 р
оз

ыг
ры

ш
 

м
яч

а о
су

щ
ес

тв
ля

ет
ся

 м
еж

ду
 

дв
ум

я п
ар

ам
и.

 5
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

-
бо

ль
ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Пр
и 

ра
сп

ре
де

ле
ни

и 
иг

ро
ко

в 
на

 
ко

м
ан

ды
, 

не
об

хо
ди

м
о 

уч
ит

ы
ва

ть
 си

ло
вы

е 
во

зм
ож

но
ст

и 
и 

ве
со

вы
е 

ка
те

го
ри

и 
иг

ра
ю

щ
их

.

87
Бо

й 
вс

ад
ни

ко
в

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
. О

ди
н 

из
 и

гр
ок

ов
, «

вс
ад

ни
к»

, с
ад

ит
ся

 
на

 п
ле

чи
 д

ру
го

го
 («

ло
ш

ад
и»

). 
По

 си
гн

ал
у 

па
ры

 сх
од

ят
ся

, и
 

«в
са

дн
ик

и»
 п

ы
та

ю
тс

я 
ст

ащ
ит

ь 
 

др
уг

 д
ру

га
 с 

«л
ош

ад
ей

».
..

1.
 У

па
вш

ий
 «

вс
ад

ни
к»

 
сч

ит
ае

тс
я 

вы
бы

вш
им

 и
з 

иг
ры

. 2
. «

Ло
ш

ад
и»

 у
ча

ст
ия

  
в 

бо
ю

 н
е 

пр
ин

им
аю

т. 
  

3.
 П

об
еж

да
ет

 п
ар

а,
 

су
м

ев
ш

ая
 в

ы
би

ть
 и

з и
гр

ы
 

ос
та

ль
ны

х 
уч

ас
тн

ик
ов

.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
на

 ко
ле

ня
х; 

на
 

че
тв

ер
ен

ьк
ах

; 
ко

м
ан

да
м

и.

88
Тр

ет
ий

 
ли

ш
ни

й 
с 

со
пр

от
ив

-
ле

ни
ем

-

Вы
би

ра
ет

ся
 в

од
ящ

ий
 и

 тр
ет

ий
 

«л
иш

ни
й»

. И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 

об
ра

зу
ю

т к
ру

г. 
Ст

оя
щ

ий
 сз

ад
и 

об
хв

ат
ы

ва
ет

 св
ое

го
 п

ар
тн

ер
а 

на
 

ур
ов

не
 п

оя
са

. 

1.
 Б

ег
 во

зм
ож

ен
 ка

к п
о 

кр
уг

у,
 

та
к и

 че
ре

з к
ру

г. 
2.

 С
то

ящ
ий

 
сз

ад
и 

иг
ро

к 
па

ры
 с 

м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

. 

До
пу

ск
ае

тс
я 

от
ры

в 
иг

ро
ка

 о
т п

ол
а 

во
 

вр
ем

я 
по

во
ро

то
в.

 

По
 си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 п

ы
та

ет
ся

 
до

гн
ат

ь 
тр

ет
ье

го
 «

ли
ш

не
го

»,
 

ко
то

ры
й 

ст
ар

ае
тс

я 
вс

та
ть

 сз
ад

и 
иг

ро
ка

 п
ар

ы
. П

ос
ле

дн
ий

, 
по

во
ра

чи
ва

я 
св

ое
го

 п
ар

тн
ер

а,
 

пы
та

ю
щ

ег
ос

я 
сх

ва
ти

ть
 тр

ет
ье

го
 

«л
иш

не
го

»,
 п

ре
пя

тс
тв

уе
т э

то
м

у.

3.
 П

ов
ор

ач
ив

ат
ь 

па
рт

не
ра

 
м

ож
но

 в
 л

ю
бу

ю
 ст

ор
он

у.
 

4.
 В

од
ящ

ий
, д

ог
на

вш
ий

 
тр

ет
ье

го
 «

ли
ш

не
го

»,
 

м
ен

яе
тс

я с
 н

им
 р

ол
ям

и.
 

5.
 О

ка
за

вш
ий

ся
 тр

ет
ьи

м
 в

 
па

ре
 ст

ан
ов

ит
ся

 «
ли

ш
ни

м
».

 
6.

 О
тм

еч
аю

тс
я и

гр
ок

и,
 

об
ла

да
ю

щ
ие

 хо
ро

ш
им

и 
ск

ор
ос

тн
ым

и 
ка

че
ст

ва
м

и.

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ы

 
м

ож
но

 и
зм

ен
ят

ь 
пу

те
м

 в
ве

де
ни

я 
ра

зл
ич

ны
х 

и.
п.

 
ст

ар
та

.

89
Ка

ру
се

ли

-

Иг
ра

ю
щ

ие
 в

 ч
ет

ве
рк

ах
. П

ар
а 

иг
ро

ко
в 

в 
ка

ж
до

й 
че

тв
ер

ке
 в

ст
ае

т 
на

пр
от

ив
, п

ол
ож

ив
 р

ук
и 

на
 п

ле
чи

 
др

уг
 д

ру
гу

 и
 сц

еп
ив

 л
ад

он
и 

на
 ш

ее
. 

Вт
ор

ая
 п

ар
а 

в 
та

ко
м

 ж
е 

по
ло

ж
ен

ии
 

вс
та

ет
 п

од
 у

гл
ом

 9
0°

 к
 п

ер
во

й,
 со

-
ед

ин
ив

 р
ук

и 
по

д 
ру

ка
м

и 
иг

ро
ко

в 
пе

рв
ой

 п
ар

ы
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
на

чи
на

ю
т в

ра
щ

ат
ьс

я 
по

 к
ру

гу
.

1.
 Р

ук
и 

во
 в

ре
м

я 
вр

ащ
ен

ия
 н

е 
ра

сц
еп

ля
ть

. 
2.

 П
ос

ле
 п

ер
ер

ы
ва

 –
 

см
ен

а 
по

ло
ж

ен
ия

 п
ар

 и
 

вр
ащ

ен
ие

 в
 о

бр
ат

ну
ю

 
ст

ор
он

у.
 3

. П
об

еж
да

ет
 

че
тв

ер
ка

, к
ар

ус
ел

ь 
ко

то
ры

х 
вр

ащ
ал

ас
ь 

до
ль

ш
е 

др
уг

их
.

И
гр

а 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 

ус
ло

ж
не

на
 п

ут
ем

 
вв

ед
ен

ия
 п

ос
ле

 
вр

ащ
ен

ия
 с

 з
а-

кр
ы

ты
м

и 
гл

аз
ам

и 
тр

еб
ов

ан
ия

 с
о-

хр
ан

ен
ия

  
бе

з 
см

ещ
ен

ия
 

бо
кс

, с
то

йк
и.

90
Ш

ту
рм

 го
ры

Ле
нт

оч
ки

,  
во

зд
уш

ны
е 

ш
ар

ы
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
-

ды
. И

гр
ок

и 
ка

ж
до

й 
из

 к
ом

ан
д,

 
ра

зд
ел

ив
ш

ис
ь 

по
по

ла
м

, с
та

но
вя

т-
ся

 в
 к

ол
он

на
х 

на
пр

от
ив

 д
ру

г д
ру

-
га

 (о
дн

а 
по

ло
ви

на
 –

 в
ве

рх
у,

 д
ру

-
га

я 
- в

ни
зу

).П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
е 

но
м

ер
а 

ко
м

ан
д,

 с
то

яв
ш

ие
 в

ни
зу

, 
бе

гу
т в

ве
рх

 и
 п

ер
ед

аю
т э

ст
аф

ет
у 

иг
ро

ка
м

 с
во

их
 к

ом
ан

д,
 к

от
ор

ы
е 

сп
ус

ка
яс

ь 
вн

из
, с

та
ра

ю
тс

я 
ук

ло
-

ни
ть

ся
 о

т в
ет

ок
 к

ус
та

рн
ик

ов
 и

 
пр

ив
яз

ан
ны

х 
к 

ни
м

 п
ре

дм
ет

ов
 

(л
ен

то
че

к,
 ш

ар
ов

 и
 т.

д.
).

1.
 И

гр
а 

пр
од

ол
ж

ае
тс

я 
до

 те
х 

по
р,

 п
ок

а 
ко

м
ан

ды
 в

но
вь

 н
е 

за
йм

ут
 п

ер
во

на
ча

ль
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

. 2
. П

ер
ед

ач
а 

эс
та

фе
ты

 –
 к

ас
ан

ие
м

 
ру

ко
й 

пл
еч

а 
др

уг
ог

о 
иг

ро
ка

 к
ом

ан
ды

. 3
. З

а 
ст

ар
т и

гр
ок

а 
бе

з 
ка

са
ни

я 
– 

ш
тр

аф
 (3

 с
.) 

4.
По

бе
ж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, з

ат
ра

ти
вш

ая
 н

а 
пр

ео
до

ле
ни

е 
ди

ст
ан

ци
и 

на
им

ен
ьш

ее
 в

ре
м

я.

Пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
вн

из
 п

о 
ск

ло
ну

  
в 

бо
ев

ой
 с

то
йк

е.
 

Пр
от

яж
ен

но
ст

ь 
ди

ст
ан

ци
и 

ус
та

на
вл

ив
ае

тс
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
кр

ут
из

ны
 с

кл
он

а 
и 

по
дг

от
ов

ки
 

за
ни

м
аю

щ
их

ся
.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

86
По

ло
на

 л
ош

а-
дя

х
М

яч
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

, в
 к

аж
до

й 
из

 к
от

ор
ы

х 
– 

3 
«в

са
дн

ик
а»

 и
 3

 «
ло

ш
ад

и»
. 

По
 с

иг
на

лу
 «

вс
ад

ни
ки

»,
 с

ид
я 

на
 

сп
ин

ах
 «

ло
ш

ад
ей

»,
 с

то
ящ

их
 н

а 
че

тв
ер

ен
ьк

ах
, п

ер
ед

ви
га

ю
тс

я,
 

и,
 п

ер
ед

ав
ая

 м
яч

 д
ру

г д
ру

гу
, 

ст
ар

аю
тс

я 
пр

из
ем

ли
ть

 е
го

 в
 

об
оз

на
че

нн
ом

 м
ес

те
 н

а 
по

ло
ви

не
 

пл
ощ

ад
ки

 с
оп

ер
ни

ка
.

1.
 П

ер
ех

ва
т м

яч
а м

ож
ет

 
ос

ущ
ес

тв
ля

ть
ся

 то
ль

ко
 р

у-
ка

м
и 

пу
те

м
 вы

ры
ва

ни
я и

ли
 

вы
би

ва
ни

я.
 2

. З
ап

ре
щ

ае
тс

я 
бл

ок
ир

ов
ат

ь и
гр

ок
а,

 н
е 

вл
а-

де
ю

щ
ег

о 
м

яч
ом

. 3
. П

ри
 ух

од
е 

м
яч

а 
за

 б
ок

ов
ую

 л
ин

ию
 в

бр
а-

сы
ва

ни
е 

вы
по

лн
яе

т и
гр

ок
 

др
уг

ой
 ко

м
ан

ды
. 4

. В
 сл

уч
ае

 
па

де
ни

я «
вс

ад
ни

ка
» 

иг
ра

 
ос

та
на

вл
ив

ае
тс

я,
 и

 р
оз

ыг
ры

ш
 

м
яч

а о
су

щ
ес

тв
ля

ет
ся

 м
еж

ду
 

дв
ум

я п
ар

ам
и.

 5
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

-
бо

ль
ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Пр
и 

ра
сп

ре
де

ле
ни

и 
иг

ро
ко

в 
на

 
ко

м
ан

ды
, 

не
об

хо
ди

м
о 

уч
ит

ы
ва

ть
 си

ло
вы

е 
во

зм
ож

но
ст

и 
и 

ве
со

вы
е 

ка
те

го
ри

и 
иг

ра
ю

щ
их

.

87
Бо

й 
вс

ад
ни

ко
в

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
па

ры
. О

ди
н 

из
 и

гр
ок

ов
, «

вс
ад

ни
к»

, с
ад

ит
ся

 
на

 п
ле

чи
 д

ру
го

го
 («

ло
ш

ад
и»

). 
По

 си
гн

ал
у 

па
ры

 сх
од

ят
ся

, и
 

«в
са

дн
ик

и»
 п

ы
та

ю
тс

я 
ст

ащ
ит

ь 
 

др
уг

 д
ру

га
 с 

«л
ош

ад
ей

».
..

1.
 У

па
вш

ий
 «

вс
ад

ни
к»

 
сч

ит
ае

тс
я 

вы
бы

вш
им

 и
з 

иг
ры

. 2
. «

Ло
ш

ад
и»

 у
ча

ст
ия

  
в 

бо
ю

 н
е 

пр
ин

им
аю

т. 
  

3.
 П

об
еж

да
ет

 п
ар

а,
 

су
м

ев
ш

ая
 в

ы
би

ть
 и

з и
гр

ы
 

ос
та

ль
ны

х 
уч

ас
тн

ик
ов

.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: 

пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
на

 ко
ле

ня
х; 

на
 

че
тв

ер
ен

ьк
ах

; 
ко

м
ан

да
м

и.

88
Тр

ет
ий

 
ли

ш
ни

й 
с 

со
пр

от
ив

-
ле

ни
ем

-

Вы
би

ра
ет

ся
 в

од
ящ

ий
 и

 тр
ет

ий
 

«л
иш

ни
й»

. И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 

об
ра

зу
ю

т к
ру

г. 
Ст

оя
щ

ий
 сз

ад
и 

об
хв

ат
ы

ва
ет

 св
ое

го
 п

ар
тн

ер
а 

на
 

ур
ов

не
 п

оя
са

. 

1.
 Б

ег
 во

зм
ож

ен
 ка

к п
о 

кр
уг

у,
 

та
к и

 че
ре

з к
ру

г. 
2.

 С
то

ящ
ий

 
сз

ад
и 

иг
ро

к 
па

ры
 с 

м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

. 

До
пу

ск
ае

тс
я 

от
ры

в 
иг

ро
ка

 о
т п

ол
а 

во
 

вр
ем

я 
по

во
ро

то
в.

 

По
 си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 п

ы
та

ет
ся

 
до

гн
ат

ь 
тр

ет
ье

го
 «

ли
ш

не
го

»,
 

ко
то

ры
й 

ст
ар

ае
тс

я 
вс

та
ть

 сз
ад

и 
иг

ро
ка

 п
ар

ы
. П

ос
ле

дн
ий

, 
по

во
ра

чи
ва

я 
св

ое
го

 п
ар

тн
ер

а,
 

пы
та

ю
щ

ег
ос

я 
сх

ва
ти

ть
 тр

ет
ье

го
 

«л
иш

не
го

»,
 п

ре
пя

тс
тв

уе
т э

то
м

у.

3.
 П

ов
ор

ач
ив

ат
ь 

па
рт

не
ра

 
м

ож
но

 в
 л

ю
бу

ю
 ст

ор
он

у.
 

4.
 В

од
ящ

ий
, д

ог
на

вш
ий

 
тр

ет
ье

го
 «

ли
ш

не
го

»,
 

м
ен

яе
тс

я с
 н

им
 р

ол
ям

и.
 

5.
 О

ка
за

вш
ий

ся
 тр

ет
ьи

м
 в

 
па

ре
 ст

ан
ов

ит
ся

 «
ли

ш
ни

м
».

 
6.

 О
тм

еч
аю

тс
я и

гр
ок

и,
 

об
ла

да
ю

щ
ие

 хо
ро

ш
им

и 
ск

ор
ос

тн
ым

и 
ка

че
ст

ва
м

и.

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ы

 
м

ож
но

 и
зм

ен
ят

ь 
пу

те
м

 в
ве

де
ни

я 
ра

зл
ич

ны
х 

и.
п.

 
ст

ар
та

.

89
Ка

ру
се

ли

-

Иг
ра

ю
щ

ие
 в

 ч
ет

ве
рк

ах
. П

ар
а 

иг
ро

ко
в 

в 
ка

ж
до

й 
че

тв
ер

ке
 в

ст
ае

т 
на

пр
от

ив
, п

ол
ож

ив
 р

ук
и 

на
 п

ле
чи

 
др

уг
 д

ру
гу

 и
 сц

еп
ив

 л
ад

он
и 

на
 ш

ее
. 

Вт
ор

ая
 п

ар
а 

в 
та

ко
м

 ж
е 

по
ло

ж
ен

ии
 

вс
та

ет
 п

од
 у

гл
ом

 9
0°

 к
 п

ер
во

й,
 со

-
ед

ин
ив

 р
ук

и 
по

д 
ру

ка
м

и 
иг

ро
ко

в 
пе

рв
ой

 п
ар

ы
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
на

чи
на

ю
т в

ра
щ

ат
ьс

я 
по

 к
ру

гу
.

1.
 Р

ук
и 

во
 в

ре
м

я 
вр

ащ
ен

ия
 н

е 
ра

сц
еп

ля
ть

. 
2.

 П
ос

ле
 п

ер
ер

ы
ва

 –
 

см
ен

а 
по

ло
ж

ен
ия

 п
ар

 и
 

вр
ащ

ен
ие

 в
 о

бр
ат

ну
ю

 
ст

ор
он

у.
 3

. П
об

еж
да

ет
 

че
тв

ер
ка

, к
ар

ус
ел

ь 
ко

то
ры

х 
вр

ащ
ал

ас
ь 

до
ль

ш
е 

др
уг

их
.

И
гр

а 
м

ож
ет

 б
ы

ть
 

ус
ло

ж
не

на
 п

ут
ем

 
вв

ед
ен

ия
 п

ос
ле

 
вр

ащ
ен

ия
 с

 з
а-

кр
ы

ты
м

и 
гл

аз
ам

и 
тр

еб
ов

ан
ия

 с
о-

хр
ан

ен
ия

  
бе

з 
см

ещ
ен

ия
 

бо
кс

, с
то

йк
и.

90
Ш

ту
рм

 го
ры

Ле
нт

оч
ки

,  
во

зд
уш

ны
е 

ш
ар

ы
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
-

ды
. И

гр
ок

и 
ка

ж
до

й 
из

 к
ом

ан
д,

 
ра

зд
ел

ив
ш

ис
ь 

по
по

ла
м

, с
та

но
вя

т-
ся

 в
 к

ол
он

на
х 

на
пр

от
ив

 д
ру

г д
ру

-
га

 (о
дн

а 
по

ло
ви

на
 –

 в
ве

рх
у,

 д
ру

-
га

я 
- в

ни
зу

).П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
е 

но
м

ер
а 

ко
м

ан
д,

 с
то

яв
ш

ие
 в

ни
зу

, 
бе

гу
т в

ве
рх

 и
 п

ер
ед

аю
т э

ст
аф

ет
у 

иг
ро

ка
м

 с
во

их
 к

ом
ан

д,
 к

от
ор

ы
е 

сп
ус

ка
яс

ь 
вн

из
, с

та
ра

ю
тс

я 
ук

ло
-

ни
ть

ся
 о

т в
ет

ок
 к

ус
та

рн
ик

ов
 и

 
пр

ив
яз

ан
ны

х 
к 

ни
м

 п
ре

дм
ет

ов
 

(л
ен

то
че

к,
 ш

ар
ов

 и
 т.

д.
).

1.
 И

гр
а 

пр
од

ол
ж

ае
тс

я 
до

 те
х 

по
р,

 п
ок

а 
ко

м
ан

ды
 в

но
вь

 н
е 

за
йм

ут
 п

ер
во

на
ча

ль
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

. 2
. П

ер
ед

ач
а 

эс
та

фе
ты

 –
 к

ас
ан

ие
м

 
ру

ко
й 

пл
еч

а 
др

уг
ог

о 
иг

ро
ка

 к
ом

ан
ды

. 3
. З

а 
ст

ар
т и

гр
ок

а 
бе

з 
ка

са
ни

я 
– 

ш
тр

аф
 (3

 с
.) 

4.
По

бе
ж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, з

ат
ра

ти
вш

ая
 н

а 
пр

ео
до

ле
ни

е 
ди

ст
ан

ци
и 

на
им

ен
ьш

ее
 в

ре
м

я.

Пе
ре

дв
иж

ен
ие

 
вн

из
 п

о 
ск

ло
ну

  
в 

бо
ев

ой
 с

то
йк

е.
 

Пр
от

яж
ен

но
ст

ь 
ди

ст
ан

ци
и 

ус
та

на
вл

ив
ае

тс
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
кр

ут
из

ны
 с

кл
он

а 
и 

по
дг

от
ов

ки
 

за
ни

м
аю

щ
их

ся
.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

91
Сл

он

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
ко

м
ан

ды
. 

О
дн

а 
ко

м
ан

да
 («

сл
он

»)
 

вы
ст

ра
ив

ае
тс

я 
в 

ко
ло

нн
у 

по
 

од
но

м
у 

в 
уг

лу
 р

ин
га

. И
гр

ок
и,

 
со

гн
ув

ш
ис

ь,
 о

бх
ва

ты
ва

ю
т д

ру
г 

др
уг

а 
за

 п
оя

с.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 п
о 

оч
ер

ед
и 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

и 
пр

ы
га

ю
т н

а 
сп

ин
у 

ст
оя

щ
им

 та
к,

 ч
то

бы
 с

ес
ть

 к
ак

 
м

ож
но

 д
ал

ьш
е.

 «
Сл

он
» 

до
лж

ен
 

пе
ре

ве
зт

и 
иг

ро
ко

в 
ко

м
ан

ды
 в

 
пр

от
ив

оп
ол

ож
ны

й 
уг

ол
 р

ин
га

.

1.
 Д

оп
ус

ка
ет

ся
 п

ры
ж

ок
 

на
 и

гр
ок

а,
 л

еж
ащ

ег
о 

на
 «

сл
он

е»
. 2

. Е
сл

и 
иг

ро
к 

св
ал

ив
ае

тс
я 

со
 

сп
ин

ы
 «

сл
он

а»
 и

ли
 

на
ру

ш
ае

т п
ра

ви
ла

, 
ко

м
ан

де
 з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

 
по

ра
ж

ен
ие

. 3
. И

гр
ок

у,
 

си
дя

щ
ем

у 
на

 «
сл

он
е»

 
не

ль
зя

 п
ер

еп
ол

за
ть

 
ил

и 
пр

еп
ят

ст
во

ва
ть

 
пе

ре
дв

иж
ен

ию
.  

4.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
чи

сл
о 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 
ко

ли
че

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

Пр
ы

ж
ки

 
вы

по
лн

яю
тс

я 
по

 
м

ер
е 

го
то

вн
ос

ти
 

иг
ро

ко
в 

др
уг

ой
 

ко
м

ан
ды

 и
 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у 
тр

ен
ер

а.

92
Ва

нь
ка

- 
вс

та
нь

ка

-

И
гр

ок
и 

об
ра

зу
ю

т к
ру

г и
 

са
дя

тс
я 

на
 п

ол
, с

ог
ну

в 
но

ги
, 

вп
ло

тн
ую

 к
 и

гр
ок

у 
(«

Ва
нь

ке
-

вс
та

нь
ке

»)
, с

то
ящ

ем
у 

в 
це

нт
ре

, 
и 

вы
пр

ям
ля

ю
т в

 е
го

 с
то

ро
ну

 
ру

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
«В

ан
ьк

а-
вс

та
нь

ка
» 

па
да

ет
 н

а 
вы

тя
ну

ты
е 

ру
ки

 с
ид

ящ
их

 и
гр

ок
ов

, к
от

ор
ы

е 
ст

ре
м

ят
ся

 о
тт

ол
кн

ут
ь 

ег
о 

 
от

 с
еб

я.

1.
 И

гр
ок

 н
е 

су
м

ев
ш

ий
 

от
то

лк
ну

ть
 «

Ва
нь

ку
 

-в
ст

ан
ьк

у»
 о

т с
еб

я,
 

м
ен

яе
тс

я 
с 

ни
м

 р
ол

ям
и.

 
2.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
. Н

и 
ра

зу
 н

е 
ст

ан
ов

ив
ш

ие
ся

 
«В

ан
ьк

ой
-в

ст
ан

ьк
ой

».

И
гр

у 
сл

ед
уе

т 
на

чи
на

ть
 то

ль
ко

 
по

 с
иг

на
лу

. П
ри

 
от

та
лк

ив
ан

ии
 

си
ла

 то
лч

ка
 

до
лж

на
 б

ы
ть

 
м

ин
им

ал
ьн

а.

93
Ув

ор
ач

ив
ай

ся
 -

пя
тн

ай

-

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 

по
ря

дк
у 

и 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

по
 

пл
ощ

ад
ке

. О
ди

н 
иг

ро
к 

- в
од

ящ
ий

, 
на

хо
ди

тс
я 

в 
кр

уг
е.

 П
о 

си
гн

ал
у 

во
дя

щ
ий

 к
ри

чи
т: 

«П
ос

ла
ть

 к
о 

м
не

 та
ко

й-
то

 н
ом

ер
».

 Н
аз

ва
нн

ог
о 

др
уг

ие
 и

гр
ок

и 
ос

ы
па

ю
т у

да
ра

м
и 

ру
к 

и 
но

г, 
по

ка
 о

н 
не

 д
ос

ти
гн

ет
 

кр
уг

а.
 П

ры
га

я 
в 

не
го

, а
 з

ат
ем

 - 
об

ра
тн

о,
 о

н 
пе

ре
хо

ди
т к

 п
ры

ж
ка

м
 

на
 о

дн
ой

 н
ог

е 
и 

на
чи

на
ет

 
пр

ес
ле

до
ва

ть
 д

ру
ги

х,
 с

та
ра

яс
ь 

их
 

за
пя

тн
ат

ь.
 П

ос
ле

дн
ие

 о
бс

ту
па

ю
т 

ег
о,

 н
ан

ос
я 

уд
ар

ы
.

1.
 Уд

ар
ы

 м
ог

ут
 н

ан
ос

ит
ьс

я 
то

ль
ко

 о
тк

ры
то

й 
ла

до
нь

ю
 

ил
и 

бо
ко

во
й 

ст
ор

он
ой

 ст
о-

пы
. 2

. З
ап

ят
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

по
дв

ер
га

ет
ся

 уд
ар

ам
 в

м
ес

то
 

на
зв

ан
но

го
 и

гр
ок

а.
 3

. В
од

я-
щ

ий
 м

ож
ет

 о
ка

за
ть

 п
ом

ощ
ь 

св
ое

м
у 

по
м

ощ
ни

ку
, е

сл
и 

он
 

не
 м

ож
ет

 н
ик

ог
о 

за
пя

тн
ат

ь.
  

4.
 В

 с
лу

ча
е 

ок
аз

ан
ия

 п
ом

о-
щ

и 
во

дя
щ

им
 е

го
 п

ом
ощ

ни
к 

во
зв

ра
щ

ае
тс

я 
в 

кр
уг

, в
ст

ав
 

на
 о

бе
 н

ог
и.

 5
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 н
и 

ра
зу

 н
е 

ок
аз

ав
-

ш
ий

ся
 за

пя
тн

ан
ны

м
.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

че
тк

о 
об

ъя
сн

ит
ь 

пр
ав

ил
а 

иг
ры

 
и 

тр
еб

ов
ат

ь 
от

 
иг

ра
ю

щ
их

 и
х 

не
ук

ос
ни

те
ль

но
го

 
вы

по
лн

ен
ия

.
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М
яч

, п
оя

са
Иг

ра
ю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. Н
а 

пр
от

ив
оп

ол
ож

ны
х 

уг
ла

х 
пл

ощ
ад

ки
 п

оя
са

м
и 

об
оз

на
ча

ю
тс

я 
ох

ра
ня

ем
ы

е 
зо

ны
 

ко
м

ан
д.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

пы
та

ю
тс

я 
ов

ла
де

ть
 м

яч
ом

 
и,

 и
сп

ол
ьз

уя
 п

ер
ед

ви
ж

ен
ия

, 
пе

ре
да

чи
, с

тр
ем

ят
ся

 за
не

ст
и 

ег
о 

в 
зо

ну
 с

оп
ер

ни
ко

в.

1.
 П

ер
ех

ва
т, 

вы
ры

ва
ни

е 
и 

вы
би

ва
ни

е 
м

яч
а 

ос
ущ

ес
тв

ля
ет

ся
 то

ль
ко

 
ру

ка
м

и.
 2

. Д
оп

ус
ка

ет
ся

 
бл

ок
ир

ов
ка

 и
гр

ок
а,

 
вл

ад
ею

щ
ег

о 
м

яч
ом

, 2
–3

 
иг

ро
ка

м
и.

 3
. З

ап
ре

щ
ае

тс
я 

то
лк

ат
ь 

в 
сп

ин
у, 

пр
им

ен
ят

ь 
уд

ар
ы

 р
ук

ам
и 

ил
и 

но
га

м
и,

 
бо

ле
вы

е 
пр

ие
м

ы
, а

та
ко

ва
ть

 
иг

ро
ка

, н
е 

вл
ад

ею
щ

ег
о 

м
яч

ом
. 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

; 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 

на
 к

ол
ен

ях
. 

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ро

ко
в 

 
по

 к
ом

ан
да

м
, 

ну
ж

но
 у

чи
ты

ва
ть

 
их

 си
ло

вы
е 

во
зм

ож
но

ст
и.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 2
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия
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Сл

он

-

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
ко

м
ан

ды
. 

О
дн

а 
ко

м
ан

да
 («

сл
он

»)
 

вы
ст

ра
ив

ае
тс

я 
в 

ко
ло

нн
у 

по
 

од
но

м
у 

в 
уг

лу
 р

ин
га

. И
гр

ок
и,

 
со

гн
ув

ш
ис

ь,
 о

бх
ва

ты
ва

ю
т д

ру
г 

др
уг

а 
за

 п
оя

с.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 п
о 

оч
ер

ед
и 

ра
зб

ег
аю

тс
я 

и 
пр

ы
га

ю
т н

а 
сп

ин
у 

ст
оя

щ
им

 та
к,

 ч
то

бы
 с

ес
ть

 к
ак

 
м

ож
но

 д
ал

ьш
е.

 «
Сл

он
» 

до
лж

ен
 

пе
ре

ве
зт

и 
иг

ро
ко

в 
ко

м
ан

ды
 в

 
пр

от
ив

оп
ол

ож
ны

й 
уг

ол
 р

ин
га

.

1.
 Д

оп
ус

ка
ет

ся
 п

ры
ж

ок
 

на
 и

гр
ок

а,
 л

еж
ащ

ег
о 

на
 «

сл
он

е»
. 2

. Е
сл

и 
иг

ро
к 

св
ал

ив
ае

тс
я 

со
 

сп
ин

ы
 «

сл
он

а»
 и

ли
 

на
ру

ш
ае

т п
ра

ви
ла

, 
ко

м
ан

де
 з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

 
по

ра
ж

ен
ие

. 3
. И

гр
ок

у,
 

си
дя

щ
ем

у 
на

 «
сл

он
е»

 
не

ль
зя

 п
ер

еп
ол

за
ть

 
ил

и 
пр

еп
ят

ст
во

ва
ть

 
пе

ре
дв

иж
ен

ию
.  

4.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
чи

сл
о 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 
ко

ли
че

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

Пр
ы

ж
ки

 
вы

по
лн

яю
тс

я 
по

 
м

ер
е 

го
то

вн
ос

ти
 

иг
ро

ко
в 

др
уг

ой
 

ко
м

ан
ды

 и
 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у 
тр

ен
ер

а.
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Ва

нь
ка

- 
вс

та
нь

ка

-

И
гр

ок
и 

об
ра

зу
ю

т к
ру

г и
 

са
дя

тс
я 

на
 п

ол
, с

ог
ну

в 
но

ги
, 

вп
ло

тн
ую

 к
 и

гр
ок

у 
(«

Ва
нь

ке
-

вс
та

нь
ке

»)
, с

то
ящ

ем
у 

в 
це

нт
ре

, 
и 

вы
пр

ям
ля

ю
т в

 е
го

 с
то

ро
ну

 
ру

ки
. П

о 
си

гн
ал

у 
«В

ан
ьк

а-
вс

та
нь

ка
» 

па
да

ет
 н

а 
вы

тя
ну

ты
е 

ру
ки

 с
ид

ящ
их

 и
гр

ок
ов

, к
от

ор
ы

е 
ст

ре
м

ят
ся

 о
тт

ол
кн

ут
ь 

ег
о 

 
от

 с
еб

я.

1.
 И

гр
ок

 н
е 

су
м

ев
ш

ий
 

от
то

лк
ну

ть
 «

Ва
нь

ку
 

-в
ст

ан
ьк

у»
 о

т с
еб

я,
 

м
ен

яе
тс

я 
с 

ни
м

 р
ол

ям
и.

 
2.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
. Н

и 
ра

зу
 н

е 
ст

ан
ов

ив
ш

ие
ся

 
«В

ан
ьк

ой
-в

ст
ан

ьк
ой

».

И
гр

у 
сл

ед
уе

т 
на

чи
на

ть
 то

ль
ко

 
по

 с
иг

на
лу

. П
ри

 
от

та
лк

ив
ан

ии
 

си
ла

 то
лч

ка
 

до
лж

на
 б

ы
ть

 
м

ин
им

ал
ьн

а.
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Ув

ор
ач

ив
ай

ся
 -

пя
тн

ай

-

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
сч

ит
ы

ва
ю

тс
я 

по
 

по
ря

дк
у 

и 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

по
 

пл
ощ

ад
ке

. О
ди

н 
иг

ро
к 

- в
од

ящ
ий

, 
на

хо
ди

тс
я 

в 
кр

уг
е.

 П
о 

си
гн

ал
у 

во
дя

щ
ий

 к
ри

чи
т: 

«П
ос

ла
ть

 к
о 

м
не

 та
ко

й-
то

 н
ом

ер
».

 Н
аз

ва
нн

ог
о 

др
уг

ие
 и

гр
ок

и 
ос

ы
па

ю
т у

да
ра

м
и 

ру
к 

и 
но

г, 
по

ка
 о

н 
не

 д
ос

ти
гн

ет
 

кр
уг

а.
 П

ры
га

я 
в 

не
го

, а
 з

ат
ем

 - 
об

ра
тн

о,
 о

н 
пе

ре
хо

ди
т к

 п
ры

ж
ка

м
 

на
 о

дн
ой

 н
ог

е 
и 

на
чи

на
ет

 
пр

ес
ле

до
ва

ть
 д

ру
ги

х,
 с

та
ра

яс
ь 

их
 

за
пя

тн
ат

ь.
 П

ос
ле

дн
ие

 о
бс

ту
па

ю
т 

ег
о,

 н
ан

ос
я 

уд
ар

ы
.

1.
 Уд

ар
ы

 м
ог

ут
 н

ан
ос

ит
ьс

я 
то

ль
ко

 о
тк

ры
то

й 
ла

до
нь

ю
 

ил
и 

бо
ко

во
й 

ст
ор

он
ой

 ст
о-

пы
. 2

. З
ап

ят
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

по
дв

ер
га

ет
ся

 уд
ар

ам
 в

м
ес

то
 

на
зв

ан
но

го
 и

гр
ок

а.
 3

. В
од

я-
щ

ий
 м

ож
ет

 о
ка

за
ть

 п
ом

ощ
ь 

св
ое

м
у 

по
м

ощ
ни

ку
, е

сл
и 

он
 

не
 м

ож
ет

 н
ик

ог
о 

за
пя

тн
ат

ь.
  

4.
 В

 с
лу

ча
е 

ок
аз

ан
ия

 п
ом

о-
щ

и 
во

дя
щ

им
 е

го
 п

ом
ощ

ни
к 

во
зв

ра
щ

ае
тс

я 
в 

кр
уг

, в
ст

ав
 

на
 о

бе
 н

ог
и.

 5
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 н
и 

ра
зу

 н
е 

ок
аз

ав
-

ш
ий

ся
 за

пя
тн

ан
ны

м
.

Тр
ен

ер
 д

ол
ж

ен
 

че
тк

о 
об

ъя
сн

ит
ь 

пр
ав

ил
а 

иг
ры

 
и 

тр
еб

ов
ат

ь 
от

 
иг

ра
ю

щ
их

 и
х 

не
ук

ос
ни

те
ль

но
го

 
вы

по
лн

ен
ия

.
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М
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, п
оя

са
Иг

ра
ю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. Н
а 

пр
от

ив
оп

ол
ож

ны
х 

уг
ла

х 
пл

ощ
ад

ки
 п

оя
са

м
и 

об
оз

на
ча

ю
тс

я 
ох

ра
ня

ем
ы

е 
зо

ны
 

ко
м

ан
д.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

пы
та

ю
тс

я 
ов

ла
де

ть
 м

яч
ом

 
и,

 и
сп

ол
ьз

уя
 п

ер
ед

ви
ж

ен
ия

, 
пе

ре
да

чи
, с

тр
ем

ят
ся

 за
не

ст
и 

ег
о 

в 
зо

ну
 с

оп
ер

ни
ко

в.

1.
 П

ер
ех

ва
т, 

вы
ры

ва
ни

е 
и 

вы
би

ва
ни

е 
м

яч
а 

ос
ущ

ес
тв

ля
ет

ся
 то

ль
ко

 
ру

ка
м

и.
 2

. Д
оп

ус
ка

ет
ся

 
бл

ок
ир

ов
ка

 и
гр

ок
а,

 
вл

ад
ею

щ
ег

о 
м

яч
ом

, 2
–3

 
иг

ро
ка

м
и.

 3
. З

ап
ре

щ
ае

тс
я 

то
лк

ат
ь 

в 
сп

ин
у, 

пр
им

ен
ят

ь 
уд

ар
ы

 р
ук

ам
и 

ил
и 

но
га

м
и,

 
бо

ле
вы

е 
пр

ие
м

ы
, а

та
ко

ва
ть

 
иг

ро
ка

, н
е 

вл
ад

ею
щ

ег
о 

м
яч

ом
. 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

; 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
 

на
 к

ол
ен

ях
. 

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ро

ко
в 

 
по

 к
ом

ан
да

м
, 

ну
ж

но
 у

чи
ты

ва
ть

 
их

 си
ло

вы
е 

во
зм

ож
но

ст
и.
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О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

 2

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

  
иг

ро
во

го
 з

ад
ан

ия
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

95
10

0 
уд

ар
ов

  
в 

м
ин

ут
у

Бо
кс

. м
еш

ок
,

пе
рч

ат
.

Иг
ра

ю
щ

ие
 в

 к
ол

он
на

х в
оз

ле
 

сн
ар

яд
ов

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

на
но

ся
т у

да
ры

 п
о 

м
еш

ку
 в

 
об

оз
на

че
нн

ы
е 

то
чк

и 
по

оч
ер

ед
но

 
пр

ав
ой

 и
 л

ев
ой

 р
ук

ой
.

1.
 У

да
р,

 н
ан

ес
ен

ны
й 

 
не

 в
 о

бо
зн

ач
ен

ну
ю

 то
чк

у,
 

не
 за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

.  
2.

 П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
на

не
сш

ий
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

чи
сл

о 
уд

ар
ов

.

По
м

ощ
ь 

тр
ен

ер
у 

в 
вы

яв
ле

ни
и 

по
бе

ди
те

ля
 

ок
аз

ы
ва

ю
т с

ам
и 

иг
ра

ю
щ

ие
. 

Во
зм

ож
но

 
на

не
се

ни
е 

уд
ар

ов
 

но
га

м
и 

и 
ру

ка
м

и.
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За
кр

ут
и 

ве
ре

вк
у 

 
с м

яч
ом

Ш
ес

т, 
 

ве
ре

вк
а 

с м
яч

ом
К 

ш
ес

ту
 3

,5
 м

 п
ри

кр
еп

ля
ет

ся
 

ве
ре

вк
а 

дл
ин

ой
 3

 м
 с

 м
яч

ом
 

на
 к

он
це

. Д
во

е 
иг

ра
ю

щ
их

 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
об

оз
на

че
нн

ы
х 

се
кт

ор
ах

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 

уд
ар

яю
т п

о 
м

яч
у 

ру
ка

м
и 

и 
но

га
м

и,
 

ст
ар

ая
сь

 з
ак

ру
ти

ть
 в

ер
ев

ку
  

с 
м

яч
ом

, к
аж

ды
й 

- в
 св

ою
 ст

ор
он

у,
 

пе
ре

хв
ат

ы
ва

я 
м

яч
 д

ру
г у

 д
ру

га
.

1.
 З

а 
ка

ж
до

е 
по

па
да

ни
е 

 
по

 м
яч

у 
иг

ро
ку

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 2
. В

ы
хо

ди
ть

  
за

 п
ре

де
лы

 се
кт

ор
а 

не
ль

зя
. 

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

су
м

ев
ш

ий
 з

ак
ру

ти
ть

 
ве

ре
вк

у 
с 

м
яч

ом
 в

ок
ру

г 
ш

ес
та

 и
ли

 н
аб

ра
вш

ий
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
:  

в 
че

тв
ер

ка
х.

  
К 

по
дс

че
ту

 м
ож

но
 

пр
ив

ле
чь

  
не

 за
ня

ты
х в

 и
гр

е 
ре

бя
т.
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Введение в учебно-тренировочный процесс специальных заданий 
на передвижение в нестандартной игровой обстановке способствует раз-
витию глазомера, чувства дистанции, формированию навыков маневри-
рования по рингу, созданию исходных положений, благоприятных для 
развития атаки и сдерживания противника.

Важно акцентировать внимание занимающихся при их проведении 
на сохранении необходимого пространства между стопами, равновесия, 
удобного положения тела и быстрого перемещения его при выполнении 
технических действий в движении.

В игровых заданиях происходит усвоение координационных основ 
передвижения, в которых юные спортсмены не мешают друг другу («По 
следам», «Боксерским шагом по кругу»). Техническая законченность 
навыка передвижения может быть достигнута в различных движениях 
игрового единоборства с партнером («Наступи на стопу», «Принеси сво-
ей команде очко») (табл. 3).

4.3. Игровые задания в касание
Игровые задания в касание просты и незатейливы. Суть их состоит в 

том, что победителем является игрок, который быстрее коснется опреде-
ленной части тела соперника. Применительно к кикбоксингу, игровые за-
дания в касания формируют умение легко и правильно передвигаться по 
рингу, удерживая в поле зрения постоянно перемещающегося противни-
ка, позволяют тактически мыслить, моделировать отдельные стадии боя.

В процессе игровой деятельности с первых шагов обучения перед 
юным кикбоксером стоит задача выбора индивидуальной стойки, поиска 
выгодной позиции для достижения победы. Акцент на касание заставля-
ет отдалять или защищать ту часть тела, на которую направлено касание, 
и сосредоточивать внимание на собственных действиях и частях тела со-
перника. 

Постепенному формированию навыка точности попадания в уязви-
мую зону соперника способствует обозначение ударных целей как мест 
касания.

Условно игровые задания можно разделить на две группы: однотип-
ные, в которых партнеры получают одно и то же задание, и разнотипные, 
в которых задание у партнеров различно.

В таблице 4 по вертикали обозначены места касания, по горизон-
тали – способы их выполнения. Для удобства планирования и последо-
вательного изучения введена цифровая нумерация. Если играющие А и 
Б получают задание коснуться лобной части головы правой рукой – это 
однотипная игра (2), и она может быть обозначена в конспекте аббреви-
атурой АБ2. Если игрок А должен коснуться боковой части головы любой 



58

Та
бл

иц
а 

3
Пр

им
ер

ны
е 

иг
ро

вы
е 

за
да

ни
я 

на
 р

аз
ви

ти
е 

сп
ец

иа
ль

ны
х 

ф
из

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в 

ки
кб

ок
се

ра

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен


та
рь

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ов

ог
о 

за
да

ни
я

Пр
ав

ил
а

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

1
Ск

ак
ал

ка
-

по
дс

ек
ал

ка
2 

Ск
ак

ал
ки

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
се

ре
ди

не
 к

от
ор

ог
о 

на
хо

ди
тс

я 
во

дя
щ

ий
 с

о 
ск

ак
ал

ко
й.

 П
о 

си
гн

ал
у 

он
 н

ач
ин

ае
т в

ра
щ

ат
ь 

ск
ак

ал
ку

 та
к,

 
чт

об
ы

 о
ди

н 
ее

 к
он

ец
 п

ро
но

си
лс

я 
по

д 
но

га
м

и 
по

дп
ры

ги
ва

ю
щ

их
 

в 
по

ло
ж

ен
ии

 б
ое

во
й 

ст
ой

ки
 

иг
ро

ко
в.

 П
ов

ор
ач

ив
ая

сь
 в

 в
оз

ду
хе

 
вп

ра
во

-в
ле

во
, о

ни
 с

тр
ем

ят
ся

 
пр

и 
пр

из
ем

ле
ни

и 
со

хр
ан

ит
ь 

пр
ав

ил
ьн

ое
 п

ол
ож

ен
ие

 с
то

п.

1.
 П

ри
 в

ра
щ

ен
ии

 с
ка

ка
лк

и 
с 

м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

ь.
 2

. И
гр

ок
, 

за
де

вш
ий

 к
он

ец
 с

ка
ка

лк
и,

 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

. 3
. Р

ук
и 

в 
м

ом
ен

т п
ры

ж
ко

в 
не

 о
пу

ск
ат

ь.
 

4.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

и 
ра

зу
 н

е 
за

це
пи

вш
ий

 с
ка

ка
лк

у.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: с

 
вы

бы
ва

ни
ем

 п
ос

ле
 

ка
са

ни
я;

 к
ом

ан
дн

ая
 

иг
ра

 с
 н

ач
ис

ле
ни

ем
 

оч
ко

в;
 с

 о
гр

ан
ич

ен
ии

-
ем

 в
ре

м
ен

и;
 с

 в
ы

-
по

лн
ен

ие
м

 у
да

ро
в 

в 
м

ом
ен

т п
ры

ж
ко

в;
 с

 
вр

ащ
ен

ие
м

 с
ка

ка
лк

и 
на

 
ур

ов
не

 го
ло

вы
.

2
На

ст
уп

и 
на

 
ст

оп
у

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 п

ри
ни

м
аю

т 
по

ло
ж

ен
ие

 б
ое

во
й 

ст
ой

ки
. 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
ок

и 
ст

ар
аю

тс
я 

на
ст

уп
ит

ь 
на

 н
ос

ок
 с

то
пы

 д
ру

г 
др

уг
у,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 э
то

 с
де

ла
ть

 
со

пе
рн

ик
у.

I. 
Ру

ка
м

и 
др

уг
 д

ру
га

 н
е 

ка
са

ть
ся

. 2
. З

а 
ка

са
ни

е 
ли

ца
 

иг
ро

к 
на

ка
зы

ва
ет

ся
 ш

тр
аф

ны
м

 
оч

ко
м

. 3
. Р

ук
и 

не
 о

пу
ск

ат
ь.

 4
. 

По
бе

ж
да

ет
 и

гр
ок

, с
ум

ев
ш

ий
 

на
ст

уп
ит

ь 
на

 с
то

пу
 с

оп
ер

ни
ка

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з.

Пр
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

х 
не

 
до

пу
ск

ат
ь 

ск
ре

щ
и-

ва
ни

я 
но

г. 
О

бр
ат

ит
ь 

вн
им

ан
ие

 
на

 с
ох

ра
-н

ен
ие

 
ра

вн
ов

ес
ия

.

3
Пр

ин
ес

и 
св

ое
й 

ко
м

ан
де

 
оч

ко

Ни
тк

а,
 

ка
рт

он
, 

кр
уж

ки

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х 
пр

ив
яз

ы
ва

ю
т к

 п
оя

су
 н

ит
ку

 с
 

ка
рт

он
ны

м
 к

ру
ж

ко
м

 и
 п

ри
ни

м
аю

т 
бо

ев
ую

 с
то

йк
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

ст
ар

ае
тс

я 
на

ст
уп

ит
ь 

но
го

й 
на

 
кр

уж
ок

 д
ру

го
го

 и
 о

бо
рв

ат
ь 

ег
о,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 э
то

го
 с

де
ла

ть
 с

оп
ер

ни
ку

.

1.
 З

а 
ка

ж
ды

й 
об

ор
ва

нн
ы

й 
кр

уж
ок

 к
ом

ан
де

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 2
. Р

ук
ам

и 
др

уг
 д

ру
га

 
не

 к
ас

ат
ьс

я.
 3

. Д
оп

ус
ти

м
о 

на
па

де
ни

е 
на

 о
дн

ог
о,

 д
ву

х 
и 

бо
ле

е 
иг

ро
ко

в.
 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Кр
уж

ки
 к

ом
ан

д 
-р

аз
но

го
 ц

ве
та

. 
О

бр
ат

ит
ь 

вн
им

ан
ие

 
на

 п
ра

ви
ль

но
е 

пе
ре

м
ещ

ен
ие

 в
 б

ое
во

й 
ст

ой
ке

.

4
По

па
ди

 
вс

ле
д

По
 к

ру
гу

 н
ан

ос
ит

ся
 р

аз
м

ет
ка

 
сл

ед
ов

. И
гр

аю
щ

ие
 б

ег
аю

т п
о 

пл
ощ

ад
ке

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

пр
ин

им
аю

т п
ол

ож
ен

ие
 б

ое
во

й 
ст

ой
ки

 и
 н

ач
ин

аю
т п

ер
ем

ещ
ат

ьс
я 

по
 р

аз
м

ет
ке

.

1.
 Н

е 
по

па
вш

ий
 в

 с
ле

д 
- 

вы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

.
2.

 Те
м

п 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 п

о 
ра

зм
ет

ке
 м

ож
ет

 и
зм

ен
ят

ьс
я.

  
3.

 Р
ук

и 
не

 о
пу

ск
ат

ь.
  

4.
 О

тм
еч

а-
ю

тс
я 

иг
ро

ки
,  

бе
з 

ош
иб

ок
 п

ер
ед

ви
га

ю
щ

ие
ся

 
по

 р
аз

м
ет

ке
.

Ра
зм

ет
ка

 д
ол

ж
на

 
со

де
рж

ат
ь 

по
во

ро
ты

 
вп

ра
во

-в
ле

во
. 

Д
оп

ус
ка

ть
 д

ви
ж

ен
ие

 
сп

ин
ой

 в
пе

ре
д.

5
По

 
ле

ст
ни

це
8-

12
ги

м
на

ст
.

па
ло

к,
те

м
на

я
по

вя
зк

а

На
 п

ло
щ

ад
ке

 п
ар

ал
ле

ль
но

 
др

уг
 д

ру
гу

 р
ас

кл
ад

ы
ва

ю
тс

я 
ги

м
на

ст
ич

ес
ки

е 
па

лк
и 

с 
ин

те
рв

ал
ом

 4
0 

- 8
0 

см
. И

гр
ок

 
за

по
м

ин
ае

т и
х 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

. 
По

 с
иг

на
лу

 о
н 

пр
ин

им
ае

т б
ое

ву
ю

 
ст

ой
ку

 и
 с

 з
ав

яз
ан

ны
м

и 
гл

аз
ам

и 
пы

та
ет

ся
 п

ер
еш

аг
ну

ть
 ч

ер
ез

 п
ал

ки
, 

не
 з

ад
ев

 и
 н

е 
сд

ви
ну

в 
их

.

1.
 И

гр
ок

, н
ас

ту
пи

вш
ий

 и
ли

 
сд

ви
ну

вш
ий

 п
ал

ку
, п

ол
уч

ае
т 

ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
.  

2.
 П

ол
ож

ен
ие

 б
ое

во
й 

ст
ой

ки
 

со
хр

ан
яе

тс
я 

на
 п

ро
тя

ж
ен

ии
 

вс
ег

о 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
.  

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

е 
до

пу
ст

ив
ш

ий
 п

ри
 п

ер
ед

ви
ж

ен
ии

 
ош

иб
ок

.

Пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

за
да

ни
я 

ну
ж

но
 

ак
це

нт
ир

ов
ат

ь 
вн

им
ан

ие
 н

а 
те

хн
ик

е 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 

бо
кс

ер
ск

им
 ш

аг
ом

.

6
Ж

м
ур

ки
 п

о 
сл

ед
ам

Те
м

на
я 

по
вя

зк
а

На
 п

ло
щ

ад
ке

 н
ан

ос
ит

ся
 р

аз
м

ет
ка

 
сл

ед
ов

. В
ы

би
ра

ет
ся

 в
од

ящ
ий

, 
ко

то
ро

м
у 

те
м

но
й 

по
вя

зк
ой

 
за

вя
зы

ва
ю

т г
ла

за
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 п
ер

ед
ви

га
ю

тс
я 

по
 с

ле
да

м
 

ра
зм

ет
ки

, а
 в

од
ящ

ий
 с

та
ра

ет
ся

 
по

йм
ат

ь 
од

но
го

 и
з 

ни
х 

и 
на

 о
щ

уп
ь 

оп
оз

на
ть

.

1.
 И

гр
ок

, н
е 

по
па

вш
ий

  
в 

сл
ед

, с
чи

та
ет

ся
 п

ой
м

ан
ны

м
  

и 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

.  
2.

 П
ой

м
ан

ны
й 

и 
оп

оз
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

м
ен

яе
тс

я 
с 

во
дя

щ
им

 
ро

ля
м

и.
  

3.
 П

ой
м

ан
ны

й,
 н

о 
не

 
оп

оз
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

пр
од

ол
ж

ае
т 

иг
ру

. 4
. И

гр
ок

 м
ож

ет
 у

кл
он

ят
ьс

я 
от

 в
од

ящ
ег

о,
 н

е 
вы

хо
дя

 з
а 

пр
ед

ел
ы

 с
ле

да
. 5

. П
об

еж
да

ет
 

иг
ро

к,
 к

от
ор

ы
й 

ни
 р

аз
у 

не
 б

ы
л 

по
йм

ан
.

Сл
ед

ы
 с

то
п 

ра
ск

ра


ш
ив

аю
тс

я 
ра

зн
ой

 
кр

ас
ко

й 
(н

ап
р.

 п
ра

ва
я 

- с
ин

ей
, л

ев
ая

 -к
ра

сн
ой

).



59

Та
бл

иц
а 

3
Пр

им
ер

ны
е 

иг
ро

вы
е 

за
да

ни
я 

на
 р

аз
ви

ти
е 

сп
ец

иа
ль

ны
х 

ф
из

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в 

ки
кб

ок
се

ра

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен


та
рь

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ов

ог
о 

за
да

ни
я

Пр
ав

ил
а

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

1
Ск

ак
ал

ка
-

по
дс

ек
ал

ка
2 

Ск
ак

ал
ки

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
се

ре
ди

не
 к

от
ор

ог
о 

на
хо

ди
тс

я 
во

дя
щ

ий
 с

о 
ск

ак
ал

ко
й.

 П
о 

си
гн

ал
у 

он
 н

ач
ин

ае
т в

ра
щ

ат
ь 

ск
ак

ал
ку

 та
к,

 
чт

об
ы

 о
ди

н 
ее

 к
он

ец
 п

ро
но

си
лс

я 
по

д 
но

га
м

и 
по

дп
ры

ги
ва

ю
щ

их
 

в 
по

ло
ж

ен
ии

 б
ое

во
й 

ст
ой

ки
 

иг
ро

ко
в.

 П
ов

ор
ач

ив
ая

сь
 в

 в
оз

ду
хе

 
вп

ра
во

-в
ле

во
, о

ни
 с

тр
ем

ят
ся

 
пр

и 
пр

из
ем

ле
ни

и 
со

хр
ан

ит
ь 

пр
ав

ил
ьн

ое
 п

ол
ож

ен
ие

 с
то

п.

1.
 П

ри
 в

ра
щ

ен
ии

 с
ка

ка
лк

и 
с 

м
ес

та
 н

е 
сх

од
ит

ь.
 2

. И
гр

ок
, 

за
де

вш
ий

 к
он

ец
 с

ка
ка

лк
и,

 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

. 3
. Р

ук
и 

в 
м

ом
ен

т п
ры

ж
ко

в 
не

 о
пу

ск
ат

ь.
 

4.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

и 
ра

зу
 н

е 
за

це
пи

вш
ий

 с
ка

ка
лк

у.

Ва
ри

ан
ты

 и
гр

ы
: с

 
вы

бы
ва

ни
ем

 п
ос

ле
 

ка
са

ни
я;

 к
ом

ан
дн

ая
 

иг
ра

 с
 н

ач
ис

ле
ни

ем
 

оч
ко

в;
 с

 о
гр

ан
ич

ен
ии

-
ем

 в
ре

м
ен

и;
 с

 в
ы

-
по

лн
ен

ие
м

 у
да

ро
в 

в 
м

ом
ен

т п
ры

ж
ко

в;
 с

 
вр

ащ
ен

ие
м

 с
ка

ка
лк

и 
на

 
ур

ов
не

 го
ло

вы
.

2
На

ст
уп

и 
на

 
ст

оп
у

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 п

ри
ни

м
аю

т 
по

ло
ж

ен
ие

 б
ое

во
й 

ст
ой

ки
. 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
ок

и 
ст

ар
аю

тс
я 

на
ст

уп
ит

ь 
на

 н
ос

ок
 с

то
пы

 д
ру

г 
др

уг
у,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 э
то

 с
де

ла
ть

 
со

пе
рн

ик
у.

I. 
Ру

ка
м

и 
др

уг
 д

ру
га

 н
е 

ка
са

ть
ся

. 2
. З

а 
ка

са
ни

е 
ли

ца
 

иг
ро

к 
на

ка
зы

ва
ет

ся
 ш

тр
аф

ны
м

 
оч

ко
м

. 3
. Р

ук
и 

не
 о

пу
ск

ат
ь.

 4
. 

По
бе

ж
да

ет
 и

гр
ок

, с
ум

ев
ш

ий
 

на
ст

уп
ит

ь 
на

 с
то

пу
 с

оп
ер

ни
ка

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з.

Пр
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

х 
не

 
до

пу
ск

ат
ь 

ск
ре

щ
и-

ва
ни

я 
но

г. 
О

бр
ат

ит
ь 

вн
им

ан
ие

 
на

 с
ох

ра
-н

ен
ие

 
ра

вн
ов

ес
ия

.

3
Пр

ин
ес

и 
св

ое
й 

ко
м

ан
де

 
оч

ко

Ни
тк

а,
 

ка
рт

он
, 

кр
уж

ки

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
, и

гр
ок

и 
ко

то
ры

х 
пр

ив
яз

ы
ва

ю
т к

 п
оя

су
 н

ит
ку

 с
 

ка
рт

он
ны

м
 к

ру
ж

ко
м

 и
 п

ри
ни

м
аю

т 
бо

ев
ую

 с
то

йк
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

ст
ар

ае
тс

я 
на

ст
уп

ит
ь 

но
го

й 
на

 
кр

уж
ок

 д
ру

го
го

 и
 о

бо
рв

ат
ь 

ег
о,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 э
то

го
 с

де
ла

ть
 с

оп
ер

ни
ку

.

1.
 З

а 
ка

ж
ды

й 
об

ор
ва

нн
ы

й 
кр

уж
ок

 к
ом

ан
де

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 
1 

оч
ко

. 2
. Р

ук
ам

и 
др

уг
 д

ру
га

 
не

 к
ас

ат
ьс

я.
 3

. Д
оп

ус
ти

м
о 

на
па

де
ни

е 
на

 о
дн

ог
о,

 д
ву

х 
и 

бо
ле

е 
иг

ро
ко

в.
 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Кр
уж

ки
 к

ом
ан

д 
-р

аз
но

го
 ц

ве
та

. 
О

бр
ат

ит
ь 

вн
им

ан
ие

 
на

 п
ра

ви
ль

но
е 

пе
ре

м
ещ

ен
ие

 в
 б

ое
во

й 
ст

ой
ке

.

4
По

па
ди

 
вс

ле
д

По
 к

ру
гу

 н
ан

ос
ит

ся
 р

аз
м

ет
ка

 
сл

ед
ов

. И
гр

аю
щ

ие
 б

ег
аю

т п
о 

пл
ощ

ад
ке

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

пр
ин

им
аю

т п
ол

ож
ен

ие
 б

ое
во

й 
ст

ой
ки

 и
 н

ач
ин

аю
т п

ер
ем

ещ
ат

ьс
я 

по
 р

аз
м

ет
ке

.

1.
 Н

е 
по

па
вш

ий
 в

 с
ле

д 
- 

вы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

.
2.

 Те
м

п 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 п

о 
ра

зм
ет

ке
 м

ож
ет

 и
зм

ен
ят

ьс
я.

  
3.

 Р
ук

и 
не

 о
пу

ск
ат

ь.
  

4.
 О

тм
еч

а-
ю

тс
я 

иг
ро

ки
,  

бе
з 

ош
иб

ок
 п

ер
ед

ви
га

ю
щ

ие
ся

 
по

 р
аз

м
ет

ке
.

Ра
зм

ет
ка

 д
ол

ж
на

 
со

де
рж

ат
ь 

по
во

ро
ты

 
вп

ра
во

-в
ле

во
. 

Д
оп

ус
ка

ть
 д

ви
ж

ен
ие

 
сп

ин
ой

 в
пе

ре
д.

5
По

 
ле

ст
ни

це
8-

12
ги

м
на

ст
.

па
ло

к,
те

м
на

я
по

вя
зк

а

На
 п

ло
щ

ад
ке

 п
ар

ал
ле

ль
но

 
др

уг
 д

ру
гу

 р
ас

кл
ад

ы
ва

ю
тс

я 
ги

м
на

ст
ич

ес
ки

е 
па

лк
и 

с 
ин

те
рв

ал
ом

 4
0 

- 8
0 

см
. И

гр
ок

 
за

по
м

ин
ае

т и
х 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

. 
По

 с
иг

на
лу

 о
н 

пр
ин

им
ае

т б
ое

ву
ю

 
ст

ой
ку

 и
 с

 з
ав

яз
ан

ны
м

и 
гл

аз
ам

и 
пы

та
ет

ся
 п

ер
еш

аг
ну

ть
 ч

ер
ез

 п
ал

ки
, 

не
 з

ад
ев

 и
 н

е 
сд

ви
ну

в 
их

.

1.
 И

гр
ок

, н
ас

ту
пи

вш
ий

 и
ли

 
сд

ви
ну

вш
ий

 п
ал

ку
, п

ол
уч

ае
т 

ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
.  

2.
 П

ол
ож

ен
ие

 б
ое

во
й 

ст
ой

ки
 

со
хр

ан
яе

тс
я 

на
 п

ро
тя

ж
ен

ии
 

вс
ег

о 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
.  

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

е 
до

пу
ст

ив
ш

ий
 п

ри
 п

ер
ед

ви
ж

ен
ии

 
ош

иб
ок

.

Пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

за
да

ни
я 

ну
ж

но
 

ак
це

нт
ир

ов
ат

ь 
вн

им
ан

ие
 н

а 
те

хн
ик

е 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 

бо
кс

ер
ск

им
 ш

аг
ом

.

6
Ж

м
ур

ки
 п

о 
сл

ед
ам

Те
м

на
я 

по
вя

зк
а

На
 п

ло
щ

ад
ке

 н
ан

ос
ит

ся
 р

аз
м

ет
ка

 
сл

ед
ов

. В
ы

би
ра

ет
ся

 в
од

ящ
ий

, 
ко

то
ро

м
у 

те
м

но
й 

по
вя

зк
ой

 
за

вя
зы

ва
ю

т г
ла

за
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 п
ер

ед
ви

га
ю

тс
я 

по
 с

ле
да

м
 

ра
зм

ет
ки

, а
 в

од
ящ

ий
 с

та
ра

ет
ся

 
по

йм
ат

ь 
од

но
го

 и
з 

ни
х 

и 
на

 о
щ

уп
ь 

оп
оз

на
ть

.

1.
 И

гр
ок

, н
е 

по
па

вш
ий

  
в 

сл
ед

, с
чи

та
ет

ся
 п

ой
м

ан
ны

м
  

и 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

.  
2.

 П
ой

м
ан

ны
й 

и 
оп

оз
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

м
ен

яе
тс

я 
с 

во
дя

щ
им

 
ро

ля
м

и.
  

3.
 П

ой
м

ан
ны

й,
 н

о 
не

 
оп

оз
на

нн
ы

й 
иг

ро
к 

пр
од

ол
ж

ае
т 

иг
ру

. 4
. И

гр
ок

 м
ож

ет
 у

кл
он

ят
ьс

я 
от

 в
од

ящ
ег

о,
 н

е 
вы

хо
дя

 з
а 

пр
ед

ел
ы

 с
ле

да
. 5

. П
об

еж
да

ет
 

иг
ро

к,
 к

от
ор

ы
й 

ни
 р

аз
у 

не
 б

ы
л 

по
йм

ан
.

Сл
ед

ы
 с

то
п 

ра
ск

ра


ш
ив

аю
тс

я 
ра

зн
ой

 
кр

ас
ко

й 
(н

ап
р.

 п
ра

ва
я 

- с
ин

ей
, л

ев
ая

 -к
ра

сн
ой

).



60

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

 3

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен


та
рь

Со
де

рж
ан

ие
 и

гр
ов

ог
о 

за
да

ни
я

Пр
ав

ил
а

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

7
По

 с
ле

да
м

На
 п

ло
щ

ад
ке

 н
ан

ос
ят

ся
 д

ве
 

ра
зм

ет
ки

 с
ле

до
в.

 И
гр

аю
щ

ие
 

де
ля

тс
я 

на
 д

ве
 к

ом
ан

ды
 и

 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
ко

ло
нн

ах
  

на
 л

ин
ии

 с
та

рт
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
е 

но
м

ер
а 

ко
м

ан
д 

пе
-

ре
дв

иг
аю

тс
я 

в 
бо

ев
ой

 с
то

йк
е 

 
до

 п
ов

ор
от

но
го

 з
на

ка
 и

, 
во

зв
ра

щ
ая

сь
 о

бр
ат

но
 с

пи
но

й 
вп

ер
ед

, п
ер

ед
аю

т э
ст

аф
ет

ы
 

сл
ед

ую
щ

ем
у 

иг
ро

ку
.

1.
 И

гр
ок

, н
е 

по
па

вш
ий

 в
 с

ле
д,

 
по

лу
ча

ет
 1

 с
 ш

тр
аф

а.
 2

. Р
ук

и 
во

 
вр

ем
я 

дв
иж

ен
ия

 н
е 

оп
ус

ка
ть

. 3
. 

Эс
та

фе
та

 п
ер

ед
ае

тс
я 

ка
са

ни
ем

 
ру

ко
й 

пл
еч

а 
др

уг
ог

о 
иг

ро
ка

. 4
. 

По
бе

ж
да

ет
 к

ом
ан

да
, б

ы
ст

ре
е 

за
ко

нч
ив

ш
ая

 и
гр

у.

Во
зв

ра
щ

ен
ие

 и
гр

ок
ов

 в
 

ко
м

ан
ды

 - 
по

 в
не

ш
не

й 
ст

ор
он

е 
от

 р
аз

м
ет

ки
 

сл
ед

ов
.

8
Бо

кс
ер

-
ск

им
 ш

аг
ом

 
по

 к
ру

гу

Те
нн

ис
, 

ил
и 

во
ле

йб
. 

м
яч

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
в 

кр
уг

ах
 

ди
ам

ет
ро

м
 5

0 
- 6

0 
см

. В
 р

ук
ах

: у
 

пе
рв

ог
о 

иг
ро

ка
 -м

яч
. П

о 
си

гн
ал

у 
он

 п
од

бр
ас

ы
ва

ет
 е

го
 в

ве
рх

, 
од

но
вр

ем
ен

но
 с

ко
ль

зя
щ

им
 ш

аг
ом

 
пе

ре
дв

иг
ае

тс
я 

по
 к

ру
гу

, з
ан

им
ая

 
бл

иж
ай

ш
ий

. В
то

ро
й 

иг
ро

к 
ло

ви
т 

м
яч

 и
 в

но
вь

 п
од

бр
ас

ы
ва

ет
 е

го
 

вв
ер

х,
 те

м
 с

ам
ы

м
, д

ав
ая

 с
иг

на
л 

дл
я 

но
во

го
 п

ер
ем

ещ
ен

ия
.

1.
 И

гр
ок

, з
ас

ту
пи

вш
ий

 з
а 

че
рт

у 
кр

уг
а,

 в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. Н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 м

яч
 

ил
и 

до
пу

ст
ив

ш
ий

 о
ш

иб
ки

 
пр

и 
пе

ре
м

ещ
ен

ии
, п

ол
уч

ае
т 

ш
тр

аф
но

е 
оч

ко
. 3

. М
яч

 
по

дб
ра

сы
ва

ет
ся

 в
ве

рх
 н

а 
3 

- 4
 м

. 
4.

 П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, н
аб

ра
вш

ий
 

на
им

ен
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
ш

тр
аф

ны
х 

оч
ко

в.

Во
зм

ож
ен

 к
ом

ан
дн

ы
й 

ва
ри

ан
т и

гр
ы

. В
ре

м
я 

иг
ры

 н
уж

но
 с

тр
ог

о 
до

зи
ро

ва
ть

.



61

Таблица 4
Варианты игровых заданий в касание

№ 
п.п.

Места 
касаний

Способы касания

Руками Ногами Руками и ногами

лю
бо

й

пр
ав

ой

ле
во

й

об
еи

м
и

лю
бо

й

пр
ав

ой

ле
во

й

об
еи

м
и

лю
бо

й 
ру

ко
й 

и 
но

го
й

пр
ав

ой
 р

ук
ой

, 
ле

во
й 

но
го

й

ле
во

й 
ру

ко
й,

 
пр

ав
ой

 н
ог

ой

об
еи

м
и 

ру
ка

м
и  

и 
но

га
м

и

1 Лобная
часть
головы

1 2 3 25

2 Боковые
части
головы

4 5 6 26 1 2 3 25 1 2 3 25

3 Нижняя 
челюсть 7 8 9 27 4 5 6 26 4 5 6 26

4 Затылок* 10 11 12 28
5 Туловище

слева
(сердце)

13 14 15 29 7 8 9 27 7 8 9 27

6 Верхняя 
часть живота  
(солнечное 
сплетение)

16 17 18 30 10 11 12 28 10 11 12 28

7 Правое
подреберье
(печень)

19 20 21 31 13 14 15 29 13 14 15 29

8 Левое под
реберье 
(селезенка)

22 23 24 32 16 17 18 30 16 17 18 30

9 Наружная
область
бедер

19 20 21 31 19 20 21 31

10 Стопа 22 23 24 32 22 23 24 32

* Допускается нанесение ударов только в поинт-файтинге
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рукой (4), а игрок Б – нижней челюсти левой рукой (9) – это разнотипная 
игра, и запись в конспекте будет выглядеть как А4, Б9.

Путем усложнения правил поведения и неукоснительного их со-
блюдения достигается эффективность применения игровых заданий в 
учебно-тренировочном процессе. Это относится к выбору мест и спо-
собов касания; ограничению игровой площади и времени выполнения 
задания; заранее обусловленному преимуществу одного соперника над 
другим.

Путем выбора способов касания возможных вариантов усложнения 
игровых заданий в практике кикбоксинга может быть много (табл. 5). 
Важно помнить, что продолжительность игры свыше 5-10 мин. Ведет к 
снижению активности и интересов играющих.

Игровые задания в касание первоначально проводятся по всей пло-
щади зала с установкой на касание точки, известной всем играющим. 
Игрок, допустивший касание, выбывает из игры. По мере освоения игро-
вого материала ограничивается пространство (круги различного диаме-
тра, квадраты, коридоры), выходить за пределы которого нельзя, вводит-
ся запрет на отступление.

Таблица 5
Варианты выбора способов касания 

№ 
п.п. Игрок А

Игрок Б

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Любой рукой 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 Правой рукой 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
3 Левой рукой 25 26 27 36

4 Обеими 
руками 37 38 39 48

5 Любой ногой 49 50 51 60
6 Правой ногой 61 62 63 72
7 Левой ногой 73 74 75 84
8 Обеими ногами 85 86 87 96

9 Любой рукой  
и ногой 97 98 99 108

10 Правой рукой, 
левой ногой 109 110 111 120

11 Левой рукой, 
правой ногой 121 122 123 132

12 Обеими руками  
и ногами 133 134 135 ‘ 144



63

За счет увеличения скоростного маневрирования, проигрывания 
траекторий входа в атаку и выхода из нее в дальнейшем сокращается 
время отдельных заданий, что расширяет диапазон ситуационных дви-
гательных действий.

Игроки не всегда могут быть равны по своим физическим возмож-
ностям при проведении игровых заданий в парах. Нередко при составле-
нии пар различие в физическом потенциале играющих предусматривает-
ся задачами тренировочного занятия. В этих случаях допускается предо-
ставление форы менее подготовленному партнеру в виде касания двух и 
более уязвимых мест соперника.

Для повышения активности играющих возможно применение на-
казаний за проигрыш в виде выполнения дополнительных упражнений 
(например, сгибание рук в упоре лежа на кулаках) (табл. 4, 5).

4.4. Игровые задания в противодействие
Более сложные игровые задания, моделирующие отдельные эпизо-

ды соревновательной деятельности в учебно-тренировочном процессе 
– это игровые задания в противодействие.

Решая нестандартные двигательные задачи в противодействие, Кик-
боксеры приобретают умение осуществлять противостояние, максималь-
но длительно сдерживая атакующие действия соперника, маневрируя, 
избегая и уходя от ударов противника; развивают точность движений в 
игровой обстановке; закрепляют технику приемов индивидуальной за-
щиты и контратаки; формируют умение быстро находить решение в не-
удобных ситуациях боя; воспитывают необходимую в бою уверенность.

Можно условно разделить игровые задания в противодействие на 
игровые задания общей и специальной направленности. В качестве игро-
вых заданий общей направленности используются сюжетно-ролевые за-
дания. В большинстве из них ударное воздействие одним из игроков осу-
ществляется не рукой или ногой, а различными предметами (например, 
мячом). Естественная двигательная реакция на уклонение, отбивание 
брошенного мяча, закладывает в юном спортсмене навык реагирования 
на атаку (табл. 6).

Осуществлять противодействие на начальном этапе овладения 
умением следует использовать такие игровые задания, как «мишени», 
«уклонись от мяча». По мере усвоения игрового материала задания ус-
ложняются («преодолей заслон», «точечный удар») (таблица 6).

На фоне игровых заданий в касание формируются навыки ответной 
реакции игроков на попытку коснуться той или иной части тела, что есте-
ственно и характерно для специфики игровой деятельности в единобор-
ствах.
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по

да
ет

 к
ом

ан
ду

 «
Ст

ой
!»

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ро

ки
 д

ол
ж

ны
 о

ст
ат

ьс
я 

на
 м

ес
те

. 
И

гр
ок

 с
 м

яч
ом

 п
ы

та
ет

ся
 п

оп
ас

ть
 и

м
 

в 
бл

иж
ай

ш
ег

о 
иг

ро
ка

, а
 п

ос
ле

дн
ий

 
ст

ре
м

ит
ся

 у
ве

рн
ут

ьс
я 

от
 м

яч
а,

 в
ы

по
л-

ня
я,

 н
ы

рк
и 

ил
и 

ук
ло

ны
.

1. 
М

яч
 н

уж
но

 п
од

бр
ас

ы
ва

ть
 н

а 
3 

-4
 м

. 2
. Н

аз
ва

нн
ы

й 
иг

ро
к,

 н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 м

яч
, с

та
но

ви
тс

я 
во

дя
щ

им
. 3

. И
гр

ок
у 

по
сл

е 
ко

м
ан

ды
 

не
ль

зя
 с

хо
ди

ть
 с

 м
ес

та
. 4

. И
гр

ок
 

в 
сл

уч
ае

 п
оп

ад
ан

ия
 в

 н
ег

о 
м

яч
ом

 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

. 5
. В

 с
лу

ча
е 

пр
ом

ах
а 

во
дя

щ
ий

 п
ро

до
лж

ае
т и

гр
у.

 
6.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, л

ов
ко

 
ук

ло
ня

ю
щ

ие
ся

 о
т м

яч
а.

Иг
ро

ки
, в

 к
от

ор
ы

х 
пы

та
ет

ся
 п

оп
ас

ть
 

во
дя

щ
ий

, д
ол

ж
ны

 
на

хо
ди

ть
ся

 в
 

по
ло

ж
ен

ии
 

бо
ев

ой
 с

то
йк

и.

2
М

иш
ен

и
Те

нн
ис

. 
м

яч
Иг

ра
ю

щ
ие

 в
 ш

ер
ен

га
х 

на
хо

дя
тс

я 
 

в 
кр

уг
ах

, л
иц

ом
 д

ру
г к

 д
ру

гу
,  

на
 р

ас
ст

оя
ни

и 
5 

- 8
 м

. П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
й 

иг
ро

к 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 
бр

ос
ае

т м
яч

 в
 и

гр
ок

а 
др

уг
ой

 
ко

м
ан

ды
, с

то
ящ

ег
о 

в 
бо

кс
ер

ск
ой

 
ст

ой
ке

. З
ат

ем
 о

тв
ет

ны
й 

бр
ос

ок
 д

ел
ае

т 
пе

рв
ы

й 
иг

ро
к 

ко
м

ан
ды

 со
пе

рн
ик

ов
.

1.
 И

гр
ок

и 
не

 д
ол

ж
ны

 в
ы

хо
ди

ть
 з

а 
пр

ед
ел

ы
 к

ру
га

. 2
. И

гр
ок

, в
 к

от
ор

ог
о 

бр
ос

аю
т м

яч
, м

ож
ет

 в
ы

по
лн

ят
ь 

ух
од

ы
, у

кл
он

ы
, н

ы
рк

и.
 3

. З
а 

ка
ж

до
е 

по
па

да
ни

е 
на

чи
сл

яе
тс

я 
од

но
 о

чк
о.

 
4.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Ак
це

нт
ир

ов
ат

ь 
вн

им
ан

ие
 и

гр
ок

ов
 

на
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

за
щ

ит
ны

х 
де

йс
тв

ий
.

3
По

дв
иж

на
я 

це
ль

Во
ле

йб
ол

. 
м

яч
,

ш
ле

м

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 
в 

бо
ев

ой
 с

то
йк

е 
на

хо
ди

тс
я 

во
дя

щ
ий

. 
По

 си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ы
та

ю
тс

я 
по

па
ст

ь 
м

яч
ом

 в
 в

од
ящ

ег
о,

 к
от

ор
ы

й 
ст

ре
м

ит
ся

 
от

ра
зи

ть
 е

го
 и

ли
 у

кл
он

ит
ьс

я.

1.
 И

гр
ок

ам
 н

ел
ьз

я 
пе

ре
ст

уп
ат

ь 
ли

ни
ю

 к
ру

га
. 2

. И
гр

ок
, п

оп
ав

ш
ий

 
в 

ту
ло

ви
щ

е 
ил

и 
го

ло
ву

 в
од

ящ
ег

о,
 

м
ен

яе
тс

я 
с 

ни
м

 р
ол

ям
и.

 3
. Е

сл
и 

м
яч

 
ос

та
ет

ся
 в

 к
ру

ге
, в

од
ящ

ий
 б

ро
са

ет
 

ег
о 

бл
иж

ай
ш

ем
у 

иг
ро

ку
. 

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

в 
2 

- 3
 

кр
уг

ах
. 

4.
 П

оп
ад

ан
ие

 с
 о

тс
ко

ка
 н

е 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

. 5
. П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

пр
од

ер
ж

ав
ш

ий
ся

 в
 р

ол
и 

во
дя

щ
ег

о 
до

ль
ш

е 
вс

ех
.

Пр
и 

пе
ре

дв
иж

ен
и-

ях
 в

од
ящ

ег
о 

об
-

ра
щ

ат
ь 

вн
им

ан
ие

 
на

 с
ох

ра
не

ни
е 

бо
ев

ой
 ст

ой
ки

 и
 

вы
по

лн
ен

ии
 за

-
щ

ит
ны

х д
ей

ст
ви

й.
4

Тр
уд

на
я 

м
иш

ен
ь

Те
нн

ис
. 

м
яч

и,
 б

ок
с,

 
пе

рч
ат

ки
, 

ш
ле

м

Иг
ра

ю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
. 

Од
ин

 с
та

но
ви

тс
я 

сп
ин

ой
 к

 с
те

не
 и

 п
ри

ни
м

ае
т 

бо
ев

ую
 

ст
ой

ку
. Д

ру
го

й,
 с 

м
яч

ом
 - 

на
 р

ас
ст

оя
ни

и 
5-

6 
м

. 
По

 с
иг

на
лу

 п
ос

ле
дн

ий
 в

ы
по

л-
ня

ет
 б

ро
ск

и 
м

яч
ом

, п
ы

та
яс

ь 
по

па
ст

ь 
в 

св
ое

го
 с

оп
ер

ни
ка

, 
ко

то
ры

й 
ст

ре
м

ит
ся

 
от

ра
зи

ть
 м

яч
 и

ли
 у

ве
рн

ут
ьс

я 
от

 н
ег

о.

1.
 П

ри
 п

оп
ад

ан
ии

 в
 го

ло
ву

, п
ле

чо
 

ил
и 

ту
ло

ви
щ

е 
тр

ок
у 

на
чи

сл
яе

тс
я 

од
но

 о
чк

о.
 2

. «
М

иш
ен

и»
 с

 м
ес

та
 

не
 с

хо
дя

т. 
3.

 П
ос

ле
 в

ы
по

лн
ен

ия
 1

0 
бр

ос
ко

в 
иг

ро
ки

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.
 

4.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Бр
ос

ки
 

вы
по

лн
яю

тс
я 

с 
ра

зл
ич

ны
х 

ди
ст

ан
ци

й.

5
Вн

ез
ап

ны
й 

уд
ар

Те
нн

ис
, 

м
яч

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. 

О
дн

а 
ра

сп
ол

аг
ае

тс
я 

ли
цо

м
 к

 с
те

не
 н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 2
 м

, и
 и

гр
ок

и 
пр

ин
им

аю
т 

бо
ев

ую
 с

то
йк

у,
 д

ру
га

я 
- с

за
ди

, 
на

 р
ас

ст
оя

ни
и 

5 
- 6

 м
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

, с
то

ящ
ие

 с
за

ди
, б

ро
са

ю
т 

м
яч

и 
в 

ст
ен

у 
га

к,
 ч

то
бы

 о
тс

ко
чи

вш
ий

 
м

яч
 п

оп
ал

 в
 в

пе
ре

ди
 с

то
ящ

ег
о 

иг
ро

ка
, п

ос
ле

дн
ий

 п
ы

та
ет

ся
 у

кл
о

ни
ть

ся
 о

т н
ег

о 
ил

и 
от

би
ть

 р
ук

ой
.

1.
 И

гр
ок

, п
оп

ав
ш

ий
 м

яч
ом

 в
 с

во
ег

о 
со

пе
рн

ик
а 

ил
и 

ук
ло

ни
вш

ий
ся

 о
т 

м
яч

а,
 п

ол
уч

ае
т о

дн
о 

оч
ко

. 2
. П

оп
а-

да
ни

е 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

 п
ри

 к
ас

ан
ии

 
м

яч
ом

 о
го

во
ре

нн
ог

о 
м

ес
та

. 3
. К

о-
м

ан
ды

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и 
по

сл
е 

вы
-

по
лн

ен
ия

 5
 б

ро
ск

ов
. 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

Д
ля

 б
ол

ее
 

си
ль

но
го

 
от

ск
ок

а 
м

ож
но

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

ра
зб

ег
 и

з 
3-

5 
ш

аг
ов

.

6
Не

ви
ди

м
ы

й 
со

пе
рн

ик
Те

нн
ис

, 
м

яч
и 

на
 

ре
зи

нк
ах

, 
по

вя
зк

и

И
гр

аю
щ

ие
 в

 ч
ет

ве
рк

ах
, у

 д
во

их
 

иг
ро

ко
в 

на
 гл

аз
ах

 - 
по

вя
зк

а,
 в

 р
ук

ах
 

- м
яч

и 
на

 р
ез

ин
ка

х.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
бр

ос
аю

т м
яч

и 
в 

др
уг

их
 и

гр
ок

ов
, 

по
да

ю
щ

их
 го

ло
с.

 П
ос

ле
дн

ие
 

ст
ар

аю
тс

я 
ув

ер
ну

ть
ся

, в
ы

по
лн

яя
 

ух
од

ы
, у

кл
он

ы
, н

ы
рк

и.

1.
 П

ол
уч

ив
ш

ий
 у

да
р 

м
яч

ом
 

вы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 2
. Н

е 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

 у
да

р 
вс

ко
ль

зь
 и

ли
 

пр
и 

во
зв

ра
те

 м
яч

а.
 3

. З
а 

ка
ж

до
е 

по
па

да
ни

е 
иг

ро
к 

по
лу

ча
ет

 о
дн

о 
оч

ко
. 4

. П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

на
бр

ав
ш

ая
 1

0 
оч

ко
в.

И
гр

ок
и 

пе
ре

м
ещ

аю
тс

я 
 

по
 п

ло
щ

ад
ке

  
в 

бо
ев

ой
 с

то
йк

е.
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Та
бл

иц
а 

6
Пр

им
ер

ны
е 

иг
ро

вы
е 

за
да

ни
я 

об
щ

ей
 н

ап
ра

вл
ен

но
ст

и

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

Ин
ве

нт
ар

ь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

1
Ук

ло
ни

сь
  

от
 м

яч
а

Те
нн

ис
. 

м
яч

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 
ко

то
ро

го
 н

ах
од

ит
ся

 в
од

ящ
ий

 с
 м

я-
чо

м
. П

о 
си

гн
ал

у 
во

дя
щ

ий
 п

од
бр

ас
ы

-
ва

ет
 м

яч
 в

ве
рх

 и
 н

аз
ы

ва
ет

 о
дн

ог
о 

из
 

иг
ро

ко
в.

 Н
аз

ва
нн

ы
й 

иг
ро

к 
ло

ви
т м

яч
 

и 
по

да
ет

 к
ом

ан
ду

 «
Ст

ой
!»

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ро

ки
 д

ол
ж

ны
 о

ст
ат

ьс
я 

на
 м

ес
те

. 
И

гр
ок

 с
 м

яч
ом

 п
ы

та
ет

ся
 п

оп
ас

ть
 и

м
 

в 
бл

иж
ай

ш
ег

о 
иг

ро
ка

, а
 п

ос
ле

дн
ий

 
ст

ре
м

ит
ся

 у
ве

рн
ут

ьс
я 

от
 м

яч
а,

 в
ы

по
л-

ня
я,

 н
ы

рк
и 

ил
и 

ук
ло

ны
.

1. 
М

яч
 н

уж
но

 п
од

бр
ас

ы
ва

ть
 н

а 
3 

-4
 м

. 2
. Н

аз
ва

нн
ы

й 
иг

ро
к,

 н
е 

по
йм

ав
ш

ий
 м

яч
, с

та
но

ви
тс

я 
во

дя
щ

им
. 3

. И
гр

ок
у 

по
сл

е 
ко

м
ан

ды
 

не
ль

зя
 с

хо
ди

ть
 с

 м
ес

та
. 4

. И
гр

ок
 

в 
сл

уч
ае

 п
оп

ад
ан

ия
 в

 н
ег

о 
м

яч
ом

 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

. 5
. В

 с
лу

ча
е 

пр
ом

ах
а 

во
дя

щ
ий

 п
ро

до
лж

ае
т и

гр
у.

 
6.

 О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, л

ов
ко

 
ук

ло
ня

ю
щ

ие
ся

 о
т м

яч
а.

Иг
ро

ки
, в

 к
от

ор
ы

х 
пы

та
ет

ся
 п

оп
ас

ть
 

во
дя

щ
ий

, д
ол

ж
ны

 
на

хо
ди

ть
ся

 в
 

по
ло

ж
ен

ии
 

бо
ев

ой
 с

то
йк

и.

2
М

иш
ен

и
Те

нн
ис

. 
м

яч
Иг

ра
ю

щ
ие

 в
 ш

ер
ен

га
х 

на
хо

дя
тс

я 
 

в 
кр

уг
ах

, л
иц

ом
 д

ру
г к

 д
ру

гу
,  

на
 р

ас
ст

оя
ни

и 
5 

- 8
 м

. П
о 

си
гн

ал
у 

пе
рв

ы
й 

иг
ро

к 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 
бр

ос
ае

т м
яч

 в
 и

гр
ок

а 
др

уг
ой

 
ко

м
ан

ды
, с

то
ящ

ег
о 

в 
бо

кс
ер

ск
ой

 
ст

ой
ке

. З
ат

ем
 о

тв
ет

ны
й 

бр
ос

ок
 д

ел
ае

т 
пе

рв
ы

й 
иг

ро
к 

ко
м

ан
ды

 со
пе

рн
ик

ов
.

1.
 И

гр
ок

и 
не

 д
ол

ж
ны

 в
ы

хо
ди

ть
 з

а 
пр

ед
ел

ы
 к

ру
га

. 2
. И

гр
ок

, в
 к

от
ор

ог
о 

бр
ос

аю
т м

яч
, м

ож
ет

 в
ы

по
лн

ят
ь 

ух
од

ы
, у

кл
он

ы
, н

ы
рк

и.
 3

. З
а 

ка
ж

до
е 

по
па

да
ни

е 
на

чи
сл

яе
тс

я 
од

но
 о

чк
о.

 
4.

 П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Ак
це

нт
ир

ов
ат

ь 
вн

им
ан

ие
 и

гр
ок

ов
 

на
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

за
щ

ит
ны

х 
де

йс
тв

ий
.

3
По

дв
иж

на
я 

це
ль

Во
ле

йб
ол

. 
м

яч
,

ш
ле

м

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 
в 

бо
ев

ой
 с

то
йк

е 
на

хо
ди

тс
я 

во
дя

щ
ий

. 
По

 си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ы
та

ю
тс

я 
по

па
ст

ь 
м

яч
ом

 в
 в

од
ящ

ег
о,

 к
от

ор
ы

й 
ст

ре
м

ит
ся

 
от

ра
зи

ть
 е

го
 и

ли
 у

кл
он

ит
ьс

я.

1.
 И

гр
ок

ам
 н

ел
ьз

я 
пе

ре
ст

уп
ат

ь 
ли

ни
ю

 к
ру

га
. 2

. И
гр

ок
, п

оп
ав

ш
ий

 
в 

ту
ло

ви
щ

е 
ил

и 
го

ло
ву

 в
од

ящ
ег

о,
 

м
ен

яе
тс

я 
с 

ни
м

 р
ол

ям
и.

 3
. Е

сл
и 

м
яч

 
ос

та
ет

ся
 в

 к
ру

ге
, в

од
ящ

ий
 б

ро
са

ет
 

ег
о 

бл
иж

ай
ш

ем
у 

иг
ро

ку
. 

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

в 
2 

- 3
 

кр
уг

ах
. 

4.
 П

оп
ад

ан
ие

 с
 о

тс
ко

ка
 н

е 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

. 5
. П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

пр
од

ер
ж

ав
ш

ий
ся

 в
 р

ол
и 

во
дя

щ
ег

о 
до

ль
ш

е 
вс

ех
.

Пр
и 

пе
ре

дв
иж

ен
и-

ях
 в

од
ящ

ег
о 

об
-

ра
щ

ат
ь 

вн
им

ан
ие

 
на

 с
ох

ра
не

ни
е 

бо
ев

ой
 ст

ой
ки

 и
 

вы
по

лн
ен

ии
 за

-
щ

ит
ны

х д
ей

ст
ви

й.
4

Тр
уд

на
я 

м
иш

ен
ь

Те
нн

ис
. 

м
яч

и,
 б

ок
с,

 
пе

рч
ат

ки
, 

ш
ле

м

Иг
ра

ю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
. 

Од
ин

 с
та

но
ви

тс
я 

сп
ин

ой
 к

 с
те

не
 и

 п
ри

ни
м

ае
т 

бо
ев

ую
 

ст
ой

ку
. Д

ру
го

й,
 с 

м
яч

ом
 - 

на
 р

ас
ст

оя
ни

и 
5-

6 
м

. 
По

 с
иг

на
лу

 п
ос

ле
дн

ий
 в

ы
по

л-
ня

ет
 б

ро
ск

и 
м

яч
ом

, п
ы

та
яс

ь 
по

па
ст

ь 
в 

св
ое

го
 с

оп
ер

ни
ка

, 
ко

то
ры

й 
ст

ре
м

ит
ся

 
от

ра
зи

ть
 м

яч
 и

ли
 у

ве
рн

ут
ьс

я 
от

 н
ег

о.

1.
 П

ри
 п

оп
ад

ан
ии

 в
 го

ло
ву

, п
ле

чо
 

ил
и 

ту
ло

ви
щ

е 
тр

ок
у 

на
чи

сл
яе

тс
я 

од
но

 о
чк

о.
 2

. «
М

иш
ен

и»
 с

 м
ес

та
 

не
 с

хо
дя

т. 
3.

 П
ос

ле
 в

ы
по

лн
ен

ия
 1

0 
бр

ос
ко

в 
иг

ро
ки

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.
 

4.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Бр
ос

ки
 

вы
по

лн
яю

тс
я 

с 
ра

зл
ич

ны
х 

ди
ст

ан
ци

й.

5
Вн

ез
ап

ны
й 

уд
ар

Те
нн

ис
, 

м
яч

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. 

О
дн

а 
ра

сп
ол

аг
ае

тс
я 

ли
цо

м
 к

 с
те

не
 н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 2
 м

, и
 и

гр
ок

и 
пр

ин
им

аю
т 

бо
ев

ую
 с

то
йк

у,
 д

ру
га

я 
- с

за
ди

, 
на

 р
ас

ст
оя

ни
и 

5 
- 6

 м
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

, с
то

ящ
ие

 с
за

ди
, б

ро
са

ю
т 

м
яч

и 
в 

ст
ен

у 
га

к,
 ч

то
бы

 о
тс

ко
чи

вш
ий

 
м

яч
 п

оп
ал

 в
 в

пе
ре

ди
 с

то
ящ

ег
о 

иг
ро

ка
, п

ос
ле

дн
ий

 п
ы

та
ет

ся
 у

кл
о

ни
ть

ся
 о

т н
ег

о 
ил

и 
от

би
ть

 р
ук

ой
.

1.
 И

гр
ок

, п
оп

ав
ш

ий
 м

яч
ом

 в
 с

во
ег

о 
со

пе
рн

ик
а 

ил
и 

ук
ло

ни
вш

ий
ся

 о
т 

м
яч

а,
 п

ол
уч

ае
т о

дн
о 

оч
ко

. 2
. П

оп
а-

да
ни

е 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

 п
ри

 к
ас

ан
ии

 
м

яч
ом

 о
го

во
ре

нн
ог

о 
м

ес
та

. 3
. К

о-
м

ан
ды

 м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и 
по

сл
е 

вы
-

по
лн

ен
ия

 5
 б

ро
ск

ов
. 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

Д
ля

 б
ол

ее
 

си
ль

но
го

 
от

ск
ок

а 
м

ож
но

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

ра
зб

ег
 и

з 
3-

5 
ш

аг
ов

.

6
Не

ви
ди

м
ы

й 
со

пе
рн

ик
Те

нн
ис

, 
м

яч
и 

на
 

ре
зи

нк
ах

, 
по

вя
зк

и

И
гр

аю
щ

ие
 в

 ч
ет

ве
рк

ах
, у

 д
во

их
 

иг
ро

ко
в 

на
 гл

аз
ах

 - 
по

вя
зк

а,
 в

 р
ук

ах
 

- м
яч

и 
на

 р
ез

ин
ка

х.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
бр

ос
аю

т м
яч

и 
в 

др
уг

их
 и

гр
ок

ов
, 

по
да

ю
щ

их
 го

ло
с.

 П
ос

ле
дн

ие
 

ст
ар

аю
тс

я 
ув

ер
ну

ть
ся

, в
ы

по
лн

яя
 

ух
од

ы
, у

кл
он

ы
, н

ы
рк

и.

1.
 П

ол
уч

ив
ш

ий
 у

да
р 

м
яч

ом
 

вы
бы

ва
ет

 и
з 

иг
ры

. 2
. Н

е 
за

сч
ит

ы
ва

ет
ся

 у
да

р 
вс

ко
ль

зь
 и

ли
 

пр
и 

во
зв

ра
те

 м
яч

а.
 3

. З
а 

ка
ж

до
е 

по
па

да
ни

е 
иг

ро
к 

по
лу

ча
ет

 о
дн

о 
оч

ко
. 4

. П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

на
бр

ав
ш

ая
 1

0 
оч

ко
в.

И
гр

ок
и 

пе
ре

м
ещ

аю
тс

я 
 

по
 п

ло
щ

ад
ке

  
в 

бо
ев

ой
 с

то
йк

е.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

Ин
ве

нт
ар

ь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

7
Пе

ре
хв

ат
и 

м
яч

На
би

вн
.

м
яч

. б
ок

с.
пе

рч
ат

ки
,

ш
ле

м

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 
ко

то
ро

го
 н

ах
од

ит
ся

 в
од

ящ
ий

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ер
ед

аю
т д

ру
г 

др
уг

у 
м

яч
, а

 в
од

ящ
ий

 п
ы

та
ет

ся
 

ег
о 

пе
ре

хв
ат

ит
ь.

 И
гр

аю
щ

ие
 

пр
еп

ят
ст

ву
ю

т п
ер

ех
ва

ту
, н

ан
ос

я 
во

дя
щ

ем
у 

уд
ар

ы
 р

ук
ам

и.

1.
 М

яч
 м

ож
ет

 п
ер

ед
ав

ат
ьс

я 
иг

ро
-

ка
м

и 
в 

лю
бо

м
 н

ап
ра

вл
ен

ии
. 2

. В
о-

дя
щ

ий
 м

ож
ет

 то
ль

ко
 з

ащ
ищ

ат
ьс

я.
 

3.
 П

ер
ех

ва
ти

в 
м

яч
, в

од
ящ

ий
 с

та
но

-
ви

тс
я 

иг
ро

ко
м

, а
 и

гр
ок

, п
ос

ле
дн

им
 

ко
сн

ув
ш

ий
ся

 м
яч

а 
- в

од
ящ

им
. 4

. 
О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
а-

но
ви

вш
ие

ся
 в

од
ящ

им
и.

 -

По
 м

ер
е 

ос
во

ен
ия

 
иг

ры
 е

е 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

с 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
м

 
иг

ро
ко

в 
вп

ра
во

 
ил

и 
вл

ев
о,

 а
 та

кж
е 

с 
2-

м
я 

во
дя

щ
им

и.

8
По

па
ди

  
в 

м
яч

На
би

вн
. 

м
яч

и,
 б

ок
с,

 
пе

рч
ат

ки

И
гр

аю
щ

ие
 в

 к
ом

ан
да

х 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
ш

ер
ен

га
х 

ли
цо

м
 д

ру
г к

 д
ру

гу
, н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 2
 - 

2,
5 

м
. И

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 у
де

рж
ив

аю
т п

ер
ед

 с
об

ой
 

на
би

вн
ы

е 
м

яч
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

тр
ок

и 
на

но
ся

т у
да

ры
 р

ук
ам

и,
 н

ог
ам

и,
 

ст
ар

ая
сь

 п
оп

ас
ть

 в
 м

яч
, и

гр
ок

и 
с 

м
яч

ом
 и

м
 п

ро
ти

во
ст

оя
т, 

де
ла

я 
ло

ж
ны

е 
дв

иж
ен

ия
.

1.
 И

гр
ок

ам
 з

ап
ре

щ
ае

тс
я 

ка
са

ть
ся

 
го

ло
вы

, т
ул

ов
ищ

а,
 н

ог
 с

оп
ер

ни
ка

, 
по

во
ра

чи
ва

ть
ся

 б
ок

ом
 и

ли
 с

пи
-

но
й.

 2
. И

гр
ок

, п
оп

ав
ш

ий
 п

о 
м

яч
у,

 
по

лу
ча

ет
 о

дн
о 

оч
ко

. 3
. К

аж
до

м
у 

иг
ро

ку
 п

ро
ти

во
ст

ои
т т

ол
ьк

о 
од

ин
 

со
пе

рн
ик

. 4
. П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

у 
м

ож
но

 п
ро

-
до

лж
ат

ь 
в 

ви
де

 
ед

ин
об

ор
ст

ва
 

м
еж

ду
 п

об
ед

ит
е-

ля
м

и 
в 

па
ра

х.
  

По
 и

ст
еч

ен
ии

 
вр

ем
ен

и 
ко

м
ан

ды
 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.

9
Ук

ро
й

м
яч

На
би

вн
. 

м
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. 
О

дн
а 

с 
на

би
вн

ы
м

и 
м

яч
ам

и 
в 

ру
ка

х 
об

ра
зу

ет
 к

ру
г и

 р
ас

по
-л

аг
ае

тс
я 

вн
у-

тр
и 

не
го

. Д
ру

га
я 

пе
ре

дв
иг

ае
тс

я 
по

 
кр

уг
у 

ск
ол

ьз
ящ

им
и 

ш
аг

ам
и 

в 
пр

от
и-

во
по

ло
ж

но
м

 н
ап

ра
вл

ен
ии

, с
на

ру
ж

и 
кр

уг
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 о

дн
ой

 к
о-

м
ан

ды
 д

ел
аю

т п
ов

ор
от

 в
ну

тр
ь 

кр
уг

а 
и 

пы
та

ю
тс

я 
на

не
ст

и 
уд

ар
ы

 р
ук

ам
и 

по
 

м
яч

у,
 и

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 с
тр

е-
м

ят
ся

 е
го

 у
кр

ы
ть

.

1.
 3

а 
ка

ж
ды

й 
уд

ач
ны

й 
уд

ар
 и

гр
ок

 
по

лу
ча

ет
 о

дн
о 

оч
ко

. 2
. В

 м
ом

ен
т 

уд
ар

а 
не

ль
зя

 к
ас

ат
ьс

я 
го

ло
вы

 
и 

ту
ло

ви
щ

а 
со

пе
рн

ик
а.

 3
. П

ри
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

 м
яч

 у
де

рж
ив

ае
тс

я 
на

 у
ро

вн
е 

1р
уд

и,
 п

ри
 о

ст
ан

ов
ке

 
- п

ер
ед

 гр
уд

ью
. 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

Ко
м

ан
да

, к
от

ор
ая

 
за

ни
м

ае
т м

ес
то

 
вн

ут
ри

 к
ру

га
, 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 
ж

ре
би

ем
. М

ож
но

 
за

ра
не

е 
пе

ре
д 

иг
ро

й 
ог

ов
ор

ит
ь 

пр
ие

м
ы

 к
ас

ан
ия

.

10
То

чн
ы

й
уд

ар
Те

нн
ис

. 
м

яч
и,

 б
ок

с.
 

пе
рч

ат
ки

, 
ш

ле
м

ы

И
гр

аю
щ

ие
 в

 н
ар

ах
: с

за
ди

, с
ле

ва
 

и 
сп

ра
ва

 у
 к

аж
до

го
 п

од
ве

ш
ен

ы
 

те
нн

ис
ны

е 
м

яч
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

из
 и

гр
ок

ов
 с

та
ра

ет
ся

 н
ан

ес
ти

 у
да

р 
по

 м
яч

у 
со

пе
рн

ик
а,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 э
то

 
сд

ел
ат

ь 
ем

у.

1.
 З

а 
по

па
да

ни
е 

в 
бо

ко
во

й 
м

яч
 

со
пе

рн
ик

а 
ю

ро
к 

по
лу

ча
ет

 о
дн

о 
оч

ко
, в

 м
яч

 с
за

ди
 -3

 о
чк

а.
 2

. И
гр

ок
и 

м
ог

ут
 м

ан
ев

ри
ро

ва
ть

, п
ри

кр
ы

ва
ть

 
м

яч
и,

 о
тр

аж
ат

ь 
уд

ар
ы

 с
оп

ер
ни

ка
 

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

М
яч

и 
м

ог
ут

 
по

дв
еш

ив
ат

ьс
я 

 
на

 р
аз

ны
х 

ур
ов

ня
х.

11
Пр

ео
до

ле
й 

за
сл

он
Бо

кс
.  

пе
рч

ат
ки

, 
по

вя
зк

и

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
на

 о
дн

ой
 

ст
ор

он
е 

пл
ощ

ад
ки

. З
ас

ло
н:

 д
во

е 
иг

ро
ко

в 
с 

за
вя

за
нн

ы
м

и 
гл

аз
ам

и 
в 

бо
кс

ер
ск

их
 п

ер
ча

тк
ах

 - 
по

се
ре

ди
не

. 
По

 с
иг

на
лу

 и
гр

ок
и 

пы
та

ю
тс

я 
пр

об
ра

ть
ся

 ч
ер

ез
 л

ин
ию

. У
сл

ы
ш

ав
 

ш
ум

, з
ас

ло
н 

на
но

си
т у

да
ры

 р
ук

ам
и 

и 
но

га
м

и,
 с

та
ра

яс
ь 

по
па

ст
ь 

в 
иг

ро
ко

в.

1.
 В

ы
по

лн
яя

 у
да

ры
, з

ас
ло

н 
ст

ар
а-

ет
ся

 о
ст

ав
ат

ьс
я 

на
 м

ес
те

. 2
. И

гр
ок

и 
м

ог
ут

 з
ащ

ищ
ат

ьс
я,

 в
ы

по
лн

яя
 у

кл
о-

ны
, у

хо
ды

, н
ы

рк
и.

 3
. И

гр
ок

и 
пе

ре
-

м
ещ

аю
тс

я 
то

ль
ко

 в
 б

ое
во

й 
ст

ой
ке

. 
4.

 И
гр

ок
, п

ро
пу

ст
ив

ш
ий

 уд
ар

, 
ст

ан
ов

ит
ся

 и
гр

ок
ом

 з
ас

ло
на

. 5
. О

т-
м

еч
аю

тс
я 

тр
ок

и,
 н

и 
ра

зу
 н

е 
ст

ан
о

ви
вш

ие
ся

 и
гр

ок
ам

и 
за

сл
он

а.

Пе
ре

д 
на

ча
ло

м
 

иг
ры

 н
ап

ом
ни

ть
 

иг
ра

ю
щ

им
 

за
ра

не
е 

ог
ов

ор
ен

ны
е 

уд
ар

ы
 р

ук
ам

и 
 

и 
но

га
м

и.

12
Ср

еа
ги

ру
й 

на
 с

иг
на

л
Зв

он
ок

, 
бо

кс
, 

пе
рч

ат
ки

, 
фу

ты
, 

ш
ле

м
ы

, 
по

вя
зк

и

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
: о

ди
н 

- в
 ш

ле
м

е 
 

со
 з

во
нк

ом
 в

 р
ук

ах
, д

ру
го

й 
-  

в 
бо

кс
ер

ск
их

 п
ер

ча
тк

ах
, с

 п
ов

яз
ко

й 
на

 гл
аз

ах
. П

о 
си

гн
ал

 п
ос

ле
дн

ий
 

пы
та

ет
ся

 н
ан

ес
ти

 уд
ар

 р
ук

ой
 и

ли
 

но
го

й,
 р

еа
ги

ру
я 

на
 з

во
но

к,
 к

от
ор

ы
й 

по
да

ет
 со

пе
рн

ик
, а

 д
ру

го
й 

- с
тр

ем
ит

ся
 

ув
ер

ну
ть

ся
 о

т н
их

, в
ы

по
лн

яя
 

за
щ

ит
ны

е 
де

йс
тв

ия
.

1.
 И

гр
ок

и 
пе

ре
дв

иг
аю

тс
я 

то
ль

ко
 

в 
бо

ев
ой

 с
то

йк
е.

 2
. И

гр
ок

, 
пр

оп
ус

ти
вш

ий
 у

да
р,

 с
та

но
ви

тс
я 

во
дя

щ
им

. 3
. П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

ус
пе

ш
но

 з
ащ

ищ
аю

щ
ий

ся
 о

т 
уд

ар
ов

.

И
гр

у 
сл

ед
уе

т 
на

чи
на

ть
 то

ль
ко

 
по

 с
иг

на
лу

  
и 

це
ле

со
об

ра
зн

о 
пр

ов
од

ит
ь 

 
на

 р
ин

ге
.

13
Ст

ол
кн

и 
со

пе
рн

ик
а

Ги
м

н,
 

ск
ам

ей
ка

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 с

то
ят

 л
иц

ом
 д

ру
г 

к 
др

уг
у 

на
 ги

м
на

ст
ич

ес
ко

й 
ск

ам
ей

ке
. 

По
 с

иг
на

лу
 о

ни
 н

ан
ос

ят
 у

да
ры

 в
 

ла
до

ни
 д

ру
г д

ру
га

 и
ли

 в
ы

по
лн

яю
т 

об
м

ан
ны

е 
дв

иж
ен

ия
, с

та
ра

яс
ь 

за
ст

ав
ит

ь 
со

пе
рн

ик
а 

по
те

ря
ть

 
ра

вн
ов

ес
ие

.

1.
 Уд

ар
ы

 м
ож

но
 н

ан
ос

ит
ь 

в 
ла

до
ни

, п
ле

чи
, т

ул
ов

ищ
е.

 2
. З

а 
ка

ж
ды

й 
уд

ач
но

 н
ан

ес
ен

ны
й 

уд
ар

 
иг

ро
ку

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 о
дн

о 
оч

ко
. 

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 

по
 н

аи
бо

ль
ш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 ко

ли
че

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

О
бр

ат
ит

ь 
вн

им
ан

ие
  

на
 с

об
лю

де
ни

е 
пр

ав
ил

 
бе

зо
па

сн
ос

ти

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 6
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

Ин
ве

нт
ар

ь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

7
Пе

ре
хв

ат
и 

м
яч

На
би

вн
.

м
яч

. б
ок

с.
пе

рч
ат

ки
,

ш
ле

м

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

в 
це

нт
ре

 
ко

то
ро

го
 н

ах
од

ит
ся

 в
од

ящ
ий

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ер
ед

аю
т д

ру
г 

др
уг

у 
м

яч
, а

 в
од

ящ
ий

 п
ы

та
ет

ся
 

ег
о 

пе
ре

хв
ат

ит
ь.

 И
гр

аю
щ

ие
 

пр
еп

ят
ст

ву
ю

т п
ер

ех
ва

ту
, н

ан
ос

я 
во

дя
щ

ем
у 

уд
ар

ы
 р

ук
ам

и.

1.
 М

яч
 м

ож
ет

 п
ер

ед
ав

ат
ьс

я 
иг

ро
-

ка
м

и 
в 

лю
бо

м
 н

ап
ра

вл
ен

ии
. 2

. В
о-

дя
щ

ий
 м

ож
ет

 то
ль

ко
 з

ащ
ищ

ат
ьс

я.
 

3.
 П

ер
ех

ва
ти

в 
м

яч
, в

од
ящ

ий
 с

та
но

-
ви

тс
я 

иг
ро

ко
м

, а
 и

гр
ок

, п
ос

ле
дн

им
 

ко
сн

ув
ш

ий
ся

 м
яч

а 
- в

од
ящ

им
. 4

. 
О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, н
и 

ра
зу

 н
е 

ст
а-

но
ви

вш
ие

ся
 в

од
ящ

им
и.

 -

По
 м

ер
е 

ос
во

ен
ия

 
иг

ры
 е

е 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

с 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
м

 
иг

ро
ко

в 
вп

ра
во

 
ил

и 
вл

ев
о,

 а
 та

кж
е 

с 
2-

м
я 

во
дя

щ
им

и.

8
По

па
ди

  
в 

м
яч

На
би

вн
. 

м
яч

и,
 б

ок
с,

 
пе

рч
ат

ки

И
гр

аю
щ

ие
 в

 к
ом

ан
да

х 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

в 
ш

ер
ен

га
х 

ли
цо

м
 д

ру
г к

 д
ру

гу
, н

а 
ра

сс
то

ян
ии

 2
 - 

2,
5 

м
. И

гр
ок

и 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 у
де

рж
ив

аю
т п

ер
ед

 с
об

ой
 

на
би

вн
ы

е 
м

яч
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

тр
ок

и 
на

но
ся

т у
да

ры
 р

ук
ам

и,
 н

ог
ам

и,
 

ст
ар

ая
сь

 п
оп

ас
ть

 в
 м

яч
, и

гр
ок

и 
с 

м
яч

ом
 и

м
 п

ро
ти

во
ст

оя
т, 

де
ла

я 
ло

ж
ны

е 
дв

иж
ен

ия
.

1.
 И

гр
ок

ам
 з

ап
ре

щ
ае

тс
я 

ка
са

ть
ся

 
го

ло
вы

, т
ул

ов
ищ

а,
 н

ог
 с

оп
ер

ни
ка

, 
по

во
ра

чи
ва

ть
ся

 б
ок

ом
 и

ли
 с

пи
-

но
й.

 2
. И

гр
ок

, п
оп

ав
ш

ий
 п

о 
м

яч
у,

 
по

лу
ча

ет
 о

дн
о 

оч
ко

. 3
. К

аж
до

м
у 

иг
ро

ку
 п

ро
ти

во
ст

ои
т т

ол
ьк

о 
од

ин
 

со
пе

рн
ик

. 4
. П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

у 
м

ож
но

 п
ро

-
до

лж
ат

ь 
в 

ви
де

 
ед

ин
об

ор
ст

ва
 

м
еж

ду
 п

об
ед

ит
е-

ля
м

и 
в 

па
ра

х.
  

По
 и

ст
еч

ен
ии

 
вр

ем
ен

и 
ко

м
ан

ды
 

м
ен

яю
тс

я 
ро

ля
м

и.

9
Ук

ро
й

м
яч

На
би

вн
. 

м
яч

и
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. 
О

дн
а 

с 
на

би
вн

ы
м

и 
м

яч
ам

и 
в 

ру
ка

х 
об

ра
зу

ет
 к

ру
г и

 р
ас

по
-л

аг
ае

тс
я 

вн
у-

тр
и 

не
го

. Д
ру

га
я 

пе
ре

дв
иг

ае
тс

я 
по

 
кр

уг
у 

ск
ол

ьз
ящ

им
и 

ш
аг

ам
и 

в 
пр

от
и-

во
по

ло
ж

но
м

 н
ап

ра
вл

ен
ии

, с
на

ру
ж

и 
кр

уг
а.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 о

дн
ой

 к
о-

м
ан

ды
 д

ел
аю

т п
ов

ор
от

 в
ну

тр
ь 

кр
уг

а 
и 

пы
та

ю
тс

я 
на

не
ст

и 
уд

ар
ы

 р
ук

ам
и 

по
 

м
яч

у,
 и

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 с
тр

е-
м

ят
ся

 е
го

 у
кр

ы
ть

.

1.
 3

а 
ка

ж
ды

й 
уд

ач
ны

й 
уд

ар
 и

гр
ок

 
по

лу
ча

ет
 о

дн
о 

оч
ко

. 2
. В

 м
ом

ен
т 

уд
ар

а 
не

ль
зя

 к
ас

ат
ьс

я 
го

ло
вы

 
и 

ту
ло

ви
щ

а 
со

пе
рн

ик
а.

 3
. П

ри
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

 м
яч

 у
де

рж
ив

ае
тс

я 
на

 у
ро

вн
е 

1р
уд

и,
 п

ри
 о

ст
ан

ов
ке

 
- п

ер
ед

 гр
уд

ью
. 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 о

чк
ов

.

Ко
м

ан
да

, к
от

ор
ая

 
за

ни
м

ае
т м

ес
то

 
вн

ут
ри

 к
ру

га
, 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 
ж

ре
би

ем
. М

ож
но

 
за

ра
не

е 
пе

ре
д 

иг
ро

й 
ог

ов
ор

ит
ь 

пр
ие

м
ы

 к
ас

ан
ия

.

10
То

чн
ы

й
уд

ар
Те

нн
ис

. 
м

яч
и,

 б
ок

с.
 

пе
рч

ат
ки

, 
ш

ле
м

ы

И
гр

аю
щ

ие
 в

 н
ар

ах
: с

за
ди

, с
ле

ва
 

и 
сп

ра
ва

 у
 к

аж
до

го
 п

од
ве

ш
ен

ы
 

те
нн

ис
ны

е 
м

яч
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

из
 и

гр
ок

ов
 с

та
ра

ет
ся

 н
ан

ес
ти

 у
да

р 
по

 м
яч

у 
со

пе
рн

ик
а,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 э
то

 
сд

ел
ат

ь 
ем

у.

1.
 З

а 
по

па
да

ни
е 

в 
бо

ко
во

й 
м

яч
 

со
пе

рн
ик

а 
ю

ро
к 

по
лу

ча
ет

 о
дн

о 
оч

ко
, в

 м
яч

 с
за

ди
 -3

 о
чк

а.
 2

. И
гр

ок
и 

м
ог

ут
 м

ан
ев

ри
ро

ва
ть

, п
ри

кр
ы

ва
ть

 
м

яч
и,

 о
тр

аж
ат

ь 
уд

ар
ы

 с
оп

ер
ни

ка
 

3.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

М
яч

и 
м

ог
ут

 
по

дв
еш

ив
ат

ьс
я 

 
на

 р
аз

ны
х 

ур
ов

ня
х.

11
Пр

ео
до

ле
й 

за
сл

он
Бо

кс
.  

пе
рч

ат
ки

, 
по

вя
зк

и

И
гр

аю
щ

ие
 р

ас
по

ла
га

ю
тс

я 
на

 о
дн

ой
 

ст
ор

он
е 

пл
ощ

ад
ки

. З
ас

ло
н:

 д
во

е 
иг

ро
ко

в 
с 

за
вя

за
нн

ы
м

и 
гл

аз
ам

и 
в 

бо
кс

ер
ск

их
 п

ер
ча

тк
ах

 - 
по

се
ре

ди
не

. 
По

 с
иг

на
лу

 и
гр

ок
и 

пы
та

ю
тс

я 
пр

об
ра

ть
ся

 ч
ер

ез
 л

ин
ию

. У
сл

ы
ш

ав
 

ш
ум

, з
ас

ло
н 

на
но

си
т у

да
ры

 р
ук

ам
и 

и 
но

га
м

и,
 с

та
ра

яс
ь 

по
па

ст
ь 

в 
иг

ро
ко

в.

1.
 В

ы
по

лн
яя

 у
да

ры
, з

ас
ло

н 
ст

ар
а-

ет
ся

 о
ст

ав
ат

ьс
я 

на
 м

ес
те

. 2
. И

гр
ок

и 
м

ог
ут

 з
ащ

ищ
ат

ьс
я,

 в
ы

по
лн

яя
 у

кл
о-

ны
, у

хо
ды

, н
ы

рк
и.

 3
. И

гр
ок

и 
пе

ре
-

м
ещ

аю
тс

я 
то

ль
ко

 в
 б

ое
во

й 
ст

ой
ке

. 
4.

 И
гр

ок
, п

ро
пу

ст
ив

ш
ий

 уд
ар

, 
ст

ан
ов

ит
ся

 и
гр

ок
ом

 з
ас

ло
на

. 5
. О

т-
м

еч
аю

тс
я 

тр
ок

и,
 н

и 
ра

зу
 н

е 
ст

ан
о

ви
вш

ие
ся

 и
гр

ок
ам

и 
за

сл
он

а.

Пе
ре

д 
на

ча
ло

м
 

иг
ры

 н
ап

ом
ни

ть
 

иг
ра

ю
щ

им
 

за
ра

не
е 

ог
ов

ор
ен

ны
е 

уд
ар

ы
 р

ук
ам

и 
 

и 
но

га
м

и.

12
Ср

еа
ги

ру
й 

на
 с

иг
на

л
Зв

он
ок

, 
бо

кс
, 

пе
рч

ат
ки

, 
фу

ты
, 

ш
ле

м
ы

, 
по

вя
зк

и

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
: о

ди
н 

- в
 ш

ле
м

е 
 

со
 з

во
нк

ом
 в

 р
ук

ах
, д

ру
го

й 
-  

в 
бо

кс
ер

ск
их

 п
ер

ча
тк

ах
, с

 п
ов

яз
ко

й 
на

 гл
аз

ах
. П

о 
си

гн
ал

 п
ос

ле
дн

ий
 

пы
та

ет
ся

 н
ан

ес
ти

 уд
ар

 р
ук

ой
 и

ли
 

но
го

й,
 р

еа
ги

ру
я 

на
 з

во
но

к,
 к

от
ор

ы
й 

по
да

ет
 со

пе
рн

ик
, а

 д
ру

го
й 

- с
тр

ем
ит

ся
 

ув
ер

ну
ть

ся
 о

т н
их

, в
ы

по
лн

яя
 

за
щ

ит
ны

е 
де

йс
тв

ия
.

1.
 И

гр
ок

и 
пе

ре
дв

иг
аю

тс
я 

то
ль

ко
 

в 
бо

ев
ой

 с
то

йк
е.

 2
. И

гр
ок

, 
пр

оп
ус

ти
вш

ий
 у

да
р,

 с
та

но
ви

тс
я 

во
дя

щ
им

. 3
. П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, 

ус
пе

ш
но

 з
ащ

ищ
аю

щ
ий

ся
 о

т 
уд

ар
ов

.

И
гр

у 
сл

ед
уе

т 
на

чи
на

ть
 то

ль
ко

 
по

 с
иг

на
лу

  
и 

це
ле

со
об

ра
зн

о 
пр

ов
од

ит
ь 

 
на

 р
ин

ге
.

13
Ст

ол
кн

и 
со

пе
рн

ик
а

Ги
м

н,
 

ск
ам

ей
ка

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 с

то
ят

 л
иц

ом
 д

ру
г 

к 
др

уг
у 

на
 ги

м
на

ст
ич

ес
ко

й 
ск

ам
ей

ке
. 

По
 с

иг
на

лу
 о

ни
 н

ан
ос

ят
 у

да
ры

 в
 

ла
до

ни
 д

ру
г д

ру
га

 и
ли

 в
ы

по
лн

яю
т 

об
м

ан
ны

е 
дв

иж
ен

ия
, с

та
ра

яс
ь 

за
ст

ав
ит

ь 
со

пе
рн

ик
а 

по
те

ря
ть

 
ра

вн
ов

ес
ие

.

1.
 Уд

ар
ы

 м
ож

но
 н

ан
ос

ит
ь 

в 
ла

до
ни

, п
ле

чи
, т

ул
ов

ищ
е.

 2
. З

а 
ка

ж
ды

й 
уд

ач
но

 н
ан

ес
ен

ны
й 

уд
ар

 
иг

ро
ку

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 о
дн

о 
оч

ко
. 

3.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
оп

ре
де

ля
ет

ся
 

по
 н

аи
бо

ль
ш

ем
у 

чи
сл

у 
по

бе
д 

в 
не

че
тн

ом
 ко

ли
че

ст
ве

 п
оп

ы
то

к.

О
бр

ат
ит

ь 
вн

им
ан

ие
  

на
 с

об
лю

де
ни

е 
пр

ав
ил

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

Ин
ве

нт
ар

ь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

14
Бо

й 
гл

ад
иа

то
ро

в
Бо

кс
. 

пе
рч

ат
ки

,
фу

ты
, 

по
яс

а

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. 

У 
иг

ро
ко

в 
од

но
й 

ко
м

ан
ды

 н
а 

го
ло

ве
 

ш
ле

м
ы

, в
 р

ук
ах

 –
 п

ет
ля

, с
вя

за
нн

ая
 

из
 п

оя
со

в.
 И

гр
ок

и 
др

уг
ой

 к
ом

ан
ды

 
– 

в 
бо

кс
ер

ск
их

 п
ер

ча
тк

ах
 и

 ф
ут

ах
. 

На
 р

ин
г в

ы
хо

ди
т п

ер
ва

я 
па

ра
. П

о 
си

гн
ал

у 
гл

ад
иа

то
р 

с 
пе

тл
ей

 п
ы

та
ет

ся
 

на
бр

ос
ит

ь 
ее

 н
а 

св
ое

го
 с

оп
ер

ни
ка

 
и 

уд
ер

ж
ат

ь,
 а

 д
ру

го
й 

– 
ст

ре
м

ит
ся

 
ук

ло
ни

ть
ся

 и
 а

та
ко

ва
ть

 у
да

ро
м

 р
ук

 
ил

и 
но

г.

1.
 Гл

ад
иа

то
ру

 з
ап

ре
щ

ен
о 

за
хв

ат
ы

ва
ть

 п
ет

лю
.  

2.
 Н

аб
ро

ш
ен

на
я 

пе
тл
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Цель игровых заданий противодействия специальной направленно-
сти заключается в том, чтобы не дать сопернику возможности коснуться 
условной точки. Выигрывает кикбоксер, который сумел успешно спра-
виться с заданием, затем играющие меняются ролями. Для определения 
победителя используется нечетное количество попыток (1,3,5).

В зависимости от степени освоения игровым материалом условия 
игрового задания могут предусматривать две формы противодействия: 
пассивное, или бесконтактное прикрытие мест касания (уходы, уклоны, 
нырки), и активное, или контактное прикрытие мест касания (подставки, 
отбивы, блоки).

Пассивное прикрытие мест касания предполагает свободное пере-
мещение по площадке, что увеличивает игровое время.

Требование правил, касающееся быстрого контактного реагирова-
ния при условии активного прикрытия мест касания, сокращает времен-
ные параметры игрового задания.

В таблице 7 приведены варианты игровых заданий в противодей-
ствие. Под цифрами 1-60 обозначены задания, которые показывают, что 
должны выполнять кикбоксеры. Так, игровое задание 20 обозначает, что 
игрок Б должен выполнить касание условной точки либо правой, либо 
левой рукой, а игрок А может прикрыть место касания любым способом 
(как контактным, так и бесконтактным).

Таблица 7
Примерные игровые задания в противодействие  

специальной направленности

№
п/п

Способы противо-
действия

Способы касания
Руками Ногами Руками и ногами

лю
бо

й

пр
ав

ой

ле
во

й

об
еи

м
и

лю
бо

й

пр
ав

ой

ле
во

й

об
еи

м
и

лю
бы

м
и

пр
ав

ы
м

и

ле
вы

м
и

об
еи

м
и

1 Места касаний активно 
прикрывать нельзя 1 2 3 16 21 22 23 36 41 42 43 56

2 Места касаний активно 
прикрывать нельзя 1 2 3 16 21 22 23 36 41 42 43 56

3
Места касаний 

пассивно прикрывать 
нельзя

7 8 9 18 27 28 29 38 47 48 49 58

4
Места касаний 

пассивно прикрывать 
можно

10 11 12 19 30 31 32 39 50 51 52 59

5 Места касаний 
прикрывать можно 13 14 15 20 33 34 35 40 53 54 55 60
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Таблица 8
Варианты выбора способов противодействия

№ 
п/п

Способы 
противодействия

Места касания 
активно 

прикрывать

Места касания 
пассивно 

прикрывать

Места 
касания

прикрывать 
можнонельзя можно нельзя можно

1 Места касания активно 
прикрывать нельзя 1 2 3 4 21

2 Места касания активно 
прикрывать можно 5 б 7 8 22

3 Места касания пассивно 
прикрывать нельзя 9 10 11 12 23

4 Места касания пассивно 
прикрывать можно 13 14 15 16 24

5 Места касаний 
прикрывать можно 17 18 19 20 25

В противодействие на начальном этапе освоения игровых заданий 
следует предоставить занимающимся возможность самостоятельно 
вести поиск наиболее рациональных помех, затрудняющих сопернику 
возможность произвести касание. В дальнейшем требуется ориентация 
юных кикбоксеров на определенные виды защит, утончение техники вы-
полнения ответных действий, оказание помощи в выборе и принятии оп-
тимального решения в складывающейся игровой обстановке.

В целях максимального приближения игровой деятельности к сорев-
новательному поединку на ринге игровые задания в противодействие 
можно усложнить за счет вариантов выбора способа противодействия. 
В данных игровых ситуациях оба игрока по заданию тренера выполняют 
касание, но побеждает тот, кто сумел прикрыть условную точку касания. 
Например, в игровом задании 9 игроку А запрещено пассивно прикры-
вать места касания, что не исключает возможность выполнения отбива 
или блокировки ударной части тела соперника. В то же время, игроку Б 
активно прикрывать места касания нельзя, но он может уклоняться от 
ударов или увеличивать дистанцию.

Подобные игровые задания позволяют развивать творческие спо-
собности кикбоксеров, формировать тактическое мышление (табл. 7, 8).

4.5. Игровые задания  
на создание территориального преимущества

Важное место занимают игровые задания на создание территориаль-
ного преимущества в базовой подготовке кикбоксера. Применение их в 
учебно-тренировочном процессе позволяет постепенно подводить юных 
спортсменов к проявлению усилий по завладению и сохранению инициати-
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вы; рациональному использованию в бою всей площади ринга, удерживая 
центр и принуждая противника к отступлению в угол. Это – первый шаг в 
воспитании волевого, мужественного, решительного и стойкого бойца.

Игровое противостояние, борьба характеров, стремление, во что бы 
то ни стало достичь победы допускают возникновение болевых ощущений, 
и каждый из юных кикбоксеров по-разному их воспринимает. Поэтому в 
игровых заданиях на создание территориального преимущества возможны 
конфликты между игроками. Во избежание нежелательных последствий 
важно четко объяснить занимающимся содержание и правила игры, на-
помнить о корректности и дружеском отношении к товарищам по трени-
ровке, ориентировать их на создание атмосферы честного соперничества.

Несложные варианты игровых заданий («вытолкни из круга», «бой 
петухов», «теснение в квадратах») проводятся в начале. В дальнейшем 
умение вынуждать соперника к отступлению совершенствуется в таких 
заданиях, как «загони в угол», «не коснись канатов».

4.6. Игровые задания на овладение  
отдельными элементами техники и тактики боя

В неразрывной взаимосвязи и взаимозависимости находится техни-
ка и тактика кикбоксинга. Высокий уровень технического мастерства не 
может гарантировать победу на ринге без умения правильно организо-
вать бой, рационально использовать свой технический арсенал приме-
нительно к индивидуальным особенностям противника.

Ни один тактически подготовленный кикбоксер, вместе с тем, не 
сможет продемонстрировать культуру, красоту боя, если он не подготов-
лен технически.

Важными слагаемыми специфической игровой деятельности, направ-
ленной на выработку умения ведения единоборства являются игровые за-
дания на овладение отдельными элементами техники и тактики боя.

Обучение юного кикбоксера с первых игровых шагов следует про-
водить, используя технику на основе тактики («командный бой»), учиты-
вая систематичность и последовательность. Переход от игровых заданий 
с обучением элементам техники ударов рук («выполни правильно») к 
играм на освоение элементов техники ударов ног («кто выше и точнее») 
постепенно объединяет их в игровой боевой практике.

Наблюдение за поведением юных спортсменов в игровой обста-
новке обеспечивает наставнику возможность более точно определить 
склонность кикбоксеров к тем или иным техническим приемам. А по-
стоянная концентрация внимания на удачных действиях позволяет при-
менять их в отдельных эпизодах боя.
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т п

ол
ож

ен
ие

, 
ст

оя
 н

а 
од

но
й 

но
ге

; п
ра

ва
я 

ру
ка

 з
а-

хв
ат

ы
ва

ет
 го

ле
но

ст
оп

 о
дн

ои
м

ен
но

й 
но

ги
, л

ев
ая

 - 
пр

ав
ую

 з
а 

сп
ин

ой
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 с
та

ра
ю

тс
я 

пл
еч

ам
и 

вы
то

лк
ну

ть
 д

ру
г д

ру
га

 и
з 

кв
ад

ра
та

. 

1.
 З

ах
ва

т р
ук

 н
е 

ра
зр

ы
ва

ть
. 2

. 
За

ст
уп

ив
ш

ий
 з

а 
че

рт
у 

сч
ит

ае
тс

я 
пр

ои
гр

ав
ш

им
. 3

. И
гр

ок
, 

ос
та

вш
ий

ся
 в

 п
ер

во
м

 к
ва

др
ат

е,
 

по
лу

ча
ет

 4
 о

чк
а,

 в
о 

вт
ор

ом
 - 

3 
оч

ка
, в

 тр
ет

ье
м

 -1
 о

чк
о.

 4
. 

По
бе

ди
те

ль
 о

пр
ед

ел
яе

тс
я 

по
 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

ко
ли

че
ст

ву
 о

чк
ов

.

Пр
и 

бо
ль

ш
ом

 к
ол

ич
е

ст
ве

 з
ан

им
аю

щ
их

ся
 

м
ож

но
 о

бо
зн

ач
ат

ь 
не

 
од

ну
 с

ер
ию

 к
ва

др
ат

ов
. 

В 
ка

ж
до

м
 к

ва
др

ат
е 

до
лж

ен
 б

ы
ть

 с
во

й 
су

дь
я.

По
бе

ди
те

ль
 о

ст
ае

тс
я 

в 
кв

ад
ра

те
, 

тр
ое

 п
ро

иг
ра

вш
их

 п
ер

ех
од

ят
 в

 д
ру

-
го

й 
кв

ад
ра

т и
 те

м
 ж

е 
сп

ос
об

ом
 п

ро
-

до
лж

аю
т и

гр
у.

 О
ст

ав
ш

ие
ся

 д
во

е 
пр

о-
во

дя
т п

ое
ди

но
к 

в 
м

ал
ом

 к
ва

др
ат

е.
7

Вз
ят

ие
го

ро
да

Бо
кс

. 
пе

рч
ат

ки
Иг

ра
ю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. 
Од

на
 (з

ащ
ит

ни
ки

 го
ро

да
) о

бр
аз

уе
т 

кр
уг

, в
 ц

ен
тр

е 
ко

то
ро

го
 к

ла
ду

тс
я 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 Д
ру

га
я 

- а
та

-
ку

ю
щ

ие
. П

о 
си

гн
ал

у 
вт

ор
ая

 к
ом

ан
да

 
ус

тр
ем

ля
ет

ся
 н

а 
ш

ту
рм

 го
ро

да
, в

ы
-

та
лк

ив
ая

 и
з к

ру
га

 за
щ

ит
ни

ко
в 

и 
ст

ре
-

м
яс

ь 
ко

сн
ут

ьс
я 

пе
р-

ча
то

к,
 п

ос
ле

дн
ие

 
пы

та
ю

тс
я 

им
 п

ро
ти

во
ст

оя
ть

.

1 
За

пр
ещ

ае
тс

я 
пр

им
ен

ен
ие

 
пр

ие
м

ов
, п

ри
во

дя
щ

их
 к

 тр
ав

м
ам

. 
2.

 К
ас

ан
ие

 п
ер

ча
тк

и 
- с

иг
на

л 
к 

ос
та

но
вк

е 
иг

ры
. 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ах

ва
ти

вш
ая

 н
аи

бо
ль


ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
пе

рч
ат

ок
.

Сл
ед

ит
ь 

за
 с

об
лю

де
ни

ем
 

пр
ав

ил
 и

гр
ы

. И
гр

у 
не

об
хо

ди
м

о 
на

чи
на

ть
 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.

8
Сх

ва
ти

 
по

яс
По

яс
а,

 
ве

ре
вк

а,
 

св
яз

ан
на

я 
ко

нц
ам

и

К 
уг

ло
вы

м
 ст

ой
ка

м
 р

ин
га

 п
ри

вя
зы

-
ва

ю
тс

я 
по

яс
а.

 И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
че

ты
ре

 к
ом

ан
ды

, п
о 

тр
и 

иг
ро

ка
 в

 
ка

ж
до

й,
 и

 б
ер

ут
 в

 р
ук

и 
ве

ре
вк

у,
 н

а-
хо

дя
сь

 в
ну

тр
и 

кр
уг

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
по

дн
им

аю
т в

ер
ев

ку
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уд

и,
 

и 
ка

ж
да

я 
ко

м
ан

да
 п

ы
та

ет
ся

 п
ро

дв
и-

ну
ть

ся
 к

 св
ое

м
у 

уг
лу

 и
 сх

ва
ти

ть
 п

оя
с.

1.
 В

ер
ев

ку
 н

е 
от

пу
ск

ат
ь.

 2
. 

Пр
и 

па
де

ни
и 

уч
ас

тн
ик

а 
иг

ра
 

ос
та

на
вл

ив
ае

тс
я,

 и
 и

гр
ок

и 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

в 
ис

хо
дн

ое
 

по
ло

ж
ен

ие
. 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, с
хв

ат
ив

ш
ая

 с
во

й 
по

яс
 

пе
рв

ой
.

Пр
и 

ко
м

пл
ек

то
ва

ни
и 

ко
м

ан
д 

сл
ед

уе
т 

уч
ит

ы
ва

ть
 в

ес
ов

ы
е 

ка
те

го
ри

и 
иг

ро
ко

в.

9
Пр

ор
ыв

Бо
кс

.
пе

рч
ат

ки
,

ш
ле

м
ы

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

. И
гр

ок
и 

од
но

й 
об

ра
зу

ю
т к

ру
г, 

ст
оя

 п
ле

чо
м

 к
 п

ле
чу

, и
 п

ри
ни

м
аю

т 
бо

ев
ую

 с
то

йк
у.

 Д
ру

га
я 

ко
м

ан
да

 р
ас

-
по

ла
га

ет
ся

 в
ну

тр
и 

кр
уг

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

, с
то

ящ
ие

 в
 к

ру
ге

, т
ол

ка
я 

и 
на

но
ся

 с
оп

ер
ни

ка
м

 у
да

ры
 р

ук
ам

и 
в 

ту
ло

ви
щ

е,
 с

тр
ем

ят
ся

 п
ро

рв
ат

ьс
я 

ск
во

зь
 ц

еп
ь,

 а
 и

гр
ок

и,
 о

бр
аз

ую
щ

ие
 

кр
уг

, п
ы

та
ю

тс
я 

им
 п

ро
ти

во
ст

оя
ть

.

1.
 Н

ел
ьз

я 
на

но
си

ть
 у

да
ры

 в
 го

ло
ву

. 
2.

1 
Иг

ро
ка

м
 к

ру
га

 за
пр

ещ
ае

тс
я 

пе
ре

м
ещ

ат
ьс

я.
 3

. П
ос

ле
 п

ро
ры

ва
 

по
сл

ед
не

го
 у

ча
ст

ни
ка

 к
ом

ан
ды

 
м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и.
 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 н
а 

пр
ор

ы
в 

на
им

ен
ьш

ее
 в

ре
м

я.

во
зм

ож
ны

е 
ва

ри
ан

ты
: 

1 
по

ст
ро

ен
ие

 в
 о

дн
у 

и!
 н

ес
ко

ль
ко

 ш
ер

ен
г,!

 
иг

ро
ки

 к
от

ор
ы

х 
со

ре
вн

ую
тс

я 
м

еж
ду

 
со

бо
й 

по
 к

ру
го

во
й 

си
ст

ем
е.

Пр
од

ол
ж

ен
ие

 т
аб

л.
 9



75

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

Ин
ве

н
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о 
- 

м
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

4
Гр

уп
по

-
во

е 
вы

-
та

лк
ив

а-
ни

е

По
ло

ск
и 

ре
зи

ны
Из

 р
ез

ин
ов

ой
 к

ам
ер

ы
 в

ы
ре

за
ю

тс
я 

по
ло

ск
и 

ш
ир

ин
ой

 6
 - 

8 
см

. 
И

гр
аю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

 
и 

на
де

ва
ю

т н
а 

но
ги

 р
ез

ин
ов

ы
е 

ко
ль

ца
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 о
бе

их
 

ко
м

ан
д 

на
чи

на
ю

т в
ы

та
лк

ив
ат

ь 
др

уг
 д

ру
га

 и
з к

ру
га

, п
ер

ед
ви

га
яс

ь 
пр

ы
ж

ка
м

и.

1.
 В

ы
та

лк
ив

ат
ь 

м
ож

но
 то

ль
ко

 гр
у-

дь
ю

 и
ли

 п
ле

чо
м

. 2
. И

гр
ок

, п
ер

ес
ту

-
пи

вш
ий

 ч
ер

ту
, в

ы
бы

ва
ет

 и
з и

гр
ы

. 
3.

 У
па

вш
ий

 и
гр

ок
 м

ож
ет

 в
ст

ат
ь 

и 
пр

од
ол

ж
ит

ь 
иг

ру
, н

о 
по

сл
е 

вт
ор

ог
о 

па
де

ни
я 

вы
бы

ва
ет

. 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, с

ум
ев

ш
ая

 в
ы

те
сн

ит
ь 

со
-

пе
рн

ик
ов

 за
 п

ре
де

лы
 к

ру
га

.

Не
об

хо
ди

м
о 

сл
ед

ит
ь 

за
 с

об
лю

де
ни

ем
 м

ер
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

.

5
Бо

й 
пе

ту
хо

в
И

гр
ок

и 
в 

па
ра

х 
ст

оя
т д

ру
г п

ер
ед

 
др

уг
ом

 н
а 

од
но

й 
но

ге
; п

ра
ва

я 
ру

ка
 

за
хв

ат
ы

ва
ет

 го
ле

но
ст

оп
 о

дн
ои

м
ен

-
но

й 
но

ги
, л

ев
ая

 - 
за

 с
пи

но
й.

 П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 п

ры
га

ю
т и

, т
ол

ка
я 

со
пе

рн
ик

а 
пл

еч
ом

, г
ру

дь
ю

, с
тр

ем
ят

-
ся

 в
ы

те
сн

ит
ь 

др
уг

 д
ру

га
 з

а 
пр

ед
ел

ы
 

кр
уг

а 
ил

и 
за

ст
ав

ит
ь 

пр
от

ив
ни

ка
 п

о-
те

ря
ть

 р
ав

но
ве

си
е.

1.
 З

ас
ту

пи
вш

ий
 з

а 
че

рт
у 

вы
бы

ва
ет

 
из

 и
гр

ы
. 2

. С
м

ен
а 

по
ло

ж
ен

ия
 н

ог
 

- т
ол

ьк
о 

по
сл

е 
ос

та
но

вк
и 

иг
ры

. 
3.

 П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 
но

 н
аи

бо
ль

ш
ем

у 
чи

сл
у 

по
бе

д 
в 

не
че

тн
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

по
пы

то
к.

Во
зм

ож
ны

е 
ва

ри
ан

ты
: 

в 
пр

ис
ед

е;
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

 
по

ло
ж

ен
ие

м
 р

ук
; в

 
ко

м
ан

да
х.

6
Те

сн
ен

ие
 

в 
кв

ад
ра

-
та

х

На
 р

ас
ст

оя
ни

и 
1,

5 
м

 о
бо

зн
ач

аю
тс

я 
тр

и 
кв

ад
ра

та
: 3

x3
,2

x2
, 1

 х
 1

. В
 п

ер
-

вы
й 

кв
ад

ра
т в

ы
зы

ва
ю

тс
я 

4 
иг

ро
ка

, 
ко

то
ры

е 
пр

ин
им

аю
т п

ол
ож

ен
ие

, 
ст

оя
 н

а 
од

но
й 

но
ге

; п
ра

ва
я 

ру
ка

 з
а-

хв
ат

ы
ва

ет
 го

ле
но

ст
оп

 о
дн

ои
м

ен
но

й 
но

ги
, л

ев
ая

 - 
пр

ав
ую

 з
а 

сп
ин

ой
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 с
та

ра
ю

тс
я 

пл
еч

ам
и 

вы
то

лк
ну

ть
 д

ру
г д

ру
га

 и
з 

кв
ад

ра
та

. 

1.
 З

ах
ва

т р
ук

 н
е 

ра
зр

ы
ва

ть
. 2

. 
За

ст
уп

ив
ш

ий
 з

а 
че

рт
у 

сч
ит

ае
тс

я 
пр

ои
гр

ав
ш

им
. 3

. И
гр

ок
, 

ос
та

вш
ий

ся
 в

 п
ер

во
м

 к
ва

др
ат

е,
 

по
лу

ча
ет

 4
 о

чк
а,

 в
о 

вт
ор

ом
 - 

3 
оч

ка
, в

 тр
ет

ье
м

 -1
 о

чк
о.

 4
. 

По
бе

ди
те

ль
 о

пр
ед

ел
яе

тс
я 

по
 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

ко
ли

че
ст

ву
 о

чк
ов

.

Пр
и 

бо
ль

ш
ом

 к
ол

ич
е

ст
ве

 з
ан

им
аю

щ
их

ся
 

м
ож

но
 о

бо
зн

ач
ат

ь 
не

 
од

ну
 с

ер
ию

 к
ва

др
ат

ов
. 

В 
ка

ж
до

м
 к

ва
др

ат
е 

до
лж

ен
 б

ы
ть

 с
во

й 
су

дь
я.

По
бе

ди
те

ль
 о

ст
ае

тс
я 

в 
кв

ад
ра

те
, 

тр
ое

 п
ро

иг
ра

вш
их

 п
ер

ех
од

ят
 в

 д
ру

-
го

й 
кв

ад
ра

т и
 те

м
 ж

е 
сп

ос
об

ом
 п

ро
-

до
лж

аю
т и

гр
у.

 О
ст

ав
ш

ие
ся

 д
во

е 
пр

о-
во

дя
т п

ое
ди

но
к 

в 
м

ал
ом

 к
ва

др
ат

е.
7

Вз
ят

ие
го

ро
да

Бо
кс

. 
пе

рч
ат

ки
Иг

ра
ю

щ
ие

 д
ел

ят
ся

 н
а 

дв
е 

ко
м

ан
ды

. 
Од

на
 (з

ащ
ит

ни
ки

 го
ро

да
) о

бр
аз

уе
т 

кр
уг

, в
 ц

ен
тр

е 
ко

то
ро

го
 к

ла
ду

тс
я 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 Д
ру

га
я 

- а
та

-
ку

ю
щ

ие
. П

о 
си

гн
ал

у 
вт

ор
ая

 к
ом

ан
да

 
ус

тр
ем

ля
ет

ся
 н

а 
ш

ту
рм

 го
ро

да
, в

ы
-

та
лк

ив
ая

 и
з к

ру
га

 за
щ

ит
ни

ко
в 

и 
ст

ре
-

м
яс

ь 
ко

сн
ут

ьс
я 

пе
р-

ча
то

к,
 п

ос
ле

дн
ие

 
пы

та
ю

тс
я 

им
 п

ро
ти

во
ст

оя
ть

.

1 
За

пр
ещ

ае
тс

я 
пр

им
ен

ен
ие

 
пр

ие
м

ов
, п

ри
во

дя
щ

их
 к

 тр
ав

м
ам

. 
2.

 К
ас

ан
ие

 п
ер

ча
тк

и 
- с

иг
на

л 
к 

ос
та

но
вк

е 
иг

ры
. 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ах

ва
ти

вш
ая

 н
аи

бо
ль


ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
пе

рч
ат

ок
.

Сл
ед

ит
ь 

за
 с

об
лю

де
ни

ем
 

пр
ав

ил
 и

гр
ы

. И
гр

у 
не

об
хо

ди
м

о 
на

чи
на

ть
 

то
ль

ко
 п

о 
си

гн
ал

у.

8
Сх

ва
ти

 
по

яс
По

яс
а,

 
ве

ре
вк

а,
 

св
яз

ан
на

я 
ко

нц
ам

и

К 
уг

ло
вы

м
 ст

ой
ка

м
 р

ин
га

 п
ри

вя
зы

-
ва

ю
тс

я 
по

яс
а.

 И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
че

ты
ре

 к
ом

ан
ды

, п
о 

тр
и 

иг
ро

ка
 в

 
ка

ж
до

й,
 и

 б
ер

ут
 в

 р
ук

и 
ве

ре
вк

у,
 н

а-
хо

дя
сь

 в
ну

тр
и 

кр
уг

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
он

и 
по

дн
им

аю
т в

ер
ев

ку
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уд

и,
 

и 
ка

ж
да

я 
ко

м
ан

да
 п

ы
та

ет
ся

 п
ро

дв
и-

ну
ть

ся
 к

 св
ое

м
у 

уг
лу

 и
 сх

ва
ти

ть
 п

оя
с.

1.
 В

ер
ев

ку
 н

е 
от

пу
ск

ат
ь.

 2
. 

Пр
и 

па
де

ни
и 

уч
ас

тн
ик

а 
иг

ра
 

ос
та

на
вл

ив
ае

тс
я,

 и
 и

гр
ок

и 
во

зв
ра

щ
аю

тс
я 

в 
ис

хо
дн

ое
 

по
ло

ж
ен

ие
. 3

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, с
хв

ат
ив

ш
ая

 с
во

й 
по

яс
 

пе
рв

ой
.

Пр
и 

ко
м

пл
ек

то
ва

ни
и 

ко
м

ан
д 

сл
ед

уе
т 

уч
ит

ы
ва

ть
 в

ес
ов

ы
е 

ка
те

го
ри

и 
иг

ро
ко

в.

9
Пр

ор
ыв

Бо
кс

.
пе

рч
ат

ки
,

ш
ле

м
ы

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

. И
гр

ок
и 

од
но

й 
об

ра
зу

ю
т к

ру
г, 

ст
оя

 п
ле

чо
м

 к
 п

ле
чу

, и
 п

ри
ни

м
аю

т 
бо

ев
ую

 с
то

йк
у.

 Д
ру

га
я 

ко
м

ан
да

 р
ас

-
по

ла
га

ет
ся

 в
ну

тр
и 

кр
уг

а.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

, с
то

ящ
ие

 в
 к

ру
ге

, т
ол

ка
я 

и 
на

но
ся

 с
оп

ер
ни

ка
м

 у
да

ры
 р

ук
ам

и 
в 

ту
ло

ви
щ

е,
 с

тр
ем

ят
ся

 п
ро

рв
ат

ьс
я 

ск
во

зь
 ц

еп
ь,

 а
 и

гр
ок

и,
 о

бр
аз

ую
щ

ие
 

кр
уг

, п
ы

та
ю

тс
я 

им
 п

ро
ти

во
ст

оя
ть

.

1.
 Н

ел
ьз

я 
на

но
си

ть
 у

да
ры

 в
 го

ло
ву

. 
2.

1 
Иг

ро
ка

м
 к

ру
га

 за
пр

ещ
ае

тс
я 

пе
ре

м
ещ

ат
ьс

я.
 3

. П
ос

ле
 п

ро
ры

ва
 

по
сл

ед
не

го
 у

ча
ст

ни
ка

 к
ом

ан
ды

 
м

ен
яю

тс
я 

м
ес

та
м

и.
 4

. П
об

еж
да

ет
 

ко
м

ан
да

, з
ат

ра
ти

вш
ая

 н
а 

пр
ор

ы
в 

на
им

ен
ьш

ее
 в

ре
м

я.

во
зм

ож
ны

е 
ва

ри
ан

ты
: 

1 
по

ст
ро

ен
ие

 в
 о

дн
у 

и!
 н

ес
ко

ль
ко

 ш
ер

ен
г,!

 
иг

ро
ки

 к
от

ор
ы

х 
со

ре
вн

ую
тс

я 
м

еж
ду

 
со

бо
й 

по
 к

ру
го

во
й 

си
ст

ем
е.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

Ин
ве

н
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о 
- 

м
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

10
За

го
ни

  
в 

уг
ол

На
би

вн
. 

м
яч

, б
ок

с.
 

пе
рч

ат
ки

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
, с

то
я 

др
уг

 п
ро

ти
в 

др
уг

а.
 В

 р
ук

ах
 о

дн
ог

о 
из

 и
гр

ок
ов

 - 
на

би
вн

ой
 м

яч
, у

де
рж

ив
ае

м
ы

й 
им

 
на

 у
ро

вн
е 

гр
уд

и,
 у

 д
ру

го
го

 - 
на

 р
ук

ах
 

бо
кс

ер
ск

ие
 п

ер
ча

тк
и.

 П
о 

си
гн

ал
у 

на
-

па
да

ю
щ

ий
 то

лк
ае

т и
 н

ан
ос

ит
 у

да
ры

 
по

 м
яч

у,
 с

тр
ем

яс
ь 

за
гн

ат
ь 

со
пе

рн
и-

ка
 в

 у
го

л.
 П

ос
ле

дн
ий

, м
ан

ев
ри

ру
я 

и 
де

ла
я 

ло
ж

ны
е 

дв
иж

ен
ия

, п
ы

та
ет

ся
 

во
сп

ре
пя

тс
тв

ов
ат

ь 
эт

ом
у.

1.
 К

ас
ан

ие
 н

ап
ад

аю
щ

им
 го

ло
вы

 
ил

и 
ру

к 
со

пе
рн

ик
а 

на
ка

зы
ва

ет
ся

 
ш

тр
аф

ны
м

 о
чк

ом
.  

2.
 Н

е 
до

пу
ск

ае
тс

я 
пр

ям
ол

ин
ей

на
я 

ат
ак

а 
иг

ро
ка

. 3
. З

а 
вы

по
лн

ен
ие

 
за

да
ни

я 
на

чи
сл

яе
тс

я 
1 

оч
ко

.  
4.

 Р
ез

ул
ьт

ат
ы

 п
од

во
дя

тс
я 

по
 и

то
-

га
м

 д
ву

х 
ра

ун
до

в.
 5

. П
об

ед
ит

ел
ь 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 п
о 

на
иб

ол
ьш

ем
у 

ко
ли

че
ст

ву
 о

чк
ов

.

Во
зм

ож
ны

е 
ва

ри
ан

ты
: 

на
не

се
ни

е 
уд

ар
ов

 
но

га
м

и 
и 

ру
ка

м
и;

 
сд

ер
ж

ив
ан

ие
 и

гр
ок

а 
с 

м
яч

ом
; к

ом
ан

до
й.

11
Не

 к
ос


ни

сь
 к

а
на

то
в

Бо
кс

. п
ер


ча

тк
и,

 
ш

ле
м

ы

4 
па

ры
 и

гр
аю

щ
их

 в
ы

хо
дя

т н
а 

ри
нг

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

на
чи

на
ю

т 
м

ан
ев

ри
ро

ва
ть

 и
 те

сн
ит

ь 
др

уг
 д

ру
га

, 
то

лк
ая

 и
 н

ан
ос

я 
уд

ар
ы

 р
ук

ам
и.

1.
 И

гр
ок

, к
ос

ну
вш

ий
ся

 к
ан

ат
ов

, 
вы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. В
 ф

ин
ал

е 
вс

тр
еч

аю
тс

я 
по

бе
ди

те
ли

 в
 

че
тв

ер
ка

х.
 3

. П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
ос

та
вш

ий
ся

 н
а 

ри
нг

е.

Сл
ед

ит
ь,

 ч
то

бы
 н

е 
бы

ло
 

ск
уч

ен
но

ст
и 

иг
ро

ко
в,

 
чт

о 
м

ож
ет

 п
ри

ве
ст

и 
к 

тр
ав

м
ам

.

12
Во

зь
м

и
св

ой
 п

оя
с

По
яс

а,
 

бо
кс

. 
пе

рч
ат

ки

Иг
ра

ю
щ

ие
 д

ел
ит

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 

(н
о 

4 
- 6

 ч
ел

. в
 к

аж
до

й)
, к

от
ор

ы
е 

вы
ст

ра
ив

аю
тс

я 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а 

с 
ра

зн
ы

х с
то

ро
н 

ри
нг

а.
 З

а 
сп

ин
ой

 о
д-

но
й 

ко
м

ан
ды

 и
гр

ок
и 

др
уг

ой
 в

еш
аю

т 
на

 к
ан

ат
ах

 св
ои

 п
оя

са
. П

о 
си

гн
ал

у 
ко

м
ан

да
, с

то
ящ

ая
 л

иц
ом

 к
 п

оя
са

м
, 

пр
од

ви
га

ет
ся

 в
пе

ре
д,

 то
лк

ая
 и

 н
ан

ос
я 

уд
ар

ы
 р

ук
ам

и 
и 

но
га

м
и 

в 
ту

ло
ви

щ
е,

 
ст

ар
ая

сь
 п

ро
рв

ат
ьс

я 
к 

ка
на

та
м

, ч
то

бы
 

вз
ят

ь 
св

ои
 п

оя
са

. З
ащ

ит
ни

ки
 б

ло
ки

ру
-

ю
т и

х,
 о

бо
ро

ня
я 

по
дс

ту
пы

 к
 к

ан
ат

ам
.

1.
 А

та
ко

ва
ть

 и
 з

ад
ер

ж
ив

ат
ь 

м
ож

но
 

то
ль

ко
 о

го
во

ре
нн

ы
м

и 
пр

ие
м

ам
и.

 
2.

 Н
ап

ад
аю

щ
ий

 м
ож

ет
 а

та
ко

ва
ть

 
лю

бо
го

 и
гр

ок
а.

 3
. Р

аз
ре

ш
ае

тс
я 

бр
ат

ь 
с 

ка
на

то
в 

то
ль

ко
 с

во
й 

по
яс

. 4
. З

а 
ка

ж
ды

й 
по

яс
 к

ом
ан

да
 

по
лу

ча
ет

 1
 о

чк
о.

 5
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Ра
сп

ре
де

ля
я 

иг
ро

ко
в 

по
 

ко
м

ан
да

м
, н

ео
бх

од
им

о 
уч

ит
ы

ва
ть

 и
нд

ив
ид

уа
ль

-
ны

е 
ос

об
ен

но
ст

и 
за

ни
-

м
аю

щ
их

ся
. К

 с
уд

ей
ст

ву
 

сл
ед

уе
т п

ри
вл

ек
ат

ь 
не

 
за

ня
ты

х 
в 

иг
ре

 р
еб

ят
.

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

 9
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Та
бл

иц
а 

10
Пр

им
ер

ны
е 

иг
ро

вы
е 

за
да

ни
я 

на
 о

вл
ад

ен
ие

 о
тд

ел
ьн

ы
м

и 
эл

ем
ен

та
м

и 
те

хн
ик

и 
и 

та
кт

ик
и 

бо
я

№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

1
Ко

м
ан

дн
ы

й 
бо

й
Бо

кс
. 

пе
рч

ат
ки

,
ш

ле
м

ы

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
 и

 р
ас

по
ла

га
ю

тс
я 

на
 

пр
от

ив
оп

ол
ож

ны
х 

ст
ор

он
ах

 р
ин

га
. 

О
т к

аж
до

й 
ко

м
ан

ды
 в

 ц
ен

тр
е 

на
хо

ди
тс

я 
иг

ро
к.

 П
о 

си
гн

ал
у 

ка
ж

ды
й 

из
 и

гр
ок

ов
 с

тр
ем

ит
ся

 
на

не
ст

и 
уд

ар
 с

во
ем

у 
со

пе
рн

ик
у,

 н
е 

по
зв

ол
яя

 е
м

у 
эт

о 
сд

ел
ат

ь.

1.
 Б

ой
 д

ли
тс

я 
до

 п
ер

во
го

 п
ро

пу
щ

ен
но

-
го

 уд
ар

а.
 2

. В
 сл

уч
ае

 о
тс

ут
ст

ви
я 

ре
зу

ль
-

та
та

 о
бо

им
 и

гр
ок

ам
 з

ас
чи

ты
ва

ет
ся

 п
о-

ра
ж

ен
ие

. 
3.

 Н
ел

ьз
я 

ср
аз

у 
вы

ст
ав

ля
ть

 
иг

ро
ка

 т
яж

ел
ог

о 
ве

са
. 

4.
 П

об
ед

ит
ел

ь 
ос

та
ет

ся
 н

а 
ри

нг
е.

 5
. 

Дл
я 

пр
од

ол
ж

е-
ни

я 
бо

я 
пр

ои
гр

ав
ш

ая
 к

ом
ан

да
 в

ы
-

ст
ав

ля
ет

 д
ру

го
го

 и
гр

ок
а.

 6
. П

об
еж

да
-

ет
 к

ом
ан

да
, 

в 
со

ст
ав

е 
ко

то
ро

й 
ос

та
-

ю
тс

я 
иг

ро
ки

 д
ля

 п
ро

до
лж

ен
ия

 б
оя

.

Вр
ем

я 
ка

ж
до

го
 

по
ед

ин
ка

 
ог

ра
ни

че
но

. 
По

сл
е 

ег
о 

ок
он

ча
ни

я 
- 

кр
ат

ка
я 

оц
ен

ка
 

по
ве

де
ни

я 
иг

ро
ко

в.

2
Вы

по
лн

и
пр

ав
ил

ьн
о

Бо
кс

. 
пе

рч
ат

ки
,

ш
ле

м
ы

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

-
ды

, в
 к

от
ор

ы
х 

ра
сс

чи
ты

ва
ю

тс
я 

по
 

по
ря

дк
у.

 К
ом

ан
ды

 в
ы

ст
ра

ив
аю

тс
я 

в 
ко

ло
нн

ах
, а

 п
ер

вы
е 

дв
а 

но
м

ер
а 

ра
сп

ол
аг

аю
тс

я 
в 

це
нт

ре
 р

ин
га

 и
 

пр
ин

им
аю

т б
ое

ву
ю

 с
то

йк
у.

 П
о 

си
гн

ал
у 

вт
ор

ы
е 

но
м

ер
а 

по
дб

ег
аю

т 
к 

пе
рв

ы
м

 и
 с

та
ра

ю
тс

я 
вы

по
лн

ит
ь 

уд
ар

 р
ук

ой
 и

ли
 н

ог
ой

.

1,
 И

гр
ок

 м
ож

ет
 в

ы
по

лн
ят

ь 
за

щ
ит

ны
е 

де
йс

тв
ия

. 2
. И

гр
ок

, п
о 

ко
то

ро
м

у 
на

но
си

тс
я 

уд
ар

, в
оз

вр
ащ

ае
тс

я 
в 

ко
ло

нн
у,

 а
 н

ан
ос

ив
ш

ий
 у

да
р 

за
ни

м
ае

т е
го

 м
ес

то
. 3

. З
а 

пр
ав

ил
ьн

ое
 в

ы
по

лн
ен

ие
 у

да
ра

 
на

чи
сл

яе
тс

я 
1 

оч
ко

. 4
. П

об
еж

да
ет

 
ко

м
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 
ко

ли
че

ст
во

 о
чк

ов
.

Уд
ар

ы
 (с

ер
ии

 
уд

ар
ов

) 
на

но
ся

тс
я 

в 
ст

ро
го

й 
по

сл
ед

ов
ат

ел
ь-

но
ст

и 
и 

за
ра

не
е 

об
ус

ло
вл

ен
ны

м
 

сп
ос

об
ом

.

3
Не

 с
ой

ти
  

с 
ри

нг
а

И
гр

аю
щ

ие
 о

бр
аз

ую
т к

ру
г, 

ле
ж

а 
на

 с
пи

не
, н

ог
ам

и 
к 

це
нт

ру
. П

о 
си

гн
ал

у 
«О

ди
н»

 и
гр

ок
и 

пр
ин

им
аю

т 
по

ло
ж

ен
ие

 го
то

вн
ос

ти
. «

Д
ва

» 
- 

бы
ст

ро
 в

ст
аю

т, 
«Т

ри
» 

- в
ы

по
лн

яю
т 

те
хн

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

.

1.
 И

гр
ок

, н
ев

ер
но

 в
ы

по
лн

ив
ш

ий
 

те
хн

ич
ес

ко
е 

де
йс

тв
ие

, в
ы

бы
ва

ет
 и

з 
иг

ры
. 2

. З
а 

пр
ав

ил
ьн

о 
вы

по
лн

ен
ны

й 
пр

ие
м

 н
ач

ис
ля

ет
ся

 1
 о

чк
о.

  
3.

 П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, н
аб

ра
вш

ий
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Ст
ар

то
во

е 
(и

сх
од

но
е)

 
по

ло
ж

ен
ие

 
иг

ро
ко

в 
м

ож
ет

 
бы

ть
 р

аз
ли

чн
ы

м
.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

4
Кт

о
бо

ль
ш

е 
зн

ае
т

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
4 

ко
м

ан
ды

, 
ра

сп
ол

аг
аю

тс
я 

по
па

рн
о 

 
в 

ш
ер

ен
га

х 
др

уг
 п

ро
ти

в 
др

уг
а 

 
и 

ра
сс

чи
ты

ва
ю

тс
я 

по
 п

ор
яд

ку
.  

П
о 

си
гн

ал
у 

на
зы

ва
ет

ся
 н

ом
ер

 
лю

бо
го

 и
гр

ок
а,

 и
 о

н 
до

лж
ен

 
по

ка
за

ть
 те

хн
ич

ес
ки

й 
пр

ие
м

. 
За

те
м

 т
ак

ой
 ж

е 
но

м
ер

 д
ру

го
й 

ко
м

ан
ды

 т
ак

ж
е 

де
м

он
ст

ри
ру

ет
 

пр
ие

м
, н

о 
не

 п
ох

ож
ий

 н
а 

уж
е 

по
ка

за
нн

ы
й.

1.
 Н

ач
ис

ле
ни

е 
оч

ко
в 

за
 к

ач
ес

тв
о 

ис
по

лн
ен

ия
 - 

по
 5

-б
ал

ль
но

й 
си

ст
ем

е.
 

2.
 П

ри
 п

ов
то

ре
 п

ри
ем

а 
ко

м
ан

де
 

на
чи

сл
яе

тс
я 

1 
ш

тр
аф

но
е 

оч
ко

. 3
. 

По
бе

ж
да

ет
 к

ом
ан

да
, н

аб
ра

вш
ая

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

И
гр

у 
м

ож
но

 
пр

ов
од

ит
ь 

пр
и 

до
ст

ат
оч

но
м
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за
щ

ит
ны

е 
де

йс
тв

ия
. «

Ча
со
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 ту
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по
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. И
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ро
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т 2
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ры
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ен
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аю
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ем
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ич
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ан
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.
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од
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ие
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№
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за
щ

ит
ны

е 
де

йс
тв

ия
. «

Ча
со
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ви
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ит
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те
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р,
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ок
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не

 п
ри

м
ут

 
уч

ас
ти
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ва
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да
я 

из
 к

от
ор

ы
х 

ра
сп

ол
аг

ае
тс

я 
в 

ко
ло

нн
ах

 д
ру

г 
на

пр
от

ив
 д

ру
га

. П
о 

си
гн

ал
у 

иг
ро

ки
 б

ег
ут

 н
ав

ст
ре

чу
 д

ру
г 

др
уг

у.
 О

ди
н 

де
рж

ит
 р

ук
ой

 с
бо

ку
 

ги
м

на
ст

ич
ес

ку
ю

 п
ал

ку
 н

а 
ур

ов
не

 
се

ре
ди

ны
 б

ед
ра

. Д
ру

го
й 

ст
ар

ае
тс

я 
вы

по
лн

ит
ь 

по
 н

ей
 у

да
р 

сб
ок

у 
(л

оу
-

ки
к)

.

1.
 П

ер
ед

ач
а 

па
лк

и 
иг

ро
ку

 - 
то

ль
ко

 
по

сл
е 

вы
по

лн
ен

ия
 у

да
ра

. 2
. И

гр
а 

за
ка

нч
ив

ае
тс

я 
по

сл
е 

то
го

, к
ак

 
вс

е 
иг

ро
ки

 с
де

ла
ю

т 2
 п

ро
бе

ж
ки

 
(с

 п
ал

ко
й 

и 
бе

з 
не

е)
 и

 с
но

ва
 

ок
аж

ут
ся

 н
а 

св
ои

х 
м

ес
та

х.
 3

. У
да

ры
 

оц
ен

ив
аю

тс
я 

по
 5

-б
ал

ль
но

й 
си

ст
ем

е.
 

4.
 П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, н
аб

ра
вш

ая
 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
оч

ко
в.

Во
 и

зб
еж

ан
ие

 
тр

ав
м

 
ак

це
нт

ир
ов

ат
ь 

вн
им

ан
ие

 н
а 

уд
ер

ж
ан

ие
 п

ал
ки

 
в 

м
ом

ен
т у

да
ра

.
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№
 

п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
м

ет
од

ич
ес

ки
е 

ук
аз

ан
ия

10
По

дс
ек

и 
но

го
й 

бу
ла

ву

Ре
зи

н.
 

ам
ор

ти
з.

бу
ла

ва
.

Ре
зи

но
вы

й 
ам

ор
ти

за
то

р 
за

кр
еп

ля
ет

ся
 н

а 
ги

м
на

ст
ич

ес
ко

й 
ст

ен
ке

 та
к,

 ч
то

бы
 о

ба
 к

он
ца

 б
ы

ли
 

св
об

од
ны

, н
а 

ра
сс

то
ян

ии
 5

 м
 о

т 
ст

ен
ы

 р
ас

ст
ав

ля
ю

тс
я 

бу
ла

вы
. 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
аю

щ
ие

, д
ер

ж
а 

ам
ор

ти
за

то
р 

за
 к

он
цы

 и
 р

ас
тя

ги
ва

я 
ег

о,
 с

та
ра

ю
тс

я 
сб

ит
ь 

но
га

м
и 

ка
к 

м
ож

но
 б

ол
ьш

е 
бу

ла
в.

1.
 К

он
цы

 а
м

ор
ти

за
то

ра
 н

е 
от

пу
ск

ат
ь.

 2
. Б

ул
ав

ы
 р

ас
ст

ав
ля

ю
тс

я 
в 

пр
ои

зв
ол

ьн
ом

 п
ор

яд
ке

. 3
. У

да
р 

но
го

й 
вы

по
лн

яе
тс

я 
вн

ут
ре

нн
ей

 
ст

ор
он

ой
 с

то
пы

. 4
. И

гр
ок

у,
 

не
пр

ав
ил

ьн
о 

вы
по

лн
ив

ш
ем

у 
по

дс
еч

ку
, с

би
та

я 
бу

ла
ва

 н
е 

за
сч

ит
ы

ва
ет

ся
. 5

. П
об

еж
да

ет
 и

гр
ок

, 
сб

ив
ш

ий
 н

аи
бо

ль
ш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
бу

ла
в

Ак
це

нт
ир

ов
ат

ь 
вн

им
ан

ие
 н

а 
со

 
хр

ан
ен

ии
 б

ое
во

й 
ст

ой
ки

 в
 м

ом
ен

т 
вы

по
лн

ен
ия

 
по

дс
еч

ки
.

11
Вы

бе
й 

ш
ай

бу
Хо

кк
ей

на
я 

ш
ай

ба
И

гр
аю

щ
ие

 о
бр

аз
ую

т к
ру

г, 
в 

це
нт

ре
 

ко
то

ро
го

 - 
во

дя
щ

ий
 с

 ш
ай

бо
й.

 П
о 

си
гн

ал
у 

во
дя

щ
ий

 п
ы

та
ет

ся
 в

ы
би

ть
 

но
го

й 
ш

ай
бу

, а
 и

гр
ок

и 
ст

ре
м

ят
ся

 
ве

рн
ут

ь 
ее

 н
аз

ад
.

1.
И

гр
ок

, п
ро

пу
ст

ив
ш

ий
 ш

ай
бу

, 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
од

ящ
им

. 2
. У

да
р 

 
по

 ш
ай

бе
 н

ан
ос

ит
ся

 в
ну

тр
ен

не
й 

ст
ор

он
ой

 с
то

пы
.3

. О
тм

еч
аю

тс
я 

иг
ро

ки
, н

е 
ст

ан
ов

ив
ш

ие
ся

  
во

дя
щ

им
.

Д
ля

 у
ве

ли
че

ни
я 

пл
от

но
ст

и 
иг

ры
 

м
ож

но
 п

ро
во

ди
ть

 
ее

 в
 3

 - 
4 

кр
уг

ах
.

12
Бо

рь
ба

 н
а 

по
яс

ах
По

яс
а

И
гр

аю
щ

ие
 в

 п
ар

ах
 з

ах
ва

ты
ва

ю
т 

др
уг

 д
ру

га
 о

дн
ой

 р
ук

ой
 з

а 
по

яс
.  

По
 с

иг
на

лу
 к

аж
ды

й 
ст

ар
ае

тс
я 

сб
ит

ь 
св

ое
го

 с
оп

ер
ни

ка
 п

од
се

чк
ой

.

1.
 З

ах
ва

т н
е 

ра
зр

ы
ва

ть
.  

2.
 П

об
еж

да
ет

 и
гр

ок
, н

аб
ра

вш
ий

 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

по
бе

д 
 

в 
не

че
тн

ом
 к

ол
ич

ес
тв

е 
по

пы
то

к.

Ед
ин

об
ор

ст
во

 
дл

ит
ся

 
оп

ре
де

ле
нн

ое
 

вр
ем

я.

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

 1
0
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Та
бл

иц
а 

11
Пр

им
ер

ны
е 

иг
ро

вы
е 

за
да

ни
я 

на
 за

кр
еп

ле
ни

е 
те

ор
ет

ич
ес

ки
х 

ос
но

в 
ки

кб
ок

си
нг

а

№ п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
 

м
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

1
2

3
4

5
6

1
По

 с
то

-
ли

ца
м

 
м

ир
ов

ы
х 

че
м

пи
о-

на
то

в

Ст
ул

ья
, 

та
бл

ич
ки

В 
ра

зн
ы

х 
ко

нц
ах

 з
ал

а 
ус

та
на

вл
ив

аю
тс

я 
ст

ул
ья

 с
 

та
бл

ич
ка

м
и,

 н
а 

ко
то

ры
х 

- н
аз

ва
ни

я 
го

ро
до

в 
- с

то
ли

ц 
че

м
пи

он
ат

ов
 м

ир
а 

по
 к

ик
бо

кс
ин

гу
 и

 и
х 

по
ря

дк
ов

ы
м

и 
но

м
ер

ам
и.

 У
 к

аж
до

го
 с

ту
ла

 - 
ди

сп
ет

че
р.

 Р
яд

ом
 с

 л
ин

ие
й 

ст
ар

та
 

на
хо

ди
тс

я 
ко

нс
ул

ьт
ац

ио
нн

ы
й 

пу
нк

т. 
По

 с
иг

на
лу

 у
ча

ст
ни

к 
по

лу
ча

ет
 б

ил
ет

 
в 

од
ин

 и
з 

пе
рв

ы
х 

4-
х 

го
ро

до
в 

и 
на

пр
ав

ля
ет

ся
 в

 у
ка

за
нн

ы
й 

пу
нк

т. 
По

 
пр

иб
ы

ти
ю

 в
 го

ро
д 

уч
ас

тн
ик

у 
за

да
ю

т 
дв

а 
во

пр
ос

а,
 о

тв
ет

ы
 н

а 
ко

то
ры

е 
пр

ед
ос

та
вл

яю
т е

м
у 

во
зм

ож
но

ст
ь 

пе
ре

йт
и 

к 
сл

ед
ую

щ
ем

у 
эт

ап
у 

и 
т.д

.

1. 
И

гр
ок

, п
ра

ви
ль

но
 о

тв
ет

ив
ш

ий
 

па
 1

 в
оп

ро
с,

 п
ол

уч
ае

т п
ра

во
 

пе
ре

дв
ин

ут
ьс

я 
вп

ер
ед

 н
а 

од
ин

 
го

ро
д,

 н
а 

дв
а 

во
пр

ос
а 

- д
ва

 го
ро

да
.

2.
 И

гр
ок

, н
е 

су
м

ев
ш

ий
 д

ат
ь 

пр
ав

ил
ьн

ы
й 

от
ве

т, 
бе

ре
т у

 
ди

сп
ет

че
ра

 о
бр

ат
ны

й 
би

ле
т в

 о
ди

н 
их

 ч
ет

ы
ре

х 
го

ро
до

в 
и 

с 
ук

аз
ан

но
го

 
пу

нк
та

 в
но

вь
 м

ож
ет

 о
тп

ра
ви

ть
ся

 
в 

пу
те

ш
ес

тв
ие

. 3
. И

гр
ок

, н
е 

ув
ер

ен
ны

й 
в 

пр
ав

ил
ьн

ос
ти

 о
тв

ет
а,

 
м

ож
ет

 п
ро

ко
нс

ул
ьт

ир
ов

ат
ьс

я 
в 

сп
ец

иа
ль

но
м

 п
ун

кт
е.

 4
. П

об
еж

да
ет

 
иг

ро
к,

 с
ум

ев
ш

ий
 о

тв
ет

ит
ь 

на
 о

ба
 

во
пр

ос
а 

на
 п

ос
ле

дн
ем

 (4
-м

) э
та

пе
 

пу
те

ш
ес

тв
ия

.

Во
пр

ос
ы

 м
ог

ут
 б

ы
ть

 
ка

к 
по

 и
ст

ор
ии

 
ки

кб
ок

си
нг

а,
 

та
к 

и 
по

 е
го

 
те

ор
ет

ич
ес

ки
м

 
ос

но
ва

м
, н

ап
ри

м
ер

: 
1.

 В
 к

ак
ом

 го
ду

 
пр

ох
од

ил
 э

то
т 

че
м

пи
он

ат
? 

 
2.

 С
ко

ль
ко

 в
ес

ят
 

фу
ты

? 
3.

 В
 к

ак
ой

 
ди

сц
ип

ли
не

 к
ик

а 
м

ог
ут

 н
ан

ос
ит

ьс
я 

уд
ар

ы
 в

 з
ат

ы
ло

к?

2
Сп

ор
ти

в-
на

я 
ви

к-
то

ри
на

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
ок

и 
по

оч
ер

ед
но

 
от

ве
ча

ю
т н

а 
пр

ед
ло

ж
ен

ны
е 

во
пр

ос
ы

 
по

 о
сн

ов
ам

 те
ор

ии
 к

ик
бо

кс
ин

га
.

1.
 З

а 
ка

ж
ды

й 
пр

ав
ил

ьн
ы

й 
от

ве
т 

ко
м

ан
да

 п
ол

уч
ае

т 1
 о

чк
о.

  
2.

 В
 с

лу
ча

е 
не

зн
ан

ия
 о

тв
ет

а 
пр

ав
о 

на
 н

ег
о 

пе
ре

да
ет

ся
 д

ру
го

й 
 

ко
м

ан
де

. 3
. П

об
еж

да
ет

 к
ом

ан
да

, 
на

бр
ав

ш
ая

 н
аи

бо
ль

ш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оч
ко

в.

Пе
ре

че
нь

 в
оп

ро
со

в 
со

ст
ав

ля
ет

ся
 

за
бл

аг
ов

ре
м

ен
но

. 
О

че
ре

дн
ос

ть
 о

тв
ет

ов
 

ус
та

на
вл

ив
ае

тс
я 

ж
ре

би
ем

.
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№ п/
п

На
зв

ан
ие

 
иг

ро
во

го
 

за
да

ни
я

И
нв

ен
та

рь
Со

де
рж

ан
ие

 и
гр

ов
ог

о 
за

да
ни

я
Пр

ав
ил

а
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

о-
 

м
ет

од
ич

ес
ки

е 
ук

аз
ан

ия

3
Ри

су
но

к
Ли

ст
 

бу
м

аг
и,

 
ка

ра
нд

аш

И
гр

аю
щ

им
 п

ре
до

ст
ав

ля
ет

ся
 р

ис
ун

ок
 

с 
из

об
ра

ж
ен

ие
м

 э
пи

зо
да

 б
оя

. П
о 

си
гн

ал
у 

он
и 

до
лж

ны
 с

ос
та

ви
ть

 п
о 

ри
су

нк
у 

ра
сс

ка
з.

1.
 О

бъ
ем

 - 
не

 м
ен

ее
 1

 с
тр

ан
иц

ы
. 

2.
 С

од
ер

ж
ан

ие
 д

ол
ж

но
 в

кл
ю

ча
ть

 
в 

се
бя

 те
рм

ин
ы

, о
пи

са
ни

е 
об

ст
оя

те
ль

ст
в,

 с
по

со
бс

тв
ую

щ
их

 
со

зд
ан

ию
, б

ла
го

пр
ия

тн
ой

 с
ит

уа
ци

и.
 

3.
 О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, о
пи

са
вш

ие
 

си
ту

ац
ию

 н
аи

бо
ле

е 
по

лн
о 

и 
до

ст
ов

ер
но

.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
от

ве
ти

ть
 н

а 
во

пр
ос

ы
 

к 
ри

су
нк

у.

4
Вп

иш
и 

не
до

-
ст

аю
щ

ие
 

сл
ов

а

Ка
ра

нд
аш

И
гр

аю
щ

им
 п

ре
до

ст
ав

ля
ет

ся
 

сп
ец

иа
ль

ны
й 

те
кс

т (
фр

аз
ы

), 
в 

ко
то

ро
м

 п
ро

пу
щ

ен
ы

 те
рм

ин
ы

 и
ли

 
кл

ю
че

вы
е 

сл
ов

а,
 о

бо
зн

ач
аю

щ
ие

 
их

 з
на

че
ни

е.
 П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 
за

по
лн

яю
т п

ро
бе

лы
.

1.
 В

ре
м

я 
вы

по
лн

ен
ия

 з
ад

ан
ия

 
- 3

 м
ин

. 2
. О

тм
еч

аю
тс

я 
иг

ро
ки

, 
бы

ст
ро

 и
 п

ра
ви

ль
но

 в
пи

са
вш

ие
 

не
до

ст
аю

щ
ие

 с
ло

ва
.

В 
ка

че
ст

ве
 те

кс
та

 
ил

и 
от

де
ль

ны
х 

фр
аз

 м
ог

ут
 б

ы
ть

 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 

вы
де

рж
ки

 и
з 

сп
ец

. 
ли

те
ра

ту
ры

.
5

Кр
ос

с-
во

рд
Ли

ст
 

бу
м

аг
и,

 
ка

ра
нд

аш

И
гр

аю
щ

ие
 д

ел
ят

ся
 н

а 
дв

е 
ко

м
ан

ды
. 

По
 с

иг
на

лу
 и

гр
ок

и 
ка

ж
до

й 
ко

м
ан

ды
 

со
об

щ
а 

со
ст

ав
ля

ю
т к

ро
сс

во
рд

.

1.
 Д

ля
 с

ос
та

вл
ен

ия
 о

тв
од

ит
ся

  
15

 м
ин

. 2
. К

ро
сс

во
рд

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 
ка

к 
те

рм
ин

ол
ог

ич
ес

ки
м

, т
ак

 и
 

об
щ

им
. 3

. П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

ис
по

ль
зо

ва
вш

ая
 в

 к
ро

сс
во

рд
е 

на
иб

ол
ьш

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о 
сл

ов
.

Ф
ор

ма
 кр

ос
св

ор
да

 
мо

же
т б

ыт
ь р

аз
ли

чн
ой

.

6
Тв

ой
 

сп
ор

тз
ал

Ва
тм

ан
, 

ка
ра

нд
аш

Вы
би

ра
ет

ся
 ж

ю
ри

, в
 с

ос
та

в 
ко

то
ро

го
 

вх
од

ит
 тр

ен
ер

. О
ст

ал
ьн

ы
е 

иг
ра

ю
щ

ие
 

де
ля

тс
я 

на
 д

ве
 к

ом
ан

ды
. П

о 
си

гн
ал

у 
иг

ро
ки

 к
ом

ан
д 

пр
ое

кт
ир

ую
т з

ал
 

ки
кб

ок
си

нг
а.

1.
 П

ро
ек

т м
ож

ет
 б

ы
ть

 в
ы

по
лн

ен
 к

ак
 в

 
ви

де
 р

ис
ун

ка
, т

ак
 и

 1
 ч

ер
те

ж
а.

  
3.

 О
це

нк
а 

оп
ре

де
ля

ет
ся

 п
о 

10
-б

ал
лъ

-
но

й 
си

ст
ем

е.
 3

. П
об

еж
да

ет
 к

ом
ан

да
, 

по
лу

чи
вш

ая
 в

ы
сш

ую
 о

це
нк

у 
ж

ю
ри

.

Ва
ри

ан
т и

гр
ы

: 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ая

 
до

м
аш

ня
я 

ра
бо

та
.

7
Не

 
до

пу
ст

и 
тр

ав
м

ы

-

И
гр

аю
щ

им
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

си
ту
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Кроссворд (от англ. «cross» - пересечение и «word» - слово) - игро-
вое задание, заключающееся в заполнении пересекающихся рядов кле-
ток словами.

Венгерский кроссворд
Первый президент Российской профессиональной лиги и московско-

го клуба «Китэк». Президент ВАКО (1984 – ...). Тактическое действие. При-
ем с захватом туловища. Российский чемпион мира по кикбоксингу в фул-
контакте. Удар ногой в прыжке. Защитное приспособление. Положение 
кикбоксера, в которое он может попасть во время боя. Длинный прямой 
удар рукой. Тренировочный снаряд. Учебно-тренировочный бой. Старин-
ная английская мера веса. Удар ногой сверху. Город в Хорватии – органи-
затор чемпионата мира 1997 г. по жестким стилям кика. Положение кик-
боксера. Промежуток времени, в котором ведется бой. Бросок в борьбе и 
кикбоксинге. Российская чемпионка мира по кикбоксингу. Обувь кикбок-
сера. Круговой удар ногой. Боковой удар ногой в бедро. Московский клуб 
кикбоксинга. Спортивная площадка. Искусство ведения поединка.

Правило: буквы слова могут менять направление по вертикали и го-
ризонтали неограниченное количество раз.

Найди ответ на каждый вопрос и выдели его в сетке.
А С С Р Р Г Я Ф А А Т А К
К Т П А И Н И У Л Д А К И
Й О Л А Р И Ц Н Ь Ж А М К
О Р Б Ф Ы О В А Ц И П П Г
С О К У Т Н О Р О Н А И Н
С Т У П К И К А И К Н Ч Т
Р А У Е З Х Д Т Н Г К А А
К Д Н Н У А Н У И Н И Т К
И К К Ь К О В А Р Р Е Ц Ь
О У А П А Н О Р У Б Р О Л
Л С К И К П К Т Д К А В Е
Э К А К Ч И А У Л И М Н М
П О Д С Е Н Ч Б О Н Ж И К
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Кроссворд «Поединок»
Ответив на вопросы по вертикали, в выделенной строке по горизон-

тали ты прочтешь название дисциплины кикбоксинга.

4
10

9
2 6

3 5 7 8
1
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Кроссворд «Спортивно-боевые единоборства»
Используя географическую подсказку, впиши в клетки кроссворда 

виды боевых искусств, имеющих отношение к дисциплинам кикбок-
синга.

1 2
3

4 5 6 7

8 9

10
11

12
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Кроссворд «Чемпионат»
 Впиши по вертикали фамилии российских чемпионов мира по жест-

ким стилям, тогда в выделенной полоске по горизонтали ты прочитаешь 
название города, в котором сборная СССР впервые приняла участие в 
чемпионате мира по фул-контакту.

Кроссворд «Настольный поединок»

Первый раунд.
Чемпионка мира по кикбоксингу в фул-контакте. – Соприкосновение 

с противником. – Защитная маска. – Тренировочный снаряд. – Спортив-
ная организация. – Удар рукой наотмашь. – Известный голливудский ки-
ноактер, чемпион мира по каратэ-до. – Результат, выраженный в числах. 
– Вид спортивного состязания. – Сокращенное название руководящего 
органа кикбоксинга России. – «Энергия», «Дух» в философии кэмпо. – По-
ложение, в которое попадает кикбоксер во время боя. – Способ защиты. 
– Удар через руку. – Кинжал в виде трезубца.

Второй раунд.
Специальное защитное приспособление. - Промежуток времени 

в бою. – Короткий прямой удар рукой. – Средство восстановления фи-
зической работоспособности. – Боковой удар рукой. – Система боевых 
единоборств. – Способ защиты. – Удар рукой снизу. – Туловище человека. 
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– Длинный боковой удар рукой. – Судейский инвентарь для подачи сиг-
нала. – Известный мексиканский каратист, участник I межконтиненталь-
ного турнира Европа – Северная Америка в 1976 г.

Если все зачеркнуть правильно, то из оставшихся букв можно про-
честь аксиому кикбоксинга.

Правила:
1. Поединок проходит в два раунда.
2. Начинает его файтер в красном углу, затем удар наносит кикбок-

сер, находящийся в синем углу ринга.
3. Читай определения с помощью карандаша, прокладывая путь 

удар за ударом по вертикали, горизонтали или диагонали. Слово не 
должно менять своего направления.

4. Последняя буква одного слова служит первой для другого.
5. Удар засчитывается, если достигнет уязвимой точки противника.
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Японский кроссворд
Числа в вертикальных и горизонтальных столбцах обозначают коли-

чество клеток (по группам), которые нужно закрасить. Например, числа 
«8» и «2» означают, что надо закрасить подряд восемь клеток, а затем с 
обязательным разрывом еще две.

Определи, сколько незакрашенных клеток находится между закра-
шенными группами, и ты увидишь, что из этого получится.

Филворд
По двум понятиям определите, какой термин учебно-тренировочно-

го процесса они обозначают.
1. Защита, рука (9). 2. Атака, нога (10). 3. Прибор, сила (10). 4. Инвен-

тарь, прыжок (8). 5. Мера, вес (5). 6. Борьба, прием (6). 7. Мяч, платформа 
(8). 8. Защита, туловище (5). 9. Повреждение, организм (6). 10 Защита, 
туловище (5). 11. Атака, нога (10). 12. Команда, бой (4). 13. Сердце, коле-
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бание (5). 14. Бой, расстояние (9). 15. Мяч, резинка (7). 16. Снаряжение, 
одежда (10). 17. Тело, воздействие (10). 18. Атака, нога (8). 19. Атака, рука 
(3). 20. Положение, кикбоксер (6).

К Н Т К И К К А М В А Я
Р Е А К В О О О К Т Р И
И С И К Э Р С Р Т У Р Ц
С Ф К Т К И О Ы Н Н Н Н
А Р О Н И П Р Б У О И У
М У К О С Т А Ф К Л Н А
О Х А К В О Н А Й К Г К
М Ж К А Ь Л У П Т И К Л
А А Й С С Б Ч П У Н К А
С С О Т Л О Н А Т Л Т К
Р Т Е М О П И Н С О Б А
Д И Н А М Я И Ц И Д С К

Чайнворд

Чайнворд, или цепочка слов – это задание, в котором последняя бук-
ва каждого слова является начальной буквой следующего за ним. Попро-
буй разгадать предлагаемые нами чайнворды. 

1. Органическое вещество. 2. Положение, в которое попадает кик-
боксер. 3. Способ защиты. 4. Бразильский вид боевого искусства. 5. При-
ятное ощущение, связанное с потреблением пищи. 6. Форма проведения 
соревнований. 7. Распорядок дня. 8. Тренировочный снаряд. 9. Москов-
ский клуб кикбоксеров. 10. Промежуток времени в поединке. 11. Корот-
кий прямой удар рукой. 12. Удар рукой наотмашь. 13. Удар ногой с разво-
ротом. 14. Полукруговой удар ногой. 15. Удар через руку.
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Чайнворд «Пояс»
Обувь 

кикбоксе
ра (ед. ч.)

Кик-
боксинг 
(прост.)

Система 
боевых 
едино-
борств

Расчет  
на что-либо

Длинный 
прямой 

удар 
рукой

‘

Подсечка по стопе Бок. удар ногой в 
сторону

Способ защиты Защиты, 
приспос.

… 
Норрис

Противо-
действие

Тактическое
действие

Способ
 защиты

Ответное
действие

Удар рукой снизу Показат.
самоконт
роля

Учебно-тренировочный бой Основной элемент скелета

Спорт.
площадка

Физическое качество

Лабиринт
Лабиринты (от греч «ходы в подземельях») – древнейшие загадки, 

издавна поражающие воображение людей. Пользуясь определенными 
правилами, можно войти в самый сложный и запутанный лабиринт и 
благополучно из него выйти.

В предложенном нами лабиринте в центре находится спираль, в 
клетках которой что-то написано... Но текст зашифрован. Чтобы его рас-
шифровать, нужен ключ, а он спрятан в лабиринте.
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Найди кратчайший путь к центру, тогда ты отыщешь и ключ...
В другом задании, пройдя по лабиринту от буквы «Е» в левом верх-

нем углу до «Ы» в правом нижнем, ты сможешь прочитать древнюю му-
дрость по тактике ведения единоборства.
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ЫЙ Р А З , Г Д П Е Т Ь П О Р А - Ц

Лабиринт «Точный удар»
Попробуй нанести его.
Метаграмма (от греч. слова «мета» – превращение, изменение) – за-

дача, в которой из исходного слова путем замены одной буквы требуется 
получить новое слово.
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Метаграмма «Лайт-контакт»
Замени букву в слове «панч» и получи новое слово «файт».

Правила:
1. Можно заменять только одну букву, переставлять 

их нельзя.
2. Нельзя удлинять или укорачивать слово.
3. Все слова должны быть именами существительны-

ми (в именительном падеже, единственном числе).

«Плетенка» – это задание, в котором текст не зашифрован, но не-
которые буквы «закрыты». Определи, какие буквы закрыты и восстанови 
высказывание одного из мудрейших.
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Кругограмма
В кругограмме зашифровано высказывание одного из мыслителей 

древности. Прочти его.

Настольная игра «Победитель»
Игра представляет собой поле из 80 клеток, на которых нарисованы 

кикбоксеры в различных стадиях и положениях поединка. Играть можно 
здесь же, на странице книги.

Вначале нужно сделать кубик: из листа плотной бумаги или картона 
вырежи шестигранник и напиши на каждой его плоскости цифры от 1 до 
6. Для игры также потребуются фишки – по одной для каждого игрока, 
которые можно заменить кусочками ластика разных цветов. 

Играть могут несколько человек. Игроки поочередно бросают кубик 
и передвигают свои фишки по игровому полю. Кто быстрее достигнет 
клетки с цифрой 80, тот и выигрывает. Но на пути передвижения фишек 
встречаются клетки темного цвета. В одном случае такие клетки позволя-
ют игроку продвинуть фишку вперед, если она попадает на них, в другом 
– заставляет отойти назад или пропустить ход.

Рисунки своим движением вверх или вниз показывают направление 
перемещения фишки, а границы рисунков – точность перемещения. Так, 
атакующие действия ногами переводят фишку с клетки «3» на «17», «22» 
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– «44», «29» – «33», «59» – «63», попадание фишки на клетку «8» перево-
дит ее назад на «6», «20» – «2», «35» – «25», «75» – «67», а клетки «48», 
«56», «72» – обязывают игрока пропустить один ход.

Если страница книги окажется тесной для игры, сделай ее на отдель-
ном листе картона достаточных размеров. Сначала нанеси маркером на 
картоне сетку из 10 квадратов, напиши цифры, затем пропорционально 
увеличь фигурки и перенеси их изображения на игровое поле. Выполнив 
все это, можно приступать к игре.
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ОТВЕТЫ НА ИГРОВЫЕ  
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ) ЗАДАНИЯ

Венгерский кроссворд

Кроссворд «Поединок»
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Кроссворд «Спортивно-боевые единоборства»

Кроссворд «Чемпионат»
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Кроссворд «настольный поединок»

«Секрет успеха в кикбоксинге кроется в остроте зрения, быстроте 
рук и ног, смелости, твердости, силе и выносливости»

I раунд: Воскобойникова – контакт. Шлем – мешок – клуб бекфист. 
Норрис – счет – турнир – РФК – ки – нокдаун – нырок – нырок – кросс – 
сай.

II раунд: Протектор – раунд – джеб – баня. Хук – кэмпо-остановка – 
апперкот – торс – свинг – гонг – Гузман.

Варианты рисунков с изображением игровых заданий для таблиц.
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Японский кроссворд

Филворд
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Чайнворд «Перчатка»
1. Витамин. 2. Нокдаун. 3. Нырок. 4. Капоэйра. 5. Аппетит. 6. Турнир. 

7. Режим. 8. Мешок. 9. Кондор. 10. Раунд. 11. Джеб. 12. Бекфист. 13.Тур-
нингкик. 14. Крисенткик. 15. Кросс.

Чайнворд «Пояс»
ФУТСВИПСАЙДКИКЭМПОДСТАВКАПАНЧАКОНТРАТАКАППЕРКО

ТБИВЕСПАРРИНГИБКОСТЬ

Лабиринт 1
Ключ: преобразуй цифры в буквы и поменяй каждую местами.  

В центре: «Делай свое дело и познай самого себя». Платон.

 
Лабиринт 2

«Если знаешь его и знаешь себя, сражайся хоть сто раз, опасности не 
будет; если знаешь себя, а его не знаешь, один раз победишь, другой раз 
потерпишь поражение; если не знаешь ни себя, ни его, каждый раз, ког-
да будешь сражаться, будешь терпеть поражение». Цитата из Сунь-Цзы.

Лабиринт «Точный удар»
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Метаграмма «Лайт-контакт»

Плетенка
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